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Semindrni skupina A

Mnohonasobna linearni regrese

Predikovana proménna: zdravotni potize psychosomatického razu

Prediktory:

e negativni pocity — unava, stres
e negativni pocity — osamélost, strach, vina
¢ neshody s rodici

Vzorek: 697 déti starSiho Skolniho véku a adolescentu

Rozhodly jsme se zabyvat zdravotnimi potizemi psychosomatického razu, protoze mohou mit
velké mnozstvi pfi€in, z nichZ podstatnou ¢ast miizeme nalézt v kazdodennim zivoté.

Predpokladame, ze zdravotni potize psychosomatického rdzu mohou byt predikovany
negativnimi pocity, jako je unava nebo stres. Je obecné znamé, Ze stres je spoustécim
mechanismem riznych onemocnéni, proto by to tak mohlo byt i u psychosomatickych
onemocneni.

Déle predpokladame, Zze zdravotni potize psychosomatického razu mohou byt predikovany
negativnimi pocity, jako je osamélost, strach a vina. Pokud ma ¢lovék naptiklad pocit viny
nebo strach, zatéZuje tim sadm sebe a organismus na tuto zatéz mulZe reagovat vznikem
psychosomatického onemocnéni.

Také predpokladdme, Ze zdravotni potize psychosomatického rdzu mohou byt predikovany
neshodami s rodici. Jelikoz se jedna o data o détech starSiho Skolniho véku a o dospivajicich,
coz je veékova skupina na rodi¢ich zcela nebo z vétSi Casti zdvisla, ale zaroven vékova
skupina, kterd uz je presvédcend o spravnosti svého ndzoru, neshody s rodi¢i se mohou
objevovat Casto. Ty zavaznéjsi nebo cCastéji se objevujici mohou mit vliv na psychosomatickeé
onemocnéni.

Nezavislé proménné jsme do regresni analyzy vkladaly zaroven, jelikoz jsme neodhalily, ze
by jedna z nich méla na zavislou proménnou vyraznéjsi vliv nez dvé zbyvajici.

Prubéh analvzy:

Standardni mnohondsobnd regresni analyza byla provedena mezi zéavislou proménnou
(zdravotni potize psychosomatického ptivodu) a nezavislymi proménnymi (negativni pocity -
osamélost, strach, vina; negativni pocity - Unava, stres; neshody s rodi¢i). Analyza byla
provedena za pouZiti programu SPSS.

Predpoklady byly testovany porovnanim grafli normalniho rozlozeni rezidui a bodovych graft
rezidui oproti predpokladanym reziduim. Nebyla zjiSténa zaddna nedodrzeni normality,
linearity ani homoskedascity rezidui. Krabicovy graf navic neodhalil pfitomnost zadnych
odlehlych hodnot.
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Regresni analyza odhalila, Ze model statisticky vyznamné piedpovidal zdravotni potize
psychosomatického ptvodu, F(3; 393) = 54,48; p < 0,001. R? modelu bylo 0,19 a
prizptisobené R? bylo 0,19. Tabulkal zobrazuje nestandardizované regresni koeficienty (B),
prisecik a standardizované regresni koeficienty (B) pro kazdou proménnou.

Co se tyCe jednotlivych vztahli mezi nezavislymi proménnymi a zdravotnimi potiZemi
psychosomatického piivodu, kazd4d z proménnych osamélost, strach a vina (t = -7,00; p <
0,001), tnava a stres (t = 4,02; p < 0,001) a neshody s rodici (t = -4,66; p < 0,001) statisticky
vyznamné predpovidaly zdravotni potize psychosomatického ptivodu (priméry a standardni
odchylky naleznete v Tabulce 1). Tyto tfi proménné dohromady tvoii 19,10% sdilené¢ho

rozptylu.

Tabulka 1. Regrese negativnich pociti a neshod s rodi¢i na zdravotni potize
psychosomatického ptivodu.

Psychosomatické potize

M SD B B S-P R*
Unava, stres 0,01 1,01 0,68 0,14 0,14
Osam¢lost, strach, vina 0,01 1,01 -1,27 -0,27 -0,24
Neshody s rodici 3,13 0,57 -1,46 -0,18 -0,16

*Semi-parcialni korelace

Zdroj dat:

Ke splnéni tohoto tkolu jsme vyuZily data Longl, umisténa ve studijnich materidlech
predmétu Statisticka analyza dat II
(https://is.muni.cz/auth/el/1423/podzim2013/PSY252/um/).
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