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Testovani reliability

Pro nasi analyzu jsme vychazeli z dat nasbiranych pro vyzkumny projekt do predmétu
Metodologie psychologického vyzkumu. Vyzkum se zaméfuje na to, zda ma rodicovska kontrola
na prvnim stupni zakladni Skoly vliv na prokrastinaci student( na vysoké Skole. Z dotaznikt
pouzitych ve vyzkumu jsme se zaméfili pouze na ten, ktery méri miru prokrastinace studentu.
Dotaznik obsahuje 31 polozek mérenych na pétibodové skale. U prvnich 6 polozek byla
poloZena otazka “Do tento typ ukoll odkladate?”, pficemz u kazdé polozky respondenti vybirali
odpovéd od “vZdy odkladdm” do “nikdy neodkladdm. K nasledujicim 6 polozkdam se vazala
otdzka “Do jaké miry je prokrastinace na tomto typu ukolu pro Vas problém?”, na kterou pro
kazdou polozku vybirali z odpovédi od “viibec to neni problém” do “vzdy je to problém”. U
zbylych 19 polozek odpovidali respondenti, nakolik je pro né dané chovani typické na skale od
“velmi netypické” po “velmi typické”. Celkové 9 polozek je skorovano opacné (konkrétné
polozky €. 6, 8,9, 10, 12, 16, 17, 18 a 19). Pfe provedenim analyzy byly odpovédi v datech
rekéddovany tak, aby vSechny byly ve sméru.

Tabulka 1 Popisné statistiky jednotlivych polozek dotazniku:

N Min Max M SD
Odkladani:Psani pisemnych (domacich) 215 1 5 3,30 1,35
ukolu
Odkladani:Studium na zkousky a zkouseni 212 1 5 3,17 1,29
Odkladani:Dodrzovani ukolu, které souvisi 211 1 5 3,35 1,28
s ¢etbou zadanych textu v pribéhu tydne
Odkladani:Povinnosti souvisejici s 213 1 5 2,51 1,33
univerzitni administrativou
Odkladani:Schiizky a dochazka: sjednani 214 1 5 2,34 1,32
schizky s vyuéujicim, konzultace s
vyuéujicim _
Odkladani:Skolni aktivity obecné 215 1 5 2,99 1,15
Problém:Psani pisemnych (domacich) 215 1 5 2,56 1,20
ukolu
Problém:Studium na zkousky a zkouseni 215 1 5 2,94 1,26
Problém:Dodrzovani tkol, které souvisi s 212 1 5 2,48 1,12
cetbou zadanych texta v pribéhu tydne
Problém:Povinnosti souvisejici s 214 1 5 2,35 1,29
univerzitni administrativou
Problém:Schiizky a dochazka: sjednani 214 1 5 2,25 1,27
schuizky s vyucujicim, konzultace s
vyucujicim
Problém:Skolni aktivity obecné 214 1 5 2,63 1,07
Stava se mi, ze se pristihnu pfi tom, ze 196 1 5 3,45 1,28
délam ukoly, které jsem zamyslel/a délat
pred nékolika dny.
Nedélam ukoly, dokud neni tésné pired 194 1 5 3,27 1,45
odevzdanim.
I ukoly, které vyzaduji kratké sezeni u stolu 193 1 5 2,52 1,25
a praci na nich, délam nékolik dnu.
Obecné naberu zpozdéni pred tim, nez 195 1 5 3,38 1,18

zacénu délat praci, kterou délat musim.
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Obvykle musim spéchat, abych dokongéil/a 193 1 5 2,97 1,33
ukol v terminu.

Kdyz se chystam ven, zfidkakdy zjistim, ze 195 1 5 3,01 1,37
musim néco na posledni chvili délat.

Pri praci na ukolu, ktery je tésné pred 195 1 5 3,13 1,33
odevzdanim, ztracim ¢as délanim jinych

VEci.

Zac¢inam na ukolu pracovat kratce po jeho 194 1 5 3,69 1,36
zadani.

Ukol mivam spinén drive, nez je potreba. 195 1 5 3,44 1,29
Obvykle dokonéim vSechny ukoly, které 195 1 5 3,30 1,25
jsem si na ten den naplanoval/a.

Opakované fikam “udélam to zitra”. 195 1 5 3,38 1,28
Obvykle se postaram o to, abych mél/a 194 1 5 3,42 1,34

vSechny ukoly hotové pred tim, nez se
vecer uklidnim a relaxuiji.

Stava se mi, ze chybim na prednaskach, na 193 1 5 2,89 1,42
kterych jsem planoval/a byt.

Kdyz se blizi termin testu, pristihuji se pri 192 1 5 3,03 1,33
tom, jak délam jinou praci.

Precenuji objem prace, ktery jsem 192 1 5 2,94 1,32
schopen/na zvladnout v daném case.

Vyuzivam volnych hodin mezi prednaskami 192 1 5 3,30 1,41
k zahajeni prace na ukolech prichystanych

na vecer.

Ukoly si plnim véas diky tomu, ze délam 192 1 5 3,64 1,28
svou praci pravidelné ze dne na den.

Kdyby mi byla nabidnuta uc¢ast na sezeni, 192 1 5 3,14 1,48

které by mi pomohlo naucit se neodkladat
praci, tak bych Sel/Sla.

Nenabiram zpozdéni, kdyz vim, ze skutecné 193 1 5 2,78 1,37
potrebuji mit ukol hotovy.
Valid N (listwise) 172

Hodnota Cronbachovy alfa pro danou skalu prokrastinace byla 0,95 (M = 93,05, SD = 25,64), coz
znaci vysokou miru reliability. Pohled do tabulky ukdzal, Ze odebrani jednotlivych polozek by
obvykle vedlo ke sniZzeni Cronbachovy alfa o 0 az 0,004 (tedy na 0,946). Zména se tedy
pohybovala jen v fadech tisicin a odebrani polozek by v Zzadném pfipadé nepfispélo ke zvyseni
reliabilty dotazniku.



