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Zkoumali jsme, jak moc pfispivaji neshody s rodi¢i, mira dlvérnosti s prateli, zdravotni potize
psychosomatického razu a negativni pocity jako osamélost, strach a vina k predikci miry Zivotni
spokojenosti u déti a adolescentll. Tyto proménné jsme zvolili na zakladé dvahy o tom, s kterymi
faktory prichazeji lidé v tomto véku nejcastéji do styku, a tedy které na jejich spokojenost mohou mit
nejvétsi vliv. Shodli jsme se na tfech klicovych oblastech — rodinném prostredi, vrstevnické skupiné a
vlastnim dusevnim proZivani. Oblast télesného zdravi jsme pfidali, protoZe si myslime, Ze ovliviiuje
dusevni pohodu kazdého ¢lovéka. Skupinu respondent( tvofilo 697 osob ve véku od jedenacti do
devatendcti let.

Tabulka 1. Zdkladni popisné statistiky analyzovanych proménnych

Proménna M SD min max
Zivotni spokojenost 2,91 0,47 1,17 4,00
Zdravotni potize 25,48 4,81 15,00 38,00
Neshody s rodici 3,13 0,57 1,14 4,00
Davérnost s prateli 2,69 0,51 1,17 4,00
Negativni pocity 0,01 1,01 -3,00 2,43

Graf 1. Znazornéni rozloZeni proménné Zivotni spokojenost
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Graf 2. ZnazornénirozloZeni proménneé zdravotni potize
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Graf 3. Znazornéni rozloZeni proménné neshody s rodici
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Graf 4. Zobrazeni rozloZeni proménné dlvérnost s prateli
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Graf 5. Znazornéni rozloZeni proménné negativni pocity




Tabulka 2. Korelacni koeficienty jednotlivych proménnych

. Zivotni Zdravotni Neshodys  Duvérnosts Negativni
Proménna . iy iy T .

spokojenost potize rodici prateli pocity
Zivotni spokojenost -0,16 0,33 0,01 0,43
Zdravotni potize -0,16 -0,32 0,07 -0,37
Neshody s rodici 0,33 -0,32 -0,10 0,40
Davérnost s prateli 0,01 0,07 -0,10 -0,30
Negativni pocity 0,43 -0,37 0,40 -0,30

Mezi proménnou Zivotni spokojenost a souctem pouZitych prediktorl existuje stfedné silny vztah (R =
0,47) a sjejich pomoci se nam podafilo vysvétlit 21,7% rozptylu zavislé proménné (R’ = 0,22).

Regresni model signifikantné predikuje miru zavislé proménné (F = 47,88; p < 0,05).

Tabulka 3. Nestandardizované regresni koeficienty (B), jejich smérodatné chyby (SE B) a

standardizované regresni koeficienty (8) pro kaZzdou z proménnych.

Proménna B SEB 8
Zivotni spokojenost 2,26 0,17
Zdravotni potize 0,00 0,00 0,04
Neshody s rodici 0,15 0,03 0,19
Davérnost s prateli 0,03 0,03 0,03
Negativni pocity 0,17 0,02 0,37

Z hlediska individudlnich vztahl mezi prediktory a Zivotni spokojenosti byl nalezen nejsilnéjsi vztah u
proménné negativni pocity (t = 9,67; p < 0,05) a u proménné neshody s rodici (t = 4,93; p < 0,05).
Slabé vztahy mezi zdravotnimi potiZzemi a Zivotni spokojenosti (t = 0,97; p > 0,05) a mezi davérnosti

s prateli a Zivotni spokojenosti (t = 1,01; p > 0,05) jiZ nebyly signifikantni.

Predpoklady pro uziti mnohocetné linearni regrese byly splnény. VSechny pouZité proménné byly
intervalové, prediktory mély nenulovy rozptyl a neexistovala mezi nimi pfilis vysoka korelace (neméli
jsme problém s multikolinearitou). Zadna intervenujici promé&nna nebyla detekovéna, stejné tak ani
heteroskedasticita rezidui. Na zakladé Durbin-Watsonova testu se rezidua ukazala byt nezavisla a
podle grafu ¢. 6 i normalné rozloZenda. Jednotlivé pfipady na sobé nebyly zavislé a vztahy mezi

proménnymi byly linearni.
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Graf 6. RozloZeni standardizovanych regresnich rezidui
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