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Provedly jsme analyzu za ucelem zjiSténi vnitini konzistence u méfeni burnout u

prednasejicich na VS a u odbornych asistentt. Tyto data byly vzaty ze souboru od Andyho Fielda.
Mezi proménné patii — locus of control, copingové strategie, stres z vyuky, stres z vyzkumu a stres

z neustalé nutnosti byt piipraven pomoci.

Vsechny proménné kromé burnout nabyvaji hodnot na Skale od 0 do 100. Vyzkumu se

zucastnilo 467 participantt.

Tabulka 1. Popisné statistiky proménnych

M SD
Locus of control 17,90 11,93
Copingové strategie 23,92 15,72
Stres z vyuky 55,43 12,82
Stres z vyzkumu 61,91 14,74
Stres z neustalé nutnosti byt
55,25 13,48

pfipraven pomoci

Pfi provedeni prvni analyzy reliability, kde jsme zahrnuly vSechny proménné, tak
Cronbachova a vySla nizkd — o = ,448. Ukézalo se, Ze proménnd stres z vyzkumu negativné
koreluje s ostatnimi proménnymi. Rozhodly jsme se ji tedy vytadit, rekddovani neni v tomto ohledu

mozné, jelikoz je predpoklad, ze ¢im vyssi stres z vyzkumu, tim spiSe nastane burnout.

Rozhodly jsme se otestovat reliabilitu testu, kdyby tuto proménnou neobsahoval. V tomto
pfipadé o = ,702. Pokud bychom jesté odstranily proménnou locus of control, tak by zde nastalo
navySeni — o = ,748. Jelikoz se ale jedna o smysluplnou proménnou v ramci testu, tak ji ponechame,

navic pokud a =,702, jedné se o obstojnou reliabilitu.

Tabulka 2. Statistické udaje vSech polozek

Korigovand ~ Squared multiple  Cronbachova o pokud

korelace correlation je polozka odstranéna
Locus of control 277 ,196 , 748
Copingové strategie ,564 421 ,588
Stres z vyuky ,748 ,563 473
Stres z neustalé nutnosti byt
,407 ,267 ,686

pfipraven pomoci




