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Mnohonasobna regrese

Pro analyzu dat pomoci mnohonasobné regrese jsme zvolily data Longl.sav, ktera jsou
vytvofena na zaklad¢ dotazniku z vyzkumu déti a mladeze. Tento vyzkum ziskal informace o zZivote,
nazorech, pocitech a pranich déti a mladeze. Studie se zucastnilo 758 respondentti v primémém véku
14 let.

V mnohonésobné regresi jsme pouzily vyskyt optimismu jako zavislou proménnou (M =
16,33, SD = 3,09) a miru zivotni spokojenosti (M = 2,91, SD = 0,47), self-esteemu (M = 3,06, SD =
0,47) a self-efficacy (M = 2,74, SD = 0,52) jako prediktory.

vvvvvv

nahledu na svét. Pokud vnimaji svlij zivot za kvalitni a pohodovy, mohou mit tendenci hodnotit
situace a posuzovat véci z té lepsi stranky.
Dit¢ s vyssi mirou pozitivniho self-esteemu, to znamena, vyssiho sebehodnoceni, sebeucty, ¢i
kladnému postoji k sobé samému, bude podle naSeho piedpokladu hodnotit okolni situace
Dale predpokladame, ze déti s vyss$i sebedlveérou ve vlastni schopnosti, sebeuplatnéni a
presvédceni o vlastni schopnosti dosahovat cili (self-efficacy), budou Casté&ji ve vécech hledat svétlé

stranky.

Do analyzy jsme zatazovaly proménné po blocich, podle velikosti korelace mezi proménnymi
(optimismus a zivotni spokojenost r = 0,535, optimismus a self-esteem r = 0,444, optimismus a self-
efficacy r = 0,376). Zivotni spokojenost jsme ptidaly do prvniho bloku, self-esteem do druhého bloku
a self-efficacy do tietiho bloku.

U vsech korelaci byla zjisténa signifikance p<0,001. Pro tuto analyzu bylo pouzito 675
respondentd.

Kdyz je zivotni spokojenost pouzita jako jediny prediktor, korelace nabyla hodnoty R = 0,535,
R? = 0,287 (adj R* = 0,285), z toho vyplyva, Ze Zivotni spokojenost vysvétluje 28,7% optimismu.
Pokud do vypoétu zahrneme self-esteem zvysi se vysvétlend &ast optimismu na 30,3% (R = 0,551, R?
=0,303, adj R*= 0,301). Ptfi zahrnuti vSech prediktora je vysvétleno 32,6% optimismu (R = 0,571, R?
= 0,326, adj R*=0,323).

Pokud se hodnota zivotni spokojenosti zvysi o jednu smérodatnou odchylku, optimismus
vzroste 0 0,392 (B = 0,392), zatimco u self-esteemu optimismus vzroste pouze o0 0,118 (B =0,118)au

self-efficacy vzroste 0 0,170 (B = 0,170).




Vzhledem k tomu, Ze mame vSechny hodnoty koeficientu b kladné (b, = 02,574, b, = 0,783 a
b; = 1,004), mezi prediktory a vysledky je pozitivni vztah.

Na vysvétleni ¢asti rozptylu se nejvice podilela proménna zivotni spokojenost (28%), a proto
ji lze povazovat za statisticky vyznamnou. Zbylé proménné, self-eficacy a self-esteem, prispely k

vysvétleni rozptylu jen malou mérou a nemaji tedy zasadni vliv na miru optimismus u déti

Pékna ukazka ,,podezielého* tikolu bez jediné tabulky © To, Ze se nesmi kopirovat tabulky
z SPSS, neznamena, ze v textu nemaji byt tabulky viibec. Ve chvili, kdy je ve hie nékolik proménnych
a nckolik modeld, je prezentace formou tabulky mnohem piehlednéjsi. Stejn¢ jako mnoha dalSim

spoluzdkiim vam zde chybi vyjadieni k ptedpokladim analyzy, v tomto smyslu prosim doplnit.

A nezapomeiite si ujasnit, jak funguje vysvétleny rozptyl jednotlivymi prediktory a bude to

fajn. Pfijato.



