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Ukol &. 6: Reliabilita

Reliabilitu jsme testovali na datech Longl.sav. Ta vychazeji zdotazniku uréenému
studentiim, ktery se snazi zachytit rizné aspekty jejich zivota, ndzory, pocity a pfani. Z nich
jsme vybrali subskalu testujici coping (N = 747), skladajici se z polozek coping - rodina -
potlaceni emoci, coping - rodina — potlaceni, coping - rodina - aktivni coping, coping - rodina
- hledani socialni opory, coping - Skola - potlaceni emoci, coping - Skola — potlaceni, coping -
Skola - aktivni coping a coping - skola - hledani socialni opory. V dotazniku jde o 18
polozkovou otazku €. 19, pticemz odpovédi jsou hodnoceny na skéle 1 (viibec nesouhlasi) - 4

(zcela souhlasi).

Tabulka €. 1: Deskriptivni statistiky

Deskriptivni statistiky

M SD
coping - rodina - 2,67 0,54
potlaeni emoci
coping - rodina - 2,66 0,69
potlaceni
coping - rodina - 3,09 0,56
aktivni coping
coping - rodina - 2,19 0,69
hledani socialni
opory
coping - Skola - 2,61 0,53
potlaceni emoci
coping - Skola - 2,54 0,70
potlaceni
coping - Skola - 3,16 0,56
aktivni coping
coping - Skola - 2,56 0,62
hledani socialni
opory

Nékteré polozky (viz. Tabulka €. 2) maji korelaci s celkovym skore Skaly mensi nez 0,3, €ili s
celkovou Skalou Coping pfili§ nekoreluji. Zejména pak hledani socidlni opory v rodiné i ve
Skole jsou polozkami, které nejvice narusuji konzistenci skaly. Vysledkem testu reliability
subskaly méfici coping byla Cronbachova a = ,56, coz zna¢i pomérné nizkou reliabilitu.
Konzistence této subskaly tedy neni ptili§ velkd a bylo by vhodné se zamyslet nad rozpétim
polozek, které coping testuji. Autoii vzhledem k polozkdm patrné chtéli pojmout coping
pomérné zeSiroka, ostatné tyka se jak copingu v roding, tak ve Skole a riznych typt. Pokud

jde o vhodnost polozek, zadnou z nich nebylo vhodné vyloucit, jejich vyloucenim by totiz
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byla snizena reliabilita. Kdyz jsme se vSak podivali na korela¢ni matici (viz. Tabulka ¢. 2),
polozky hledani socialni opory korelovaly pouze mezi sebou, u ostatnich polozek nebyly
korelace takika zadné. Zkusili jsme je vyfadit a nasledkem vzrostla Cronbachova a = ,60.
Nabizelo se také otestovat reliabilitu slozeni polozek, tykajicich se potlaceni, tedy potlaceni a
potlaceni emoci, které ze své podstaty nabizeji vzijemné vétSi korelace. Nyni jiz pouze
Ctyfpolozkova skala (resp. dvoupolozkova v ramci rodiny a Skoly) vykazovala Cronbachovu o
= ,61, Cili opét narostla, byt velmi mirné. Ubrani poctu prvki by mélo reliabilitu spise
snizovat, v tomto piipad¢ je vsak jasné, ze se tyto Ctyfi polozky svym zaméfenim od zbylych
¢tyt odliSuji. To, ze a dale roste, znamena, ze vysledny skor na subSkale Coping se da
pomeérné obtizné€ popsat a subskala nema dobré slozeni, které by zajistovalo jeji konzistenci.
Zaméry autorti stouto subSkdlou vSak nezname. Pokud budou autofi ve vysledcich
interpretovat kazdou polozku zvlast, resp. jim budou dévat zvySenou pozornost, pak bude vse

v poradku. Cisty skor subskaly vsak za téchto podminek piili§ smysl nedava.

Tabulka ¢. 2: Korela¢ni matice

Korelaéni matice

Coping-rodina-  Coping-rodina-  Coping-rodina - Coping-rodina - Coping-3kola - Coping-3kola-  Coping-3kola- Coping-3kola -hledani
potlaceni potlaceni aktivni coping hledéanisocialniopory  potlaceni emoci potlaceni aktivni coping socialni opory

Coping - rodina - potla¢eni emoci 1,00 0,20 0,17 0,02 0,46 0,15 0,17 0,03
Coping - rodina - potlaceni 0,20 1,00 0,06 -0,03 0,17 0,52 0,10 -0,01
Coping - rodina - aktivni coping 0,17 0,06 1,00 0,17 0,10 0,05 0,53 0,18
Coping - rodina - hledani socialni 0,02 -0,03 0,17 1,00 -0,02 0,07 0,10 0,44
opory

Coping - 8kola - potlaceni emoci 0,46 0,17 0,10 -0,02 1,00 0,17 0,13 -0,01
Coping - $kola - potlateni 0,15 0,52 0,05 0,07 0,17 1,00 -0,03 -0,05
Coping - $kola - aktivni coping 0,17 0,10 0,53 0,10 0,13 -0,03 1,00 0,15
Coping - 8kola - hledani socialni 0,03 -0,01 0,18 0,44 -0,01 -0,05 0,15 1,00

opory

Tabulka €. 3: Statistiky jednotlivych polozek

Statistiky jednotlivych polozek

Cronbach's
Scale Mean if ' Scale Variance Corrected ltem-  Squared Multiple Alpha if ltem
Item Deleted  if ltem Deleted Total Correlation Correlation Deleted
coping - rodina - potlaéeni emoci 18,82 4,86 0,32 0,24 0,51
coping - rodina - potla¢eni 18,82 4,58 0,29 0,31 0,52
coping - rodina - aktivni coping 18,39 476 0,34 0,30 0,50
coping - rodina - hledani socialni opory 19,29 4,81 0,21 0,22 0,55
coping - Skola - potlaeni emoci 18,88 4,99 0,27 0,23 0,53
coping - $kola - potlaceni 18,94 4,65 0,26 0,31 0,53
coping - $kola - aktivni coping 18,33 4,86 0,30 0,31 0,52

coping - Skola - hledani socialni opory 18,92 4,96 0,20 0,22 0,55




