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Pro analyzu prostfednictvim mnohonasobné linearni regrese jsme pouzili data pouzita pfi
hodin¢ Statistické analyzy dat II., dostupnd ve studijnich materidlech v datovém souboru
Longl.sav. Vyzkumnici se zabyvali faktory ovliviiyjicimi miru deprese u mladeZe.
Vyzkumny vzorek zahrnuje celkem 768 respondentd. Pro analyzu mnohonasobné linearni
regrese jsme zvolili zavislou proménnou miru deprese (M = 2.01, SD = 0.47). Pro ur€eni
statisticky vyznamnych (p < .05) nezavislych proménnych jsme pouzili metodu Enter a
stanovili hypotézu, Ze na miru deprese piisobi negativni pocity (osamélost, strach, vina;
unava, stres), zivotni spokojenost, self-esteem, zdravotni potize psychosomatického razu a
neshody s rodi¢i. V analyze jsme vynechali celkem 74 respondentli, u nichZ jsme neméli

kompletni tidaje tykajici se zavislé a nezavislych proménnych.

Tabulka 1

Zékladni popisné statistiky proménnych negativni pocity (osamélost, strach, vina),

negativni pocity (Unava, stres), Zzivotni spokojenost, self-esteem, zdravotni potiZze

psychosomatického razu, neshody s rodici

M SD
Negativni pocity (osamélost, strach, vina) .01 1.01
Negativni pocity (Unava, stres) -.01 1.01
Zivotni spokojenost 291 47
Self-esteem 3.07 47
Zdravotni potize psychosomatického razu 25.47 4.81

Neshody s rodici 3.13 57




Zkontrolovali jsme, zda jsou splnény pfedpoklady pouziti mnohonasobné linedrni regrese.
Zavisla i vSechny nezavislé proménné byly méfeny na intervalové urovni. Vzajemné vztahy
mezi zéavislou proménnou a jednotlivymi nezavislymi proménnymi jsme vyhodnotili jako
linedrni. Na zdklad¢ platnosti centralniho limitniho teorému piedpokladdme normalni
rozlozeni proménnych. V datech se vyskytuje nékolik extrémnich hodnot, ale Zadni outliefi.
Rovnéz jsme prokdzali absenci vysoké kolinearity, jelikoz korelace mezi nezavislymi
proménnymi nepiesahuje r >. 62, VIF < 2 a tolerance > .56. Nezavislost rezidui jsme splnili
diky hodnoté 1.98 v testu Durbin-Watson.

Nasledné jsme provedli postupnou mnohondsobnou regresi s cilem zjistit nejlepsi model
proménnych pro predikovani miry deprese. Negativni pocity osamélosti, strachu a viny byly
vybrany do analyzy jako prvni, jelikoz tato proménnd ma nejvyssi korelaci s mirou deprese
(r = - .61) a vysvétluje 38 % rozptylu miry deprese. Ostatni uvedené nezavislé proménné
jsme do analyzy pridali na zdklad¢ vysokych hodnot parcialni korelace a standardizovanych b

hodnot.

Tabulka 2

Regresni koeficienty proménnych negativni pocity (osamélost, strach, vina), negativni
pocity (Gnava, stres), zivotni spokojenost, self-esteem, zdravotni potize psychosomatického

razu, neshody s rodici

B 3 t
Constant 3.06 21.29
Negativni pocity (osamélost, strach, vina) -.15 -.32 -9.77
Negativni pocity (Unava, stres) .05 .09 3.57
Zivotni spokojenost -.15 -.15 -4.31
Self-esteem -.19 -.19 -5.37
Zdravotni potize psychosomatického razu A 14 4.79
Neshody s rodici -.13 -.16 -5.35

Sada prediktorti, kterou jsme vytvofili, vysvétluje celkem 53 % rozptylu miry deprese
(R =.73, R2 = .53, adjusted R2 = .53). Nas model regrese predikuje miru deprese vyznamne¢



dobie (F = 128.49, p < .001). Nasi hypotézu, Ze miru deprese ovliviiuji negativni pocity
(osamélost, strach, vina; Unava, stres), zivotni spokojenost, self-esteem, zdravotni potize

psychosomatického razu a neshody s rodici, jsme pftijali.



