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Obezita je v soucasné dobé vnimana jako chronické onemocnéni, které se podili na vzniku a
rozvoji celé fady nemoci. Lécba obezity a moznosti predikce UspéSnosti 1é€by obezity byly
pfedmétem celé fady studii. Ne&které vyzkumy si vystacily s ukazatelem mista kontroly
(Locus of Control) a zkoumaly jeho vztah k tspéSnosti dosazené jednotlivymi ucastniky
riznych programti na hubnuti (Byrne, 2002). Dalsi vyzkumy se soustfedily na konkrétné;jsi

vymezeni mista kontroly (Saltzer, 1982).

V naSem vyzkumu se zamétime na predikci GspéSnosti jedinct ve specifickém programu na

hubnuti prostfednictvim téchto dvou ukazatelt:
o Hmotnostni ukazatel mista kontroly (WLOC)
e Sebemonitorovani

Existuje fada programii na hubnuti ¢i feSeni obezity. Pro naSi praci jsme si vybrali program
spolecnosti STOB (Stop Obezité). Veskeré aktivity této spolecnosti jsou zalozeny na
principech kognitivné-behavioralni psychoterapie. Webové stranky Stobklub.cz jsou urceny
jednak osobam, které navstévuji prezencni kurzy spolecnosti, probihajici po celé republice,
rovneéz pak osobami, které hubnou pouze za pomoci néstroji, které nabizi web STOB.cz. Na
webovych strankach STOB.cz je totiz mozné nastudovat mnozstvi informaci o nutricnim
sloZeni potravin, najit velké mnozstvi receptil, diskutovat s ostatnimi ucastniky kurzu, stézejni
sekci webu je ale zaloZka ,,sebekoucink. Sebekoucink je online néstroj a program, ureny pro
osoby, které chtéji pracovat se svou vahou (zpravidla hubnout) a je zaloZzeny na technikach
sebekontroly a discipliny, které jsou neoddélitelnou soucdsti kognitivné behaviordlnich
obezitologickych terapii (Byrne, 2002). Nastroj tak nabizi funkci tzv. sebemonitoringu a
uzivatelé si jeho prostfednictvim zaznamendvaji, v jaké cCasy jedi, co jedi, jaky maji
energeticky pfijem a vydej, program data vyhodnocuje a poskytuje uzivatelim zpétnou vazbu

v podobé¢ signaliza¢nich ,,semaforki®, znazoriiujicich pfinosnost dané aktivity.

Klient ma zaroveil moznost zaznamenavat vlastni pocity a motivace k vybéru konkrétni
aktivity/pokrmu v rdmci sekce ,,psychokoucink a mize se zaznamy déle pracovat ¢i se jimi
inspirovat. Pokud jedinec téchto funkci vyuziva a své aktivity spojené s Zivotospravou,
vedouci ke snizeni hmotnosti zaznamendva a vyhodnocuje, hovoifime o tom, Ze v rdmci
STOB, programu, zalozeném na principech KBT, provadi tzv. self-monitoring -

sebemonitoring.

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) v 1é¢bé obezity

%

KBT vychazi z teorie, ze pfi¢inou obezity je nevhodné chovani (chybné stravovaci a
pohybové navyky) a mysleni, které je podminéné naucené ¢i zvyklé na urcité podnéty,
udrzované a posilované vn¢jSimi a vnitinimi faktory. Podle zastancii té€chto teorii se mize v
terapii klient toto chybné chovani a mySleni odnaucit, pfeucit nebo se mize naucit novym,

vhodnéjSim a efektivnéjSim zptisoblim feSeni problému (Vanderlinden, 2012).



Jednou ze zakladnich technik KBT je proces sebepozorovani (Walker and Poston, 1999).
Pokud hovoiime o vypotfadavani se s presvédCenimi a navyky spojenymi s obezitou, klient si
v ramci selfmonitoringu vede zaznamy stravovacich a pohybovych navykl a ¢innosti. Tyto
zdznamy zahrnuji piredev§im dobu, mnozstvi, druh a okolnosti pfijmu potravy a piti. Doba
jidla je dilezita k poznani reZimu pfijmu potravy obéznich, rychlosti jedeni a ke kontrole
pribéhu napldnovaného chovani. Druh, mnozstvi a zplisob pfipravy jidla slouzi ke zjisténi
energetické hodnoty a ke zjiSténi navykid pii jidle. Dale se identifikuji spoustéce, které
usnadnuji piejidani, véetné chovani, které interferuje s nadmérnym piijmem potravy (klienti
zaznamenavaji, kde jedli, co pii jidle délali, své pocity apod.). Do zdznamt se taktéz zahrnuje
kontakt s osobami, které mohou mit potencialni vliv na stravovaci navyky obézniho. Tyto
zaznamy jsou dulezité nejen pro zmapovani problémového chovéni a pro naslednou kontrolu,
ale téz proto, ze si obézni uvédomi své navyky pii jidle a vyznam psychologické a zevni
situace spojené s aktem jidla. Dulezitym posilujicim faktorem je téZ zaznam hmotnosti
(Hainer, 2011).

Locus of Control a obezita

Zajem o zkoumani osobnostnich pfi€in obezity a osobnostnich charakteristik obéznich jedinct

vzrostl nejvice v sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti (Mills, 1990).

Vyzkumy, které pro tyto ucely pouzivaly rtzné podoby konstruktu locus of control se
zamétovaly Casto na predvidatelnost uspéchu v 1é¢be obezity. Zjisténi mnoha studii podporuji
nazor, ze misto kontroly je uspé€Snym prediktorem uspéchu ¢i netuspéchu v 1€cbé obezity
(Chavez a Michaels, 1980; Kincey, 1983; Weiss, 1977). Na zaklad¢ jejich vysledki se zda se,
ze vnitini misto kontroly pfispiva k Gspé€Snému hubnuti a podporuje udrzeni snizené vahy
(Jeftrey, 1974; Kinsey,1983; Saltzer, 1982).

Také studie Balch a Ross (1975), Wallston, Wallston, Kaplan a Maides (1976), Becker,
Maiman, Kirscht, Haefner a Drachman (1977) zjistily vztah mezi konceptem osobni kontroly
a uspéchem v riiznych druzich programti na hubnuti. Balch and Ross (1975) s pouzitim
Rotterovy IE (internat-external - vnitini-vnéjs$i) Skaly k meéfeni mista kontroly vyznamnou
korelaci mezi vnitfnim mistem kontroly a ispé€Snym ukoncenim programill na hubnuti s vlastni

kontrolou.

Jon K. Mills (1990) uvadi, ze obézni dospéli, ktefi maji vnitini misto kontroly, mohou vnimat,
7e svij zivot maji vice pod kontrolou a mohou tedy aktivné hledat pomoc pro zlepseni svych
problémti s nadvahou. Hledani 1écby obezity piedpokladéa prevzeti odpoveédnosti a udrzovani
kontroly.

Na druhé strané, Tobias a Mac-Donald ve studii z roku 1977, ktera porovnavala pét
experimentalnich zplisobl terapie pro kontrolu vahy, nenasli vztah mezi mistem kontroly a
ubytkem vahy ve studii (Saltzer, 1982).



Jejich zjisténi vrha stin pochybnosti na vSeobecnou pouzitelnost mista kontroly jako

prediktoru uspéchu pfi snizovani hmotnosti.

Mozné vysvétleni pro tyto rizné vysledky se vztahuje k druhu pouzitého méfitka mista

kontroly.

Saltzer (1982) uvadi, Ze ve specifickych situacich, kde kazdy drobny ptirtstek v prediktabilité
muize mit vyznamné dopady, méfitka kterd méfi specifickd ocekdvani pro osobni kontrolu,
relevantni pro konkrétni situaci mohou byt vhodnéjsi nez Rotterovo vSeobecné I-E méfitko
mista kontroly. Potfeba specifickych méfitek mista kontroly pro oblast redukce hmotnosti
existuje, nebot’ zvySena predvidatelnost mize mit praktické vyhody pro zlepSeni zdravotni
péce.

Tato potieba vedla k vytvofeni métitka WLOC (Weight Locus of Control — hmotnostni
ukazatel mista kontroly), které se vztahuje k ocekavanim mista kontroly, tykajici se

hmotnosti konkrétniho jedince.

Lidé s vnitinim mistem kontroly véfi, Ze jejich hmotnost ovliviiuji sami svym jednanim. Lidé
s vn¢j$Sim mistem kontroly naproti tomu véti, Ze hmotnost jedince je spiSe zalezitosti osudu a
je mimo jejich kontrolu. Naptiklad Saltzer (1992) prokazala vztah mezi WLOC a uspéSnosti v
programu na hubnuti. Jedinci s vnitinim mistem kontroly dosahovali pozitivngjSich vysledkt
v programech na snizeni hmotnosti nez jedinci s vnéjSim mistem kontroly (Martin, Veer and
Pervan, 2007).

Seberegulace a self-monitoring

Za pojetim terminu self-monitoring, tak jak jej vnimame dnes, stoji zejména Bandura, ktery se
timto konstruktem zabyval v souvislosti s pojmem seberegulace. Selfmonitoring je podle néj
vedle sebehodnoceni a reakci na vlastni chovani jednou ze subfunkci procesu seberegulace a
je jeho zakladnim ptedpokladem. Bandura sebemonitorovani definuje jako adekvatni
zaméteni pozornosti na vlastni chovani, myslenkové procesy, jednani, jeho pficiny a dusledky
(Blatny, 2010).

Pravé sebemonitorovani stoji ¢asto v centru pozornosti behaviordlnich programt na redukci
vahy. Socidlné¢ kognitivni teorie seberegulace Alberta Bandury ptedpoklada, ze
sebemonitorovani  pfedchazi jak sebehodnoceni pokroku dosazeného k cili, ktery si
stanovime, tak i sebepotvrzeni za zaznamenany pokrok. Znamena to tedy, Ze proces zmény
navykil vyZaduje dobfe rozvinuté sebemonitorovaci dovednosti. Aby mohl jedinec dosahnout
zmény ve svém chovani, musi vénovat patfiénou pozornost svému vlastnimu chovani a
rozhodnutim a rovnéz jejich okamzitym i dlouhodobym dtisledkiim. Uspéch v seberegulaci
tedy Castecn¢ zavisi na presnosti, konsistenci a casové dotaci sebemonitorovani (Burke,
Wang, Sevick, 2011).



Tym Lore Burke provedl systematicky ptehled empirické literatury, zabyvajici se efektem
sebemonitorovani, dietnich navykd, fyzické aktivity a vahy v behavioralnich programech na
redukci vahy. Vysledky nasvédcuji tomu, Ze existuje dostatecnd evidence pro konzistentni a
vyrazné pozitivni vztah mezi sebemonitorovaci dietou, fyzickou aktivitou, nebo hmotnosti a
uspéSnymi vysledky vztahujicimi se k fizeni vlastni hmotnosti. Kazda z analyzovanych studii
prispéla diikazy, podporujicimi roli sebemonitorovani. Vyssi frekvence sebemonitorovani
byla ve srovnani s niz$i frekvenci sebemonitorovani konzistentné a vyznamné spojena s
ubytkem hmotnosti. Naptiklad studie, zabyvajici se monitorovanim vlastni vahy, zjistily, ze
existuje vyznamny rozdil ubytku vahy mezi t€émi, ktefi se vazili denné ¢i tydné a t€mi, ktefi se
vazili méné Casto. Vyuzivani technologickych prosttedkd, jako napt. softwarovych programt
pro dietu a cvi¢eni miZe zmirnit zatéZ sebemonitorovani a tudiz zvysit jeho frekvenci. Snadny
piistup k rozsdhlym databazim potravin umoziiuje snadnou kalkulaci nutricnich hodnot

pozitych potravin a kalkulaci celkovych spottebovanych kalorii (Burke, Wang, Sevick, 2011).

Vvzkumna otazka a hypotézy:

Vyzkumna otazka

Jsou WLOC a frekvence sebemonitorovani vyznamnymi prediktory ubytku vahy u G€astnik

hubnouciho programu STOB?
Hypotézy

H1: Ucastnici internetového kurzu snizovani nadvahy, zalozeném na KBT, vykazujici interni

vvvvv

vvvvvv

monitoringu.

Zkoumany vzorek, jeho vvbér a metoda sbér dat

Vzorek populace

Populaci, ze které vzorek vybirame, tvoii uZivatelé sluzeb webovych stranek, které jsou
zaméeieny na oblast redukce hmotnosti a zdravy Zivotni styl a jsou zalozeny na principech
KBT. Pro ucel vyzkumu jsme si vybrali kurz STOB, ktery patii mezi hlavni a
nejnavitévovangjsi kurzy v Ceské republice. STOB predstavuje vSechny charakteristiky
kurzu, zaloZzeném na KBT. V programu pifevazuji klienti s nadvahou, avSak do programu
STOB se zapojuji 1 osoby s podvéhou, oslovujeme tedy jen ty, jejichz cilem je jejich vahu
snizit. Snazime se tedy o census, osloveni celé populace. Soubor respondentli tvofi ucastnici
kurzl a uzivatelé webu, kontaktovani vedouci a hlavni tvafi projektu Dr. Malkovou. Uzivatelé
internetovych stranek Stob.cz nemusi byt zaroven ucastniky kurz. Andrews, Nonnecke a
Preece (2003) sice tvrdi, Ze soucasny stav ani neumoziuje ndhodny vybér pii pouziti online

dotazniku, 1 tak si ale jsou autofi prace védomi z toho plynoucich nedostatkl, ale z



technickych a ¢asovych divodu se i pfesto, ze bude ohrozena externi validita vyzkumu,
rozhodli pro tuto cestu. Stejné tak si je tym védom moznych komplikaci, spojenych s online
formou dotazovani. Naptiklad Duffy (2002) upozoriuje, Ze z divodu demografického profilu
uzivatelli internetu Ize v podobnych piipadech ocekdvat mensi zastoupeni vyrazné starSich
osob a lidi s niz§im socioekonomickym statusem. Dostupnost internetového pfipojeni se v
dnesni dobé¢ velice rozsituje, predpokladame tedy jednak, Ze tento vliv postupné slabne, a také
nema vyzkumny tym ambice zobeciiovat vysledky studie na béZnou ,neinternetovou
populaci, nepovazujeme to tedy za tak vyrazny problém. Ucastnici kurzu a uZivatelé funkce
»psychokoucink® jsou navic pocitacovymi uzivateli pravdépodobné jiz soud¢ dle toho, ze jsou
pravidelnymi navstévniky webu STOB.

Skutecnost, Ze bude kontaktni osobou pani Malkov4, mize mit na vysledné charakteristiky
vzorku nékolikery vliv. Odeslanim zadosti o vyplnéni piimo Dr. Mélkovou by se mohla
navysit navratnost dotaznikli z divodu obecné autority pani Mélkové jako osoby, kterd STOB
vede jiz od jeho vzniku a je podepsana pod vSemi jeho aktivitami. Na druhou stranu mtize tato
varianta jednak naru$it samotnou reprezentativnost vzorku tim, Ze dotaznik spiSe zodpovi
osoby, které jsou k vlivu autority vice citlivé, jednak zkreslit vysledky tim, Ze ncktefi z
respondentli mohou mit tendence sviij uspéch systematicky navySovat oproti realité ve chvili,
kdy si mysli, ze dotaznik vypliluji pfimo pro Dr. Méalkovou. Tato cesta proti jinym moznostem

sbéru dat nabizi rozsiteni okruhu oslovenych respondentt.

Dalsi moznou cestou je umisténi banneru s odkazem k vyplnéni dotazniku na web STOB.cz,
¢i vyzva k vyplnéni v diskuznich férech STOB.cz. Tyto varianty by vsSak s sebou nesly rizika,
spojend nizkou ndavratnosti a zkreslenim v disledku potencidlnich charakteristik osob,
navstévujicich diskuzni fora. Kromé toho, ze k ur¢itému zkresleni dochéazi pravdépodobné jiz
v disledku elektronické formy dotazniku, 1ze ocekdvat, Ze k o to vétSimu zkresleni by mohlo
dojit v ptipad¢ zapojeni respondentli, aktivnich na diskuznich férech. Nizk4 navratnost by
byla komplikaci vzhledem k ocekavané nizké homogenité vzorku a nedostatku informaci,

které o populaci mame.

Pokud bychom z néjakého dliivodu byli nuceni zddat o vyplnéni dotaznikl ptes diskuzni fora,
volili bychom k osloveni diskuze, které nejsou zaméteny na konkrétni skupinu osob (jako
napt.: ,,Hubneme po Sedesatce” nebo ,,Specifika hubnuti po porodu‘). Takovéto diskuze
bychom vynechali za u¢elem zvySeni reprezentativnosti vzorku a rovnomérného zastoupeni

respondentll riznych demografickych 1 jinych charakteristik.

Klienti ke kurzim STOB dochazi nejcastéji 1,2 ¢i 3 mésice. V idedlnim ptipad¢ bychom
zaznamenali pouze data od osob, které prosli celym kurzem, nicméné by tim byla znacné
omezena navratnost dotazniku a velikost vzorku. Na zaklad¢ podkladi od pani Mélkové ze
STOB klubu jsme se dozvédéli, ze rozlozeni ubytku vdhy neni rovnomérné, ale ze k

nejvétsimu ubytku dochdzi v prvnich 3 tydnech programu. Jedinci, ktefi jsou v kurzu



napiiklad jen 3 tydny, by tedy v souladu s timto ptfedpokladem vykazovali za poslednich 30
dni vyrazné vyssi tbytek vahy nez ucastnici 2. nebo 3. mésice programu. Jako kompromis
jsme nakonec zvolili variantu, kdy oslovujeme pouze osoby, které¢ jsou v kurzu déle nez mésic

a ptame se na vahu po ukonceni prvniho mésice.

Alternativou k tomuto postupu by bylo srovnavat vahu pted vstupem do programu a vahu
aktudlni, v tom pfipad¢ by mohli byt naopak zvyhodnény osoby, které¢ jsou v programu déle a

respondenti by museli byt rozdéleni do skupin podle délky ucasti v programu.
Metody sbéru dat

Data budeme sbirat prostfednictvim strukturovaného dotazniku skladajictho se z otazek
rozdélenych do tii ¢asti, administrovaného na webovych strankach. Pavodni plan, rozeslat
dotazniky pfes vlastni email, jsme opustili. Vychdzeli jsme i ztoho, Ze dle vyzkumu
(Birnbaum, 2004) lidé ¢asto nectou emaily pfedevsim ty, které pfichazi z neznamych adres.

Vyhodou zvolené metody je zejména rychlejsi piistup k ziskanym dattim.

Je zde namist¢ reflektovat uskali, kterd souvisi s internetovym dotazovanim. Uvédomujeme si
rizika, kterdA mohou snizit externi validitu vyzkumu, jako jsou nekontrolovatelnost
vyplilovanych dat vyzkumnikem a anonymita respondenta. Reflektujeme, ze néktefi
respondenti mohou prezentovat jen ty charakteristiky vlastni osoby, které si sami zvoli,
napiiklad ve formé opomenuti zasadnich idaji, umyslného uvedeni zavadéjicich informaci
nebo jejich ptekrouceni, pii ¢emZ anonymita respondentiim zajisti, Ze nemusi popiipad¢ Celit
konfrontaci v pfipadé nesouladu (Doring, 2002). My vSak vychazime z toho, Ze zkoumame
populaci, kterd je se zkoumanym problémem motivaéné€ zapojend (motivace hubnout). Proto
se domnivame, Ze tato skutecnost snizuje riziko ,,lhani* pfi vypliovani dotazniku. Naopak
internetové prostiedi miize pomoci respondentiim ztratit zabrany a ostych, strach z odhaleni a
ptekondni ostychu pfi vypliovani dotazniku, jehoZ obsah muize byt pro nékteré respondenty
osobni (Joinson, 1998). Vzhledem k problému, kterému se vénujeme (obezita), by nemusel
byt pro respondenty sbér dat formou face-to face kontaktu s vyzkumnikem piijemny ani

efektivni.

Prvni ¢ast dotazniku tvoii otazky zjiStujici lokalizaci kontroly nad udalostmi u jednotlivych
respondentli. K méteni lokalizace kontroly vyuzivame validovany nastroj k méfeni Weight
locus of kontrol (WLOC) (Saltzer, 1982). WLOC je ¢tyfpolozkové métitko mista kontroly
vztahujiciho se k postojiim a pfesvédcenim jedince, tykajicich se jeho hmotnosti. Pro ucely
vyzkumu jsme adaptovali a ptelozili do Ceského jazyka tento sebeposuzovaci dotaznik. Jedna
se o souhrn ¢tyf vyjadieni smétujicich prave k pfi¢inné orientaci jedince, jeho postojim k
pti¢inam jeho hmotnosti.
a. To, zdali snizim, zvySim i si udrzim svou hmotnost, zalezi zcela jen na mné.

b. Mit spravnou vahu je do znacné miry zdlezitosti stésti.



c. To, zdali snizim, zvysSim ¢i si udrzim svou hmotnost, se proste stane bez ohledu na to, co
ja zamyslim udélat.
d. Jestlize budu dodrzovat spravnou vyzivu a budu dostatecnée casto cvicit, tak mohu svoji

hmotnost kontrolovat zpiisobem, jakym si preji.

Odpoveédi na tyto vyjadieni jsou méfeny na Sestistupiiové Likertové Skale (zcela nesouhlasim
- zcela souhlasim) se skory od 4 do 24.

Reliabilita WLOC

Data, kterd méfila vnitini konzistentnost pomoci Cronbachovy alfy a test-retest reliabilitu
WLOC skaly byla ziskana na skupiné 110 studentii vysoké Skoly, ktefi se zapsali do kurzu
uvod do socidlnich véd. Studenti vyplnili dotaznik (s WLOC $kdlou) béhem jednoho seminaie
tohoto kurzu. Po 24 dnech vyplnili studenti tentyZz dotaznik znovu. Test-retest reliabilita mezi
témito dvémi administracemi dotaznikli byla 0.67 (p<0.001, n=110). Cronbachova alfa byla
0.58 (n=113) pfi prvni administraci dotazniku a 0.56 (n=112) pifi druhé administraci
dotazniku. (Saltzer, 1982, s. 622). Jsme si védomi, ze Cronbachova alfa vykazuje nizsi
hodnoty, coz dle Saltzer (1982) mlize byt zptusobeno tim, ze WLOC je pouze Ctyfpolozkové
mefitko. Saltzer (1982) také navrhuje, ze je tfeba dalSich vyzkumii v oblasti raznych
programi na hubnuti a s riznymi populacemi ucastnikli takovych programu tak, aby se dale
ovefila externi validita tohoto méfitka. Mnoho dalSich vyzkumnikli pouziva ve svych
vyzkumech, coz ndm umozni porovnat naSe vysledky s jinymi vyzkumy. Z téchto divoda
jsme se rozhodli ponechat WLOC v plivodni, nezménéné podobé a nerozsifovat je o dalsi
otazky:.

Druhd ¢ast dotaznikd je vénovéana frekvenci self-monitoringu, jakoZto jedné z hlavnich
determinant vyplyvajici z teoretické ¢asti, kterd ma velky vyznam pfi udrZzovani si vahy,
snizovani vahy apod. Otazka je opfend o stéZejni Cast internetového kurzu - program
»sebekoucink®, u kterého je zdkladem prave self-monitoring. Na tomto misté jsme piemysleli,
zda zkoumat jednotlivé aktivity v ramci self — monitoringu. Nakonec jsme se rozhodli, ze do
dotazniku zatfadime vice otdzek tykajicich se samotného vyuZivani programu sebekoucink,
aktivit, které jsou prostfednictvim programu vyuzivany, frekvenci a délku uzivani programu
sebekoucink. Nasleduji otdzky zjiStujici soucasnou vahu respondenta a jeho télesnou
hmotnost v jednotlivych ¢asovych usecich (pted zapocetim kurzu a po 1, 2 a 3 mésicich tcasti
v kurzu). Také musime brat v tvahu, ze Webové stranky Stobklub.cz jsou navstévovany jak
jedinci, kteti hubnou v rdmci skupinovych kurzi probihajicich po celé republice, tak jedinci,
kteti hubnou pouze s pomoci téchto stranek. Tuto skute¢nost jsme nezapomnéli v dotazniku

reflektovat otdzkou, zda respondenti navstévuji v tuto chvili skupinovy kurz STOB.

Posledni ¢ast dotazniku tvori otazky anamnestické, zjistujici vek, pohlavi, pocet ptedchozich

pokusii o snizeni télesné hmotnosti a délku trvani nadvahy. Vzhledem k tomu, ze se nas



vyzkum tykd populace, u které vramci hubnuti, motivaci k hubnuti, muize hrat
nezanedbatelnou roli i historickd anamnéza, proto jsme k zakladnim rozfazovacim otdzkam,
jsme pridali i otazky zjist'ujici frekvenci pokusti hubnuti v minulosti a délku trvani nadvahy.
Nas dotaznik tedy obsahuje celkem 16 polozek. 2 otazky anamnestické, nezbytné pro zjisténi
demografickych ukazatelli respondentli, polozku se 4 podotizkami méficimi WLOC s 6
odpovéd'mi, 5 otdzek zkoumajicich selfmonitoring se 2 moznymi odpovéd'mi, jednu otazku
na ucast na kurzu STOB a 7 otazek tykajicich se hmotnosti respondenta a jeho historické
anamnézy snizovani télesné vahy.

Hlavni proménné, které ziskdme, jsou tedy uspéSnost v kurzu, kterou definujeme jako
procentudlni Ubytek vahy za zadanou dobu (1 mésic), Miru internality z hlediska WLOC
nabyvajici hodnot od 4 do 24 pficemz 24 znamena nejvyssi miru internality a proménnou

nabyvajici dvou hodnot tykajici se self-monitoringu méné nez 1x — 7x tydné.

Charakteristické znaky vzorku

Pro skupinu nami vybranych respondentii jsou charakteristické nasledujici znaky: alespon
mesicéni ucast na prezen¢nim kurzu STOB klubu nebo uzivani sluzeb internetovych stranek
Stobklub.cz, snaha snizit svou télesnou vahu, dostupnost internetového pfipojeni a uzivani e-

mailové schranky. Homogenita vzorku tak zajiStuje jeho reprezentativnost.

VvzKkumny design

Ve vyzkumu, pro ktery jsme zvolili design vybérového Setieni, pracujeme se dvéma
nezéavislymi proménnymi WLOC a ¢etnost sebemonitorovani, zdvislou proménnou je pak
uspésnost pii snizovani télesné hmotnosti, kterou vyjadiujeme jako procentudlni ibytek
hmotnosti za ¢asovou jednotku (mésic). Provedeme census zaméfeny na populaci uzivatelii

webovych stranek STOBklub.cz.

Validita a intervenujici proménné

Uspé&snost hubnuti u respondenttl nemusi byt zptisobena &i ovlivnéna pouze WLOC &i Sastosti
sebemonitorovani prostfednictvim internetového nastroje ,,sebekoucink®. Domnivame se, Ze
dalSim ovliviiyjicim faktorem muze byt délka ucasti v kurzu (s touto se vyrovnavame tim, ze
se u vSech respondentli zaméfujeme na jejich uspéSnost v prvnim mésici jejich pokusu o
snizovani télesné hmotnosti), pfip. uzivani internetovych stranek Stobu a frekvence pokust

hubnuti v minulosti. Otazka na délku ucasti v kurzu i frekvenci piedchozich pokust o snizeni



vahy byly proto za¢lenény do dotazniku. Jak jiz bylo zminéno, rozlozeni ubytku vahy neni
rovnomerné, ale je nejvyraznéjsi v prvnich ttech tydnech kurzu. Oslovujeme tedy ty tcastniky
kurzu, kteti jsou jeho soucasti alespoii mésic. Idealnim feSenim by zde bylo provedeni
opakovaného méfeni v ¢asovych intervalech, které by ndm umoznilo porovnat vahovy ubytek
Gcastniki v ¢ase. Utast v kurzu Stobu i uZivani jeho stranek predpoklada a pracuje s aktivnim
zapojenim ucastnikii pii snizovani vahy. Spole¢né se skuteCnosti, ze jsou do vyzkumu
zapojeni jen ti, ktefi byli ¢i jsou alespont mésic soucasti programu, je zde motivace jako
klicovy ovliviiujici faktor na misté.

Charakter prezencniho kurzu, ktery 1ze povazovat za urcitou formu skupinové terapie, by také
mohl ovlivnit GspéSnost snizeni vahy tcastnikt. U ucastnikli prezen¢nich kurzii mizeme na
zéklad¢ platby za kurz a zvySené participace predpokladdat vys$si motivaci, nez u uzivateli
stranek Stobu, ktefi se prezen¢nich kurzii neucastni. Tento faktor reflektuje otdzka €. 6
(Navstévovali jste v dobé pouzivani programu SEBEKOUCINK zaroveii i skupinovy kurz
STOB?)

Vyznamnou roli pfi hubnuti mohou hrat také jiné faktory, napt. zdravotniho charakteru jako
onemocnéni Ci riizné stresujici faktory, ke kterym doslo v pribéhu ucasti na kurzu ¢i uzivani
stranek Stobu. Takové faktory mohou vysledek tcasti na kurzu i tim i validitu nasi vysledkt

naseho vyzkumu.

Nevyhodou sbéru dat prostfednictvim online dotazniku je, mimo omezeni internetovou
populaci, skute¢nost, Ze se mohou chtit zapojit jen ti, jejichz vysledky jsou pozitivni (doslo ke
snizeni €1 vyraznému sniZeni télesné vahy) nebo mize dojit k pozménéni (vylepSeni)
odpovédi na otazky tykajici se vahy (otdzka €. 3 a 4). Toto riziko jsme se pokusili zmirnit
zpiisobem administrace dotaznikti. Validita je vSak paradoxné ohrozena také samotnou osobou
pani Malkové, ktera odkaz na online dotaznik rozesle respondentim. Jak jiz bylo zminéno,
autorita pani Malkové muze zvySit navratnost dotaznikd, ale zaroven mulze narusit
reprezentativnost vzorku, nebot bude pravdépodobné&jsi navratnost dotazniku od osob
citlivgjSich vic¢i autoritim. Pfedpoklddame, Ze jméno a autorita pani Malkové spolecné
s motivaci hubnout, jenz je vSem ucastnikiim spolecnd, snizi riziko ,,lhani“. I pfes nevyhody,
které sbér dat pomoci online dotazniku ptinési, jsme se jej rozhodli pouzit, piedev§im diky
citlivosti k tématu a celkovému charakteru vyzkumu. Zkresleni udajii zplisobené nepiesnosti

odhadd, které se télesné hmotnosti tykaji a také to, které vznika v dasledku zapomindni, jsme



se snazili eliminovat tim, ze respondenti maji moznost cerpat ze svych zaznami
v sebekoucinku (ten bez zaznamenavani télesné hmotnosti kazdy tyden nefunguje).
Pted zapocetim sestavovani dotazniku jsme si vSichni vytvofili vlastni profil na strankach
sebekoucinku v ramci dikladného porozuméni fungovani celého systému. Jest¢ pred
sestavenim dotazniku samotného jsme také oslovili zakladatelku STOBu jako takového Ivu
Malkovou, nejdiive emailem a posléze telefonicky a osobné, s prosbou o zpétnou vazbu
k naSemu vyzkumu a hlavné o distribuci dotazniku mezi uzivatele stranek STOBklub. Na
zéakladé¢ jejich doporuceni jsme pak dotaznik rozsifili o nékteré otazky, poté souhlasila s tim,
ze rozeSle dotaznik emailem vSem uzivatelim registrovanym na strankdch STOBklub.cz a
taktéz vlozi prosbu o vyplnéni dotazniku na svlij hlavni blog. Zarovenn nam povolila vkladat
prosbu u vyplnéni online dotazniku do jednotlivych diskuzi. Dotaznik jsme umistili na
internetové stranky a jak k emailim tak k prosbam v diskuzi jsme pfipojili nésledujici
pravodni text: V ramci kurzu psychologie na Fakulte socidlnich studii v Brné jsme se rozhodli
uskutecnit vyzkum tykajici se hubnuti se STOBem, timto bychom chtéli oslovit ty z Vas, kteri
absolvovali v minulosti alespon mésicni hubnuti na strankach STOBklubu, aby nam vyplnili
kratky dotaznik, ktery najdete pod timto odkazem. Dotaznik je naprosto anonymni. Dékujeme
Diky online form¢ dotazniku budeme dostdvat odpovédi v redlném case a na zakladé
jejich poctu se rozhodneme, zda pokracovat ve vkladani prosby do diskuzi v n€kolika

fazich nebo bude stacit pouze jednorazoveé vloZeni.

Dotaznik
Blok 1

Nyni si prosim piectéte nasledujici tvrzeni a vyberte na Skale 1-6 moznost, se kterou se
nejvice ztotoznujete (1 znamena zcela nesouhlasim, 6 zcela souhlasim).

1. Jak moc se ztotozZiujete s nasledujicimi vyroky?
a. To, zdali snizim/7vySim/udriim svou hmotnost, zdleZi zcela jen na mné.

1 zcela nesouhlasim-2 nesouhlasim-3 spiSe nesouhlasim-4 spiSe souhlasim-5
souhlasim-6 zcela souhlasim

b. Mit spravnou vahu je do znacné miry otazkou Stésti.

1 zcela nesouhlasim-2 nesouhlasim-3 spiSe nesouhlasim-4 spiSe souhlasim-5
souhlasim-6 zcela souhlasim

¢. Moje hmotnost se sniZi/zvySi/ziistane stejna bez ohledu na to, jak se ja sam snaZim.

1 zcela nesouhlasim-2 nesouhlasim-3 spiSe nesouhlasim-4 spiSe souhlasim-5
souhlasim-6 zcela souhlasim



d. Jestlize budu dodriovat spravnou vyZivu a budu dostateCné Casto cvicit, tak mohu
svoji hmotnost ovlivnit zpiisobem, jakym si pieji.

1 zcela nesouhlasim-2 nesouhlasim-3 spiSe nesouhlasim-4 spiSe souhlasim-5
souhlasim-6 zcela souhlasim

Blok 2

Odpovézte prosim na nasledujici otazky. U otazek s vice odpovéd’'mi, vyberte jednu
Z moZnosti.

2. VyuzZival/a jste program SEBEKOUCINK?
Ano/Ne
3. Pokud Ano, které aktivity jste v ramci SEBEKOUCINKU provadél/a?

Jidlokou¢ink

FitkoucCink

Psychokouc¢ink

Vézeni-méieni

4. Kdyz se podivite do VaSich ziznami ze SEBEKOUCINKU (naleznete je na
strankach stobklub.cz , v sekci sebekou¢ink), kolikrat tydné jste se monitoroval/a

prvni mésic od zapoceti kurzu?
Méné nez Ix tydné, 1x-2x-3x-4x-5x-6x-7x tydné

5. Jak dlouho jste vyuZivali/ vyuZivate program SEBEKOUCINK?
1,2,3 mésice, vice

6. Navitévovali jste v dobé pouZivani programu SEBEKOUCINK ziroveii i
skupinovy kurz STOB?

Ano/ne

7. Jaka je VaSe dneSni vaha?

8. Jaka byla VaSe vaha p¥i zahajeni SEBEKOUCINKU ?

9. Jaka byla Vase hmotnost po 1 mésici SEBEKOUCINKU ?
10. Jaka byla Vase hmotnost po 2 mésici SEBEKOUCINKU ?
11. Jaka byla Vase hmotnost po 3 mésici SEBEKOUCINKU ?
12. Jak dlouho jste po skonéeni SEBEKOUCINKU ? (v mésicich)
BLOK 3

13. VEK

14. POHLAVI

15. Kolikrat jste se uz v Zivoté pokousel/a snizit t€lesnou hmotnost?



1x-2x-3x-4x- 5X, 6x, vice nezZ 6X
16. Mate-li nadvahu, kolik let jiz tomu tak je? (BMI 25 a vice)?

mam (pocet let...) - nemam
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