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TEORETICKE UKOTVENI TEMATU

Locus of control (misto kontroly)

Tento pojem je spojen se jménem Juliana Rottera a oznacuje trvalou tendenci k lokalizace kontroly nad
udalostmi, které ¢loveka v zivoté potkavaji (Vaculik, 2000).

Vn¢jsi lokalizace kontroly je spojovana s vaimanim zivotnich situaci jako nasledkti osudu, nahody nebo
stéstf, ¢i pusobeni druhych. Naopak ,.internalisté* vnimajf udalosti jako nasledek vlastnich ¢inti a rozhodnuti, za
néz jsou zodpovedni (Svoboda et all,2001).

Body Mass Index (BMI)

BMI neboli index télesné hmotnosti je Gdaj, vypocitany jako podil hmotnosti jedince v kilogramech a
druhé mocniny jeho/ jeji télesné vysky v metrech. V populaci nabyva BMI zpravidla hodnot mezi 15 (zavazna
podvyziva) a 40 (morbidn{ obezita). Kromé téchto kategorif se na zakladé BMI lidé fadi do kategorii podvaha,
idedlni vaha, nadvaha a mirna a stfedni obezita. (Svacina, 2011)

BMI je obecné povazovan spise za statisticky nastroj, nez individudlnf test. U posuzovani idedlni vahy
konkrétniho jedince muze byt jeho nevyhodou to, Ze ignoruje faktory jako télesnou konstituci, mnozstvi svalstva
a dalsi. Pro zkoumani vétstho mnozstvi respondentt je ale idaj smérodatny (Quesenberry, Cann and Jacobson,

1998).

Locus of Control a obezita

v,

Vztahu obezity a locus of control se zabyvalo n¢kolik vyzkumu. Nékteré z nich dokladajf silnéjsi vné;jsi
misto kontroly u obéznich osob, nez u jedinct s idedlni hmotnosti (Adolfsson et al., 2005 in Kintrova,
Schneidrova, 2009). mills

Jon K. Mills (1990), ktery se vénoval vizkumu vztahu mista kontroly a obezity, uvadi, Ze v sedmdesatych
a osmdesatych letech minulého stoleti vzrostl zajem o vyzkum osobnostnich charakteristik obéznich jedinct.
Vyzkumy, které pouzivaly konstrukt mista kontroly se pak zaméfily zejména na pfedvidatelnost dspéchu v 1écbé
obezity. Zjisténi mnoha studif podporuji nazor,ze misto kontroly je uspésnym prediktorem uspéchu ¢i nedspéchu
v 1é¢bé obezity (Chavez a Michaels, 1980; Kincey, 1983; Weiss, 1977,Kintrova, Schneidrova,2009, Adolfsson,
2005). Zda se tedy, ze vnitfni misto kontroly pfispiva k tspésnému hubnuti a podporuje udrzen{ snizené vahy
(Jeffrey, 1974; Kinsey,1983; Saltzer,1982).

Také Balch and Ross (1975) zjistili pouzitim Rotterovi (1966) vnitini-vnéjsi



skaly k méfeni mista kontroly vyznamnou korelaci mezi vnitinim mistem kontroly a uspésnym ukoncenim
individualnich programu na hubnutf (Saltzer, 1982).

Hledani lécby obezity ¢i jeji feseni pfedpoklada prevzeti odpovédnosti a kontroly nad aktudlni situaci a
napiikald Jon K.Mills (1990) uvadi, Ze obézni dospéli s vnitinim mistem kontroly mohou spise aktivné hledat
pomoc pro zlepseni svych problému s nadvahou.

Vysledky téchto studif naznacuji, ze obézni lidé s vnitfnim mistem kontroly se mohou v BMI
terminologii pfesunout z kategorie obezita do "nizsich" kategorii - tj. nadvaha ¢i normalnif hmotnost. Naopak
obézni lidé s vnéjsim mistem kontroly nejsou tak uspésni v programech na hubnuti, tzn. mnoho z nich dale
setrvava v kategorii obezita. Lze tedy ocekavat, ze mezi obéznimi lidmi bude vétsi zastoupeni jedinct s vnéjsim
mistem kontroly ve srovnan{ s jedinci s vnitfnim mistem kontroly.

PodvyZiva/podvaha a locus of control

Podvyziva je onemocnén{ podminéné nedostatecnym pifijmem Zivin, energie, bilkovin a urcitych
mineralt a vitamind z potravin. Lze ji také definovat jako poruchu slozeni téla s naslednou poruchou funkce
vnitfnich organt v disledku nedostatku energie a zivin. Kritériem dle $kaly BMI skér mensi nez 16,5. Rada
jedinca s BMI odpovidajicimu podvyziveé v bézném Zivoté nemusi byt zdravotné ohrozeno, problém ale mtze
nastat v pfipad¢ drazu, infekce ¢i jiného zavazného fyziologického stavu (Svacina, 2008).

I této oblasti se vénovalo mnozstvi vyzkumnych tyma. Duraz byl pak kladen zejména na locus of
control a jeho souvislost s mentaln{ anorexif u zen. Jednim z vyzkumu zabyvajicich se locus of control a anorexii,
je studie Wojciaka, Mojs a Cierpialkowskeho (2009), kterd ukazuje, Ze Zeny trpici anorexii disponuji ¢astéji
vnéjsim mistem kontroly nez zdravé Zeny. Ty naopak prokazovaly castéji vnitini misto kontroly

Mirnéjsi formou podvyzivy je podvaha, odpovidajici BMI skérim mezi 16,5 a 18,5. 1 ta je spojena s
vyraznymi zdravotnimi riziky, které jsou ¢asto zavaznosti srovnavany s dusledky obezity. Podvaha se podili na
vzniku osteopordzy, poji se s nedostatkem mineral v krvi, snizenym krevnim tlakem, anémii, neplodnosti a v
extrémnich pfipadech muize koncit az zastavou srdce (Urbanova, 2009).

VYZKUMNA OTAZKA

Existuje statisticky vjznamny vztah mezi Locus of Control a jednotlivymi kategoriemi BMI?

Hypotézy:

1. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi Locus of Control (externalitou/ internalitou) a BMI

2. Mezi lidmi dosahujicimi extrémnich hodnot BMI (tedy nizsich nez 18,5 nebo vyssich nez 30) jsou ve
vétsi mife zastoupeni osoby s externim Locus of Control.

3. Mezi lidmi pohybujicimi se z hlediska BMI v oblasti normy (18,5-25) budou pfevazovat osoby s internim
locus of control.
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Mam pocit, e jste se minuli oborem. Vétsina texctu se vénuje obezité/ PPP a 1.oC jako jediny psychologicky konstrukt mid roli
akordt toho néceho, s G to, o Cem pisete, koreluje. 1V étsina zdroji, na které se odkazujete, mis? mino psychologi.

Neni jasné, co vds vlasiné ajima — etiologie obezity/ PPP, mognost zmény hmotnosti (cof dost zavisi na tom, jaky problém
§ hmotnosti mdme), nebo co. Je tieba se zamérit.

O vasi jediné psychologické proménné se nedozvidam viibec nic (a sondé podle seznanm literatury, vy také ne). Ani to, jak md
obezitu/ PPP zpiisobovat (nebo, e by sla kauzalita opainym smérem?), ani jiny argumentovany divod ke korelaci. Jak cheete
gkoumat néco, o cenm toho tak oufale mdilo vite?

Z toho, co tu (tu, bych doporucil Zuistat tematicky u blavni naplné citovanych studii — faktorii ovliviiujicich hubnuti v kurzech. Je
treba si polozit otdazken, jakon funkei de LoC miige brat. A pii tom si wjasnit o jakém LoC uvagujeme (co tieba WI1.OC ¢ -

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11436925). Treba si miizn myslet, se lidé s excternéisin (W)LoC maji nisi

pravdépodobnost Zhubnuti v uriitém typn hubnouciho programmu, napr. diky tomm, Ze. . ..

ST
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Vysledky individualni prace

Nika Mazanikov

Role osobni zku$enosti v rasistickych postojich viiéi ré6mské minorité u déti
mladsiho Skolniho véku v CR

Vyzkumna otazka:

Je signifikantn{ rozdil mezi mirou rasistickych postoji u déti s bezprostfedni zkusenosti s romskymi
spoluzaky a déti navstévujicich ZS bez zastoupeni rémskych zaka?

Hypotézy:

1. Mezi détmi navstévujicimi ZS se zastoupenim rémskych Zaka (vice nez 10%) a détmi ze ZS bez
zastoupeni romskych zakd nenf signifikantni rozdil v mife rasistickych postoja

2. U ded s rasistickymi postoji je vyrazné zastoupen rasisticky postoj u rodi¢u.

Ackoliv v dnesni dobé je jiz rasismus teoreticky védecky vyvracen, obecné odsuzovan a je moralné nepfipustny,
realnd situace touto skute¢nosti moc poznamenana neni. Pfedevsim, co se tjce romského etnika, zda se, Ze se
situace v poslednich letech dokonce zhorsuje. Cilem prace je poukazat na zkreslenost nazoru, ze rasismus mezi
détmi stoupd z dtivodu negativnich zkusenosti a naopak argumentacné podeptit dilezitost multikulturni
vychovy.



Anna-Marie Ji¢inska: Postoje vysokoSkolskyvch studentd z humanitnich a technickych oborti k romské

integraci v CR

Vyzkumna otazka:
Lisi se postoje vysokoskolskych studentt z humanitnich a technickych obort k

romské integraci?

Hypotézy:
1. Studenti humanitnich obort podporuji romskou integraci ¢astéji nez studenti.
2. Studenti humanitnich obort maji méné casto rasistické sklony nez studenti technickych obora.
3. Studenti technickych obort maji méné informaci o romské integraci nez

studenti humanitnich obort.

Romské obyvatelstvo pfedstavuje v soucasné dob¢ jiz pomérné vyrazné
spolecenstvi. I pfes to, je toto spolecenstvi na okraji spolecnosti, kde se

setkava se zvysujici se nezaméstnanosti, a je neustale ohrozen negativnimi vlivy soucasného svéta. V nasi
spolec¢nosti se velmi ¢asto vyskytuje oboustranny postoj vzijemné rasové a etnické intolerance. I pfes snahy statu
a mnohych neziskovych organizaci integrovat romské obyvatele do spolec¢nosti, i pfes snahu Romu o integraci se
casto, posledni dobou zejména kvili médiim, setkavaji opét s nepochopenim, az rasistickym chovanim.
Uspésnost viak spociva na ochoté lidi akceptovat tyto skute¢nosti a poskytnout potiebné podminky pro to, aby
mobhla byt integrace prakticky aplikovana. Studenti by méli byt jedni z téch, ktefi budou k této problematice
piistupovat s pochopenim, a ochotou akceptovat romskou integraci do nasi spole¢nosti.

Pavel Docekal: Vliv individualni/skupinové prace na vysledky testu v zaznamenavani zmén vizualnich

podnétia

Vyzkumna otazka:
Dojde pfi umisténi jednotlivce do skupiny ke snfzenf vyskytu jevu "change

blindness" ?

Hypotéza:

Jednotlivei umisténi ve skupinach, ve kterych vsichni clenové vzajemné



komunikujf a spolupracuji budou schopni odhalit vice zmén ve vizualnich stimulech.

"Change blindness" je psychologicky jev, ktery nastava, kdyz si pozorovatel

nevsimne zmeény ve vizualnim stimulu, a to i zmény velmi viznamné (napf. objekt se posunul, zcela zmizel,
zmenil se). V nasem zivote hraje schopnost zpozorovat zménu dilezitou roli. Jako pfiklad mizeme uvést
soudnictvi , zejména mozné chyby ve svédectvi ocitjch svédki. Dilezitou roli, zejména v dnesni dobé, kdy
dochazi k prudkému rozvoji informaénich technologii, sbéru a monitoringu nejriznéjsich dat hraje "change
blindness" dulezitou roli v monitoringu a vyhodnocovani vizudlnich informaci, které se objevuji na
obrazovkach monitort. Napf. ve vojenskych aplikacich, letectvi , ale 1 osobni dopravé mohou chyby pfi
vyhodnocovani zmén mit i fatalnf nasledky.

Neékteré vyzkumy naznacuji (napf. Tollner-Burngasser; Riley; Nelson, 2010), ze
jedinci jsou vice odolni vaci "change blindness" v piipadé, Ze jsou umisténi do
skupin. Ackoliv "change blindness" je stale pozorovana i u skupin, vyzkumy
naznacily, ze zmény ve vizualnich stimulech jsou zpozorovany vice, jestlize

jedinci pracuji ve skupinich nez samostatné. Skupinova spoluprice a komunikace pomahaji skupinam 1épe
identifikovat zmeény ve vizualnich stimulech.

Katefina Kafiokova: Vliv tvofivosti na Zivotni spokojenost

Vyzkumna otazka:

Existuje vztah mezi tvofivosti a zivotni spokojenosti osob?

Hypotézy:

1. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi tvofivost{ a Zivotni spokojenost jedince.

2. Mira tvofivosti pozitivne koreluje s mirou Zivotni spokojenosti jedince

Tvofivost Ize definovat jako nové a jedinecné jednani, splnujici pozadavek
spravnosti a aplikovatelnosti (Zak, 2004). Vétsinové je tvofivost chapana jako
fenomén typicky pro kazdého jedince (Szobiova, 1998). Podle Slabberta (1994,
cit dle Szobiova, 1998) se tvofivost sklada z nékolika dimenzi — tvofivého

produktu, procesu, tvofivé osobnosti a prostiedi, jenz tvofivost podporuje.



Zivotni spokojenost lze charakterizovat jako pozitivni vyhodnocenf kvality

vlastniho zivota (Kozeny, 2007). Jedna se tedy o subjektivni vaiman{ vlastni

pohody. Spokojenost je pojem velmi obecny a stejn¢ jako tvofivost zahrnuje mnoho dimenzi. Kazdodenni
tvofivost pozitivne ptispiva k celkové Zivotni spokojenosti jedince, k jeho télesnému i dusevnimu zdravi. Tvofivé
myslen{ lidem pomaha vyrovnat se s kazdodennimi stresy a problémy.Ocenovani tvofivosti druhych zaroven
vede k sebevyjadieni. Tvofivost pfispiva k celkovému rozvoji ¢lovéka a predikuje tak posun vzhiru v

hierarchickém uspofadani potieb (Richards, 1999). Cilen prace je zmapovat vztah tvofivosti a zivotni
spokojenosti.
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Martin Hajny: Souvislost mezi BMI skdérem a tendenci k internimu/externimu Locus of
control u osob, nespokojenych se svou postavou

Vyzkumna otazka:

Existuje statisticky vyznamny rogdil mezi pozitivni korelaci BMI a excterniho mista kontroly u osob nespokojenych se
svou postavou a trpicich nadvibou & obeziton a osob, majicich dle BN skoru idedlni vahu?

Hypotézy:

1. Skupina osob trpicich (dle BMI) nadvahou ¢i obezitou a zaroven nespokojenych se svou
postavou bude prokazovat statisticky vyznamné vyssi pozitivni korelaci mezi externim locus of
control a BMI skérem nez skupina osob s nadvahou ¢i obezitou, spokojenych se svou
postavou.

2. Skupina osob trpicich (dle BMI) nadvahou & obeziton a zdrover nespokojenych se svou postavon bude
prokazovat statisticky vyznamné vys$si pozitivni korelaci mezi externim locus of control a BMI skdrem neg
skupina, jejichg BMI odpovida idedlni vize a podvaze.

3. Skupina osob trpicich (dle BNM1) nadpihon & obezitou a Zdroveri nespokojenych se svou postavon nebude
prokazovat statisticky vyznamné vys$si pozitivni korelaci mezi externin locus of control a BMI skdrem nes
skupina nespokojenych se svou postavou, jejichs BMI odpovida podyyZive.



Jiz nékolik vyzkumu se vénovalo vztahu obezity a locus of control. Protoze by se jen tézko hledal v
tomto vztahu prvek kauzality, vétsina vizkumu zkouma spise vliv externtho/interniho locus of control
v souvislosti s potencialni zménou situace (obezity). V situaci, kdy jedinec neni spokojen se svou
postavou, je skutecnost, zda pfipisuje pficiny jeho obezity ¢i celkové kontroly nad vlastnim Zivotem
sob¢ samému nebo externim faktorum.

Zdjem o0 osobnostni charakteristiky obéznich lidi vorst zegména v 70. a 80. letech. 1 yzkumy se pak
gamérilovaly zejména na predvidatelnost sispéchn v léché obezity. Mnohé pak podporuji nazor,se misto kontroly je
spésnym prediktorem tispéchu i nedispéchu v léché obezity (Mills, 1990). Z vyzkumu vyplyva, ze vnitfni misto
kontroly pfispiva k uspésnému hubnuti a podporuje udrzeni snizené vahy (Saltzer,1982).
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