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Cile kurzu:

* Rozborem prace s filmy poukazat na

orotiklady a moznosti pomahajicich

orofesi a identifikovat svoje postavéni
mezi ruznymi pristupy

* Vyzkouset si efektivitu kino-terapie, a
také sebe jako potencialniho terapeuta

 Provazat vyvoj pomahajici cCinnosti a
pohledu moderni spolecnosti pres rozbor
filmu



Dnesni otazky a aktivity

Jak se prace s filmem podoba jinym typim
zasahovani pomahajicich pracovniku a ¢im se
odlisuje?

Prvky kompetence kinoterapeuta - ruzné
strategie vyuzivani filmu v ramce rozboru
animace Garra Rufa Doctor Fish (2010, Kanada)

Prubeh kurzu a ohodnoceni



Prace s filmem: odkazy

Movietherapy
http://www.zurinstitute.com/movietherapy.html
* Film jako zdroj predstav a cil rozboru

Through the eyes of Hollywood: images of social workers in film by Miriam L.
Freeman, Deborah P. Valentine

http://findarticles.com/p/articles/mi hb6467/is 2 49/ai n29086466/?tag=mantle skin:con
tent

Social work in the movies: another look.

http://www.thefreelibrary.com/Social+work+in+the+movies%3A+another+look.-
a0151323447

*  Film jako pomucka ve vzdélani
http://film-families-therapy.wikispaces.com/


http://findarticles.com/p/articles/mi_hb6467/is_2_49/ai_n29086466/?tag=mantle_skin;content
http://findarticles.com/p/articles/mi_hb6467/is_2_49/ai_n29086466/?tag=mantle_skin;content
http://www.thefreelibrary.com/Social+work+in+the+movies:+another+look.-a0151323447
http://www.thefreelibrary.com/Social+work+in+the+movies:+another+look.-a0151323447
http://www.thefreelibrary.com/Social+work+in+the+movies:+another+look.-a0151323447

Kino-terapie

* 1aje jednodusi, * 1b Potrebuje
nez jiné typy doplnkové
terapie: zvol si kompetence a
ten pravy film, vztah k filmim, a
pust ho, a klient schopnost jejich
ma problém za analyzy

sebou



Odbornik, ktery vyuziva filmy

e 2a muze prijit o e 2b preferuje
svou autoritu, nedirektivni pristup
proto ze vyuzivani ke klientovi a
filmu nevypada dodrzuje
moc profesné rovnovahu meazi
klienty a

odbornikem



Film

* 33 je prostredek e 3b zprostredkuje
pro sebe-reflexi a komunikaci a
sebeterapii podporuje

vzajemne

pochopeni



Intenzita vyuzivani filmu

* Film a jeho rozbor jako zaklad praxe (kino-
terapie, kino-prednaseni)

* Film jako vyznamna soucast praxe v spojeni s
jinymi metody (funk¢ni hrani, testy ne
sebepoznani)

* Film jako pridavny element praxe (uryvky jako
priklady, ,ohfivani® skupiny pres rozbor filmu)



Uloha filmu

e Zprostredkovatel komunikace (jako pes nebo
delfin v animalo-terapii)

* Provokujici agent
* UklidAujici agent
* Odraz odborného pristupu a sebereflexe:

interpretace filmu= interpretace klienta



Mapa strategii vyuzivani filmu

Pristup (teoreticka a metodologicka identita
odbornika)

ntenzita praxi s filmem a nachylnost k prace s
Kontextem

Jloha filmu
Cilova skupina a cil praxe



Varieta strategii vyuzivani filmu

Garra Rufa (Doctor Fish)

http://timchanportfolio.blogs
pot.cz/p/films.html

Film-prednaska?
Terapeuticky film?
Film na probuzeni?
Provokuje? K cemu?
Vysvetluje? Co?
UklidAuje? S ¢im?



http://timchanportfolio.blogspot.cz/p/films.html
http://timchanportfolio.blogspot.cz/p/films.html
http://timchanportfolio.blogspot.cz/p/films.html

llustrace terapeutického pristupu

Jak film popisuje praci s klientem: co je
klicovou metodou a jeji prostredkem, jakému
pristupu patri hlavni postava?

Co je hlavnim cilem terapie podle filmu?

Jak byste ohodnotili komunikaci mezi
psychologem a klientem?

Co je zdrojem problému?



Systémova terapie

Interakce s klientem (nerovnost mezi klientem a
terapeutem, hranice a jejich dodrzovani, urcita
symbolicka interakce)

Pristup (fokus na interakci a dynamické strané
problému, analyza verbalniho projevu jako zaklad
evaluace a terapie)

Temporalni zameér problému jako cyklu

Etické hodnoty (pribuzni nemuzou byt klientem,
pravidelna supervize, separace problému partneru)



Symbolicka rada filmu
jako zdroj popisu pristupu

Co symbolizuji

Ryba
Proces chytani ryby
Kladivo

Prace ,,pod vodou“ v obleceni potapéce
Systém trub a instalace
Stridani pochodové a romantickeé skladby



Postoj, jenz vyjadri film
~ilm podporuje nebo spis kritizuje pristup,
ctery prezentuje postava?

Podle vas, film provokuje nebo uklidnuje?
Jak si vSimate hlavni postavy?

Do jaké miry se da identifikovat s postavou
(postavami) ve filmu?

Jaky mate postoj k pristupu, ktery popisuje
film?



Intenzivnéjsi napovidani

Jaké funkce splnuje ryba
Garra Rufa?

Jaky vyznam ma dusledny
vyvoj protikladu

Vkusné a slusnée vs.
Tajemné a odporne?

ProC nefunguje moznost
sebe-pomoci?




Reflexe pozice

Jak jste se divali na film:

* obycejny divak

e expert, ktery hleda odpovéd na otazku, jak si
vSimaji lidé praci terapeuta

* pomahajici odbornik, ktery posuzuje, jak muze
aplikovat film v praxi

e kritik, ktery probira umeéleckeé prostredky a
Zanr autoru



Pozice divaka

Hlavni prostredky pro terapeutické ucinky:

Identita (komu jsem podobny/4a, koho bych
zaradil/a do své skutecnosti jako sebe)

Soucit (do koho jsem schopny/3 se vcitit )

Resistence (¢i uloha mé nezajima, a nebo s jakou
postavou nechci mit nic spole¢ného)



Otazka k sebereflexi

 Mate (nebo jste mel(a)) néjakou postavu,
ktera fungovala jako zdroj vzorku chovani -
proste byla tim, kym byste chtél(a) byt?

a opacneé

* Mél(a) jste zkusenost s vyrazné negativnim
vztahem k postave?



Mozné vysvétleni
identity s postavou

* Jak chceme vypadat pred jinymi lidmi

* Co povazujeme za nejdulezitéjsi , jaké nase
schopnosti a vlastnosti, a co omezujeme

e Jak rozlisujeme atraktivni druh chovani a typy
osobnosti (co a kdo ovliviiuje nasi volbu)



EXPERT
* Verejna postava pomahajiciho
odbornika

* Nejrozsirenejsi pristup k terapii a pohled
na ni

 Rozlisovani odborni a ne-odborni
komunikace pomahajiciho pracovnika



Verejna postava
pomahajiciho odbornika

Kdo je terapeut podle verejného minéni v
Americe: bezmocny Ci superman?

Jaké schopnosti ma pracovnik a ¢im si odlisuje od
klienta?

Jakou strategii uskutecnuje socialni pracovnik,
strategii kontroly ¢i empowerment (dava tim
klientovi nové moznosti)?




ODBORNIK

Nakolik ten film i pres cizi kulturu, bude
srozumitelny pro ceské divaky?

Kdo muze byt cilovou skupinou pro ten film:
psychologoveé-zacatecnici, odbornici S
projevem syndromu vyhoreni, ti, kdo studuji
psychoterapii, a nebo klienti?

Za jakym ucelem byste vyuzil(a) ten film?



Kritik

* Kulturni kontexty, které patri autorum filmu

* Prostredky, které vyuzeny ve prospéch lepsiho
vSimani filmu
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(ab)normalni klient ¢i doktor?

SANDLER WA ICHOLSON

APRIL 11



Stylizace a kombinace klasické
animace s 2d animaci

5/6
hyeinpark89@gmail.com
905)599-6173

AN EXCERPT FROM: GARRA RUFA




Prace s filmem potrebuje
implementaci vsech uloh:

Divak
- Aby rozlisoval(a) reakci odborné a mimo
povolani

- Aby mél(a) predstavu o pohledu klientt na
film



Prace s filmem potrebuje
implementaci vsech uloh:

Expert

Aby se dozvedel projev problemu v
komercionalizované kulture, ktera
bezprostredne ovlivnuje klienty

Aby spojil film a teoreticke podklady



Prace s filmem potrebuje
Implementaci vsech uloh:

Odbornik
Aby spojil(a) potreby klienta s filmem,
metodou praxe, atd.

Aby podporil(a) sebereflexi, ktera se tyka
prekazek ve vSimani problém klientu



Prace s filmem potrebuje
implementaci vsech uloh:

Kritik
Aby vzal(a) do vedomi kontexty filmu
Aby vyuzil(a) vizualni specifiku filmu



Domaci ukol

Pes, ktery uvnitr byl koCkou (The dog who was a cat

incide) Siri Melchior, 2002

http://www.youtube.com/watch?v=bn28cTaiaM
A

* Ma hlavni postava problém nebo ne?

e S kym muzeme hlavni postavu porovnat?
* Byl tento problém vubec vyresen a jak?


http://www.youtube.com/watch?v=bn28cTaiaM4
http://www.youtube.com/watch?v=bn28cTaiaM4

Ma hlavni postava problém nebo ne?
/volte odpovéd, ktera vam nejvice vyhovuje:

1. Schova se od sobe a neakceptuje svoje pritomné
Ja’ll
7)

2. Ma bipolarni poruchu (co je symptomem
schizofrenie), co je typicky projev pro bezdomoveci,
a potrebuji specialni lécbu a komplexni socialni
podporu

3. Ma problém jen kvuli verejnym nazorum — které
predpisuji byt kockou, a nebo psem

4. Psia kocky si ho nevsimaji, proto ze na jednou
objevuje néco, co se jim nelibi, a uz je sam



S kym muzeme hlavni postavu porovnat ?

. Transgender (transsexual)

. Jakykoliv clovék — kazdy ma svou ,kocku” a
musi najit zpusob, jak s ni zit

. Clovek, ktery nema strach ze své uprimnosti,
ale plati za to osamélosti

N4

. Clovek v moderni dobeé, ktera pozaduje
sledovani dost ruznych pravidel, z ceho
vypadame jako psi, i kdyz jsme kocky a
naopak




Jak ten problém byl vyresen
a ba byl li vyresen?
* Prekonani krizové situace (utopeni) a
vypracovani tymu mezi kockou a psem

e Potkani dalsi osoby (kocky se psem uvnitr),
ktera je pro ostatni ,cizi”

* A vase verze odpovedi



Pristi seminar

Otazky, které budeme probirat:

Film jako manual spravného chovani nebo zdroj
nezavislosti

Terapeuticky film uklidni nebo vzrusuje
Film klade otazky nebo odpovida na otazky



Ohodnoceni

Druh ohodnoceni

Ucast v seminarich Domaci ukol Cviceni

Min. 7 seminaru 10 a vice Ma byt, vice
priklad

Min. 7 seminaru 10 a vice Ne

Min. 5 seminaru 8 a vice Ne

Min. 5 seminaru 6 a vice Ne




