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Trénink zamereny na rodice
samovychovatele

« Podrobne¢ rozebrani
problému pro
pochopeni

e VytyCeni hlavnich
temat pro diskuzi

« Mozna pomoc pro

o rOd1Ce

" samovychovatele

o Zdroje




Cilova skupina

« Matky a otcove v tizive zZivotni situaci, kdy sami
vychovavaji sve déti.

« Rodic, ktery vychovava dité/dét1 sam/sama,
dusledkem odchodu, smrti partnera €1 jiné situace.

o Jin¢ mozne cilove skupiny: Rodice
handicapovanc¢ho ditéte, nahradni rodiCovstvi




Zvoleny pristup

« Humanitni

« Vyznam citovosti, film se velmi zaméfuje na city a
vztahy mezi osobami- Laska, starost, hnév, strach,
vina, ztrata...

« Destruktivni emoce jsou zde 1 pomahajici,
pomahaji se prenest do dalSiho Zivota, nepoddat se
bolesti, ve filmu pocit viny a starchu vede k
nalezeni syna

 Je zde 1 role nahradni rodiny, kdyz se Nemo ocita
v akvariu

« Snaha omezit- Toto smis, toto j1z nikoli




Cviceni ¢. I. Kdo je osamely rodic?

Otec €1 matka vychovavajici
dité bez ucasti druhého rodice
vlivem Zivotni situace

Smrt jednoho z rodicu
Dlouhodoba nemoc rodice
Rozvod

Dlouhodoba prace mimo
domov (vikendove rodiCovstvi)
Jeden z rodicu je ve vykonu
trestu
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Cviceni ¢. Il — Nejcastejsi ukazatele
vychovy jednim rodicem

« Absence role Jednotnost vychovy
chybéjiciho z rodicu Dobie zvladnuta

« Pracovni vytiZenost vychova uci byt dité
rodice s1ln¢jSim a

o PriliSna zaujatost sobéstacn€jSim Clenem

rodice svymi problémy spoleCnosti
o Nemoznost sdilet sv¢é  MozZnost nahrady rodice
pocity s dalSi osobou partnerem, prarodicem,
blizkou osobou
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Nejcastejsi chyby rodicu

« Nedostatek Casu pro
komunikaci s ditétem

o Neduslednost,
rozmazlovani

X

o Labilita v chovani

X %

« Vyzadovani dokonalé ?7#&:: R &
posluSnosti e I ,




Cviceni c. lll- Jake problemy hrozi
detem

« Chyb¢jici role jednoho z rodicu muze zapriCinit
absenc1 vzoru pro pohlavi a u€eni se vzorem
« Znemoznuje s1 udélat predstavu o budoucim

partnerovi
o Riziko zavislosti na rodi¢i a dlouhodoba citova

nevyzralost




Cviceni ¢. IV - Jakych chyb se Marlin
dopousti?

« Prehnany strach o syna a
tim vetsi prisnost ve
vychove

- o Neduvéra viuci synovy a

jeho schopnostem

"« Snaha byt bezchybny

otec, bezpeci predevSim




Cviceni ¢. V - Proc ma Marlin, ve filmu,
tak velkou obavu o Nema?

o Obava ze ztraty
jedineho Clena rodiny

« Handicap Nema

« Obava z opétovneho
selhani

« Nebezpeci Cihajici
vsude v okoli




Pomoc pro rodice samovychovatele

« Poradna pro osamgél¢ rodicCe

http://www.aperio.cz/poradna/faq.shtml?cmd[2762 ]=c-
1-25

« Dum pro osamélé rodi¢e v Jablonci nad Nisou

http://odbor-socialni.kraj-lbc.cz/page552

« Nabidka programu pro rodiny. Zajisténi pobytu,
duchovni obnovy a prednasek 1 pro rozvedne¢ a
osam¢le rodiCe

http://www.rodinnyzivot.cz/
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Zdroje

Obrazky

http://www.google.cz/search?q=hled%C3%A 1+se+tnemo&hl=cs&prmd=imvns&t
bm=1sch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=SMomT4aalL8PO-
gagmpHNCA&sqi=2&ved=0CD4QsAQ&biw=1366&bih=677

Ostatni

http://www.vychovadeti.cz/osamely.htm
Z. Mat¢jcek, Rodice a déti
Film: Hleda se Nemo (2003)-
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Dékuji za pozornost



