Pokoj mého syna
Film jsem si vybrala pro práci s klienty, kterým umřelo dítě, případně bych toto cvičení chtěla použít pro přátele, spolužáky a širší rodinu, kteří také zesnulého znali. Mám totiž pocit, že v dnešní době se stále hůře vyrovnáváme se smrtí nebo i s těžkými nemocemi, protože jsou na okraji společnosti a společenských témat. Dnešní společnost spíše prosazuje model zdravých a šťastných jedinců, kterým nic nechybí, proto nemoc, umírání a ztráta blízkých nejsou atraktivní téma a ani nijak běžně probírané. Většina lidí má tedy problém tento fakt uchopit a vypořádat se s ním. O co větší je pak bolest, když musí rodiče pochovávat své dítě, kamarádi svého kamaráda nebo spolužáka a prarodiče vnouče. Dříve se jednalo spíše o tragická úmrtí (autonehody apod.), v poslední době ale začíná přibývat i úmrtí mladistvých a dětí v důsledku nevyléčitelných nemocí – rakovina, leukemie, AIDS apod. Nevíme, jak o tématu mluvit, proto se mu spíše vyhýbáme a snažíme se vypořádat se s úmrtím a trápením pomocí vlastních sil, což se kolikrát jednotlivcům nedaří a často to také nabourává integritu rodiny. Chtěla bych použít tento film, aby pomohl pozůstalým v diskuzi s dalšími členy rodiny, případně s přáteli, aby se nebáli o své bolesti mluvit a uvědomili si, že na ni nejsou sami.	Comment by makro: Asi je to můj klíčový komentář. Důslednější využiti teoretických základů praxe s žalem (bereavment and loss ) je vítáno.  Doporučuji probrat následující  texty nebo určitě něco podobného najdete i v češtině
http://psychcentral.com/lib/2006/the-5-stages-of-loss-and-grief/
http://www.medicinenet.com/loss_grief_and_bereavement/article.htm
pro mě je to vždycky otevřená otázka – nakolik člověk, který není pomáhající pracovník, ale trpící nějakým problémem, potřebuje vice znalosti ve sféře psychologie, ale to zvládání s žalem  je vhodné pro tzv. psychologickou hygienu 
film je velmi důslednou ilustrací toho, jak různé lidí zvládají s žalem, a jakou kontinuitu stupňů má vývoj žalu. 
Předpokládám, že už máte otázku, co by se změnilo v úkolech a průběhu školeni, kdybyste důslednější probrala teoretický základ? Asi závazné věci, například, vazba mezi různými otázkami a možnost vest klienta podle otázek k lepši reflexi. Také teoretický základ může but prvním krokem pro klienty, kteří preferují racionální způsob zvládání s žalem. A další věci…	Comment by makro: Drtivá většina úkolů je soustředěna bud na problému stylu zvládání či stupně vývoje žalu. Kdybyste rozdělila tato témata do dvou skupin, cvičeni na druhy strategií zvládání a diagnostika toho, jakého stupně prožívání žale dosáhnul klient, to by upřesnilo flexibilitu školení pro různé cílové skupiny. Například, lidé, kteří neprochází žalem ale například pracují nebo žijí vedle těch, kdo trpí, můžou mít větší zájem o  stupně, ale přímo trpící můžou začat se stylu 

Otázky (žádná z odpovědí není špatná nebo správná, jedná se pouze o možnosti, které vás mají vést k zamyšlení, zatržených odpovědí může být i více; u odpovědi jiná možnost prosím více rozepište váš názor)	Comment by makro: Kontinuita Váších kroku, kterou jsem pochopila přes pořádek otázek, má za účel   způsobit lepší sebevědomí a reflexi pozitivního významu žalu. Ten první blok otázek o životě rodiny před tragédií je důležitý, ale pokuste se propojit tento vstupní blok s dalším, například, přes otázky o citu viny. 
Proč si myslíte, že je pro otce tak důležité běhání?
a. Únik od každodenních problémů a starostí
b. Chce se držet ve formě, být atraktivní pro manželku
c. Díky běhání může mít společnou zálibu se synem a trávit tak s ním více času
d. Jiná možnost
Co se může otci tolik líbit na hnutí Hare Krišna?
a. Jejich bezstarostnost a radost
b. Chuť, s jakou si užívají života
c. To, že věří v něco vyššího 
d. Jejich nakažlivá radostná hudba
Jak byste definovali vztah mezi otcem a synem?
a. Vřelý a otevřený
b. Odpovědnost jednoho vůči druhému
c. Přesně stanovené hranice, kdo je rodič a kdo dítě
d. Vztah je spíše chladný, mají pocit, že neznají jeden druhého, nedůvěřují si
e. Otec stále soupeří o synovu pozornost se synovými kamarády
Jak byste definovali vztah mezi otcem a dcerou?
a. Vřelý a otevřený
b. Důvěřuje jí více jak synovi
c. Přesně stanovené hranice, kdo je rodič a kdo dítě
Co se po smrti syna ve vztahu otce a dcery změní?
Jak na vás působí společná jízda autem na tenisový zápas a společný zpěv? Máte také nějaké rodinné tradice, které děláte celá rodina? 	Comment by makro: Libí si to, že chcete propojit otázku rodinných tradicí obecných s otázkou tradicí v rámci zvládání s žalem, ale potřebujete vice otázek, abyste navázala na tuto vazbu 


Měli jste nějaké tradice, které kvůli úmrtí syna/dcery/ kamaráda /vnoučete už neděláte? Proč? Máte pocit, že by se zesnulý zlobil, že pokračujete v rodinné/přátelské tradici, i když už s vámi není? 	Comment by makro: Rozlišování tradici a praxe – například, jít na hřbitov, a nebo sdílet se svými city 

Proč se syn s krádeží fosilie svěří raději matce jak otci?
a. Má strach, že by otce zklamal
b. Nechce otci kazit radost z krásně prožitého dne
c. Má v matce větší důvěru, věří, že mu rychleji odpustí, nebude mu nic vyčítat
Zažili jste ve vztahu s vaším dítětem také nějaké zklamání, které pak vyvolávalo vlnu nedorozumění? Vyčítali jste si to po úmrtí vašeho dítěte, že jste situaci neřešili jinak? Myslíte si, že by vám to vaše dítě i nadále vyčítalo (i po smrti), nebo by spíše tento problém považovalo již za vyřešený, případně malicherný?
Koho myslíte, že zasáhla zpráva o úmrtí syna nejvíc?	Comment by makro: Bylo by lepší, také se zeptat na to, podle čeho posuzují projev žalu, a pracovat s předpisem veřejnosti a tím, jak ten předpis může na člověka tlačit 
a. Otce
b. Matku
c. Sestru/sourozence
d. Kamarády
e. Nedá se posuzovat
f. Jiná možnost
Prosím, připojte vysvětlení, proč si myslíte, že smrt syna zasáhla nejvíce toho konkrétního vámi zvoleného člověka. Nakolik myslíte, že vaše hodnocení ovlivnil vztah, který byste k tomuto zesnulému mohli mít (byl by vám věkově blíže jako syn, kamarád, sourozenec, vnuk apod.)?
Jak jste prožívali/ byste prožívali tak velkou ztrátu vy?	Comment by makro: Otázka podle záměrů je super, ale podle formulace potřebuje úpravu směrem rozlišování představ a zkušenosti, strategií a stupně zvládání s žalem. Podívejte se na tento krátký film
http://www.bbc.co.uk/filmnetwork/films/p004tqcc tam je stejné téma, a dokonce vynikající metaforická řada pro strategii vyhýbání   
a. Stejně jako matka – velké utrpení, pláč, rezignace na okolní svět
b. Stejně jako otec – útěk od bolesti, problému, snaha myslet na něco jiného, nalézt viníka, který je za smrt syna zodpovědný
c. Stejně jako Sestra – snažit se stmelit rodinu, pokračovat dál v normálním životě, se svou bolestí se nesvěřovat ani rodičům, aby jim nepřidala trápení, snažit se s tím porvat sama
d. Jiná možnost
Myslíte si, že povolání otce (psychiatr) má nějaké výhody či nevýhody ve vyrovnávání se se ztrátou syna? Jak vnímáte vyjádření soustrasti od jeho pacientů?

Co si myslíte o zádušní mši, kterou navrhne sestra zemřelého? (rodina je nevěřící)	Comment by makro: Kulturní a konvencionální praxe zvládání s žalem jaké jiné možnosti existují, co pro vás vhodnějšího. Co byste chtěl(a) aplikovat? A dodat seznam takových způsobů 
a. Je to dobrý nápad, pomůže to rodině lépe se vyrovnat se ztrátou syna
b. Pokud v to opravdu nevěří, není to moc dobrý nápad, spíše to rozjitří jejich rány a bolesti
c. Někomu to může pomoci vyrovnat se se ztrátou, ale někomu to může spíše ublížit
d. Jiná možnost
Co si otec podle vás nejvíce vyčítá?	Comment by makro: Já bych připravila seznam projevu, aby odpověď nebyla přímo odrazem pohledu klienta na sebe…
a. Že nebyl dobrým rodičem svému synovi, že ho pořádně neznal
b. Že není dobrým otcem, manželem ani psychiatrem	Comment by makro: Je to vhodná chvíle probrat úloha a city, na co byste se zeptala, abyste zjistila, jakou představu o úlohách a citech mají klienti    
c. Že se nedokáže vypořádat s bolestí ze ztráty syna, i když je sám odborníkem na lidské trápení
d. Že jel za pacientem, místo aby strávil nedělní odpoledne se synem, který by pak nezahynul při potápění s kamarády
Proč je pro matku tak důležité setkat se se synovou přítelkyní?
a. Díky setkání s ní bude moci syna poznat i z jiného pohledu
b. Díky setkání s ní a vyprávění o jejím synovi bude vědět, že její syn žije i nadále, i když jen ve vzpomínkách jeho blízkých
c. Jiná možnost
Proč si myslíte, že je pro matku tak důležité o synově úmrtí mluvit – s rodinou, s přáteli, s jeho přítelkyní – ale otec chce o smrti syna raději mlčet?
Myslíte si, že to souvisí i s tím, aby otec nepřiváděl své přátele do trapné situace, protože by nevěděli, jak mají reagovat? Nebo raději nechce slyšet vyjadřování soustrasti? 
Co je zlomem v otcově osobní bariéře, že začne svůj smutek vyjadřovat i navenek?	Comment by makro: Otázka důležitá, ale moc těžká, potřebujte pro analýzu chování a změn chování jako možné schéma pro práce s tímto úkolem
a. Rozhovor s pacientkou
b. Telefonát synově přítelkyni
c. Ukončení spolupráce s pacientem, kvůli kterému nešel se synem běhat (vyčítá si to)
d. Přerušení práce psychiatra
e. Osobní setkání se synovou přítelkyní
Proč si myslíte, že se každý (otec, matka, dcera) se svým trápením snaží vyrovnat sám?
a. Myslí si, že druzí už se tolik netrápí, nechce je svým smutkem zatěžovat, proto se raději trápí sám/sama
b. Snaží se, aby rodina mohla fungovat dál, proto svůj smutek tají a neřeší ho s ostatními
c. Má pocit, že kdyby začal o smrti mluvit, vyvolalo by to jen další trápení, proto raději mlčí
d. Myslí si, že musí být ten silný/ta silná, kteří tím, že nedají smutek najevo, pomůže ostatním se s tím lépe vyrovnat
e. Jiná možnost

Proč se rodina tolik upne na pomoc přítelkyni jejich syna?	Comment by makro: Je to vaši posouzení, diváci můžou myslit jinak, má smysl, zeptat se na to, připadá jim pomoc, kterou nabídne rodina přítelkyně, jako velká nebo ne
Také bych se změnila fokus otázky – zdrojem čeho se stává seznámení s přítelkyně 
a. Vidí v tom možnost, jak uctít synovu památku
b. Pomůže jim to znovu stmelit rodinu a pracovat jako tým
c. Vyhnou se stereotypu a přijdou na jiné myšlenky
d. Díky společné cestě si uvědomí, jak potřebují jeden druhého
e. Jiná možnost
Jaký celkový pocit jste měli z filmu?
a. Spíše pozitivní – rodina se snažila i přes velkou ztrátu fungovat dál, v celku se jí to dařilo	Comment by makro: Ted varianty odpovědi, které jste nabídnula, vice říkají o Vás, než o nich – co považujete za pozitivni či negativní 
b. Spíše negativní – neustálé hádky a konflikty mezi rodiči, agresivita dcery při zápase, ukončení kariéry psychiatra
c. Rozporuplný – některé situace mi nic neříkaly, řešil/a bych je jinak, nebo by u nás v rodině vůbec nenastaly
d. Rozporuplný – film byl zajímavý, vyvolával ve mně řadu vzpomínek, dokázal jsem se na ztrátu podívat i jinak, jak ji prožívají i jiní lidé než já

Pomohl vám film najít nové možnosti a otázky? Případně odpovědi na vaše (i nevyřčené) otázky? 	Comment by makro: Máte hrozně důležitý nápad probírat kulturní předpisy vyjádření žalu,  co veřejnost podporuje, a co omezuje, ale film je také ukázkou, co c těchto předpisech nesprávního, neodpovídajícího potřebám člověka, tak na toto téma můžete se přímo ptat 
Myslíte si, že po zhlédnutí filmu a po prožité zkušenosti byste příště reagovali jinak? Více se svěřovali se svým trápením, příp. o něm méně mluvili? 
Jaké je podle vás nejlepší řešení, jak se se smutkem ze ztráty blízkého člověka vyrovnat? Existuje vůbec nějaké správné řešení pro všechny? 	Comment by makro: Je to otázka, která patří začátku školení, ne? 
Řídili jste se i vy tímto vámi navrhovaným řešením nebo se vám vybavilo až s odstupem, příp. po zhlédnutí filmu?
Myslíte si, že je důležité uchovávat památku na zesnulé alespoň ve vzpomínkách? 
Je pro vás důležité mluvit o zesnulých a o smrti? Měli jste dříve, než jste sami poznali tak velkou ztrátu, jiný názor?





