Pokoj mého syna

Film jsem si vybrala pro praci s klienty, kterym umrelo dité, pfipadné bych toto cvi¢eni chtéla pouzit
pro pratele, spoluzaky a Sirsi rodinu, ktefi také zesnulého znali. Mam totiz pocit, Ze v dnesni dobé se
stale hlife vyrovnavame se smrti nebo i s téZzkymi nemocemi, protoZe jsou na okraji spole¢nosti a
spoleéenskych témat. Dnesni spolecnost spiSe prosazuje model zdravych a Stastnych jedinc(, kterym
nic nechybi, proto nemoc, umirani a ztrata blizkych nejsou atraktivni téma a ani nijak bézné
probirané. Vétsina lidi ma tedy problém tento fakt uchopit a vyporadat se s nim. O co vétsi je pak
bolest, kdyZ musi rodice pochovavat své dité, kamaradi svého kamarada nebo spoluzaka a prarodice
vhouce. Drive se jednalo spiSe o tragicka umrti (autonehody apod.), v posledni dobé ale zacina
pribyvat i umrti mladistvych a déti v dasledku nevylécitelnych nemoci — rakovina, leukemie, AIDS
apod. Nevime, jak o tématu mluvit, proto se mu spiSe vyhybame a snaZime se vyporadat se s umrtim
a trapenim pomoci vlastnich sil, coZ se kolikrat jednotlivedim nedafi a ¢asto to také nabourava
integritu rodiny. Chtéla bych pouzit tento film, aby pomohl pozlistalym v diskuzi s dalSimi ¢leny
rodiny, pfipadné s prateli, aby se nebali o své bolesti mluvit a uvédomili si, Ze na ni nejsou sami.

Otdazky (zddna z odpovédi neni Spatnd nebo spravna, jedna se pouze o moznosti, které vas maji vést
k zamysleni, zatrzenych odpovédi mizZe byt i vice; u odpovédi jind moZnost prosim vice rozepiste vas
nazor)

Proc si myslite, Ze je pro otce tak duleZité béhani?

Unik od kazdodennich problémd a starosti
Chce se drzet ve formé, byt atraktivni pro manzelku
Diky béhani mize mit spolecnou zalibu se synem a travit tak s nim vice ¢asu
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Jind moZnost
Co se muze otci tolik libit na hnuti Hare Krisna?

Jejich bezstarostnost a radost
Chut, s jakou si uzivaji Zivota
To, Ze véfi v néco vyssiho

o 0 T o

Jejich nakazliva radostna hudba
Jak byste definovali vztah mezi otcem a synem?

Vrely a otevieny

Odpovédnost jednoho vici druhému

Pfesné stanovené hranice, kdo je rodic a kdo dité

Vztah je spise chladny, maji pocit, Ze neznaji jeden druhého, nedlvéruiji si
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Otec stdle soupefi o synovu pozornost se synovymi kamarady
Jak byste definovali vztah mezi otcem a dcerou?

a. Vrely a otevieny

b. Dlvétuje ji vice jak synovi

c. Presné stanovené hranice, kdo je rodi¢ a kdo dité



Co se po smrti syna ve vztahu otce a dcery zméni?

Jak na vas pUsobi spolec¢na jizda autem na tenisovy zapas a spolecny zpév? Mate také néjaké rodinné
tradice, které délate celd rodina?

Méli jste néjaké tradice, které kvali dmrti syna/dcery/ kamarada /vnoucete uz nedélate? Pro¢? Mate
pocit, Ze by se zesnuly zlobil, Ze pokracujete v rodinné/pratelské tradici, i kdyz uz s vami neni?

Proc se syn s kradeZi fosilie svéfi radéji matce jak otci?

a. Ma strach, Ze by otce zklamal
b. Nechce otci kazit radost z krdsné prozitého dne
c. Ma v matce vétsi divéru, véri, Ze mu rychleji odpusti, nebude mu nic vycitat

Zazili jste ve vztahu s vasim ditétem také néjaké zklamani, které pak vyvolavalo vinu nedorozuméni?
Vycitali jste si to po umrti vaseho ditéte, Ze jste situaci neresili jinak? Myslite si, Ze by vam to vase
dité i nadale vycitalo (i po smrti), nebo by spiSe tento problém povaZzovalo jiZ za vyfeseny, pfipadné
malicherny?

Koho myslite, Ze zasahla zprdva o umrti syna nejvic?

Otce

Matku
Sestru/sourozence
Kamarady

Neda se posuzovat
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Jind moznost

Prosim, pripojte vysvétleni, pro¢ si myslite, Ze smrt syna zasahla nejvice toho konkrétniho vami
zvoleného cClovéka. Nakolik myslite, Ze vase hodnoceni ovlivnil vztah, ktery byste k tomuto zesnulému
mohli mit (byl by vdm vékové blize jako syn, kamarad, sourozenec, vnuk apod.)?

Jak jste prozZivali/ byste proZivali tak velkou ztratu vy?

a. Stejné jako matka — velké utrpeni, plac, rezignace na okolni svét
Stejné jako otec — Uték od bolesti, problému, snaha myslet na néco jiného, nalézt vinika,
ktery je za smrt syna zodpovédny

c. Stejné jako Sestra — snazit se stmelit rodinu, pokracovat dal v normalnim Zivoté, se svou
bolesti se nesvérovat ani rodicm, aby jim nepfridala trapeni, snazit se s tim porvat sama

d. Jind moZnost

Myslite si, Ze povolani otce (psychiatr) ma néjaké vyhody ¢i nevyhody ve vyrovnavani se se ztratou
syna? Jak vnimate vyjadreni soustrasti od jeho pacientd?



Co si myslite o zadusni msi, kterou navrhne sestra zemrelého? (rodina je nevéfici)
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Je to dobry napad, pomuze to rodiné Iépe se vyrovnat se ztratou syna

Pokud v to opravdu nevéri, neni to moc dobry ndpad, spiSe to rozjitfi jejich rany a bolesti
Nékomu to mizZe pomoci vyrovnat se se ztratou, ale nékomu to muze spiSe ublizit

Jind moZnost

Co si otec podle vas nejvice vycita?
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Ze nebyl dobrym rodi¢em svému synovi, Ze ho pofadné neznal

Ze neni dobrym otcem, manzelem ani psychiatrem

Ze se nedokaze vyporadat s bolesti ze ztraty syna, i kdy? je sdm odbornikem na lidské trapeni
Ze jel za pacientem, misto aby stravil nedéIni odpoledne se synem, ktery by pak nezahynul pfi
potdpéni s kamarady

Proc je pro matku tak dlleZité setkat se se synovou pfitelkyni?

Diky setkani s ni bude moci syna poznat i z jiného pohledu

Diky setkani s ni a vypravéni o jejim synovi bude védét, Ze jeji syn Zije i nadale, i kdyz jen ve
vzpominkach jeho blizkych

Jind moZnost

Proc¢ si myslite, Ze je pro matku tak dlleZité o synové imrti mluvit — s rodinou, s prateli, s jeho

pritelkyni — ale otec chce o smrti syna radéji mlcet?

Myslite si, Ze to souvisi i s tim, aby otec nepfivadél své pratele do trapné situace, protoze by nevédéli,

jak maji reagovat? Nebo radéji nechce slysSet vyjadfovani soustrasti?

Co je zlomem v otcové osobni bariéfe, Ze zacne svlij smutek vyjadfovat i navenek?
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Rozhovor s pacientkou

Telefonat synové pritelkyni

Ukonceni spoluprace s pacientem, kvili kterému nesel se synem béhat (vycita si to)
Pferuseni prace psychiatra

Osobni setkani se synovou pfitelkyni

Proc si myslite, Ze se kazdy (otec, matka, dcera) se svym trapenim snazi vyrovnat sam?

Mysli si, Ze druzi uzZ se tolik netrdpi, nechce je svym smutkem zatéZovat, proto se radéji trapi
sam/sama

Snazi se, aby rodina mohla fungovat dal, proto svlij smutek taji a nefesi ho s ostatnimi

Ma pocit, Ze kdyby zacal o smrti mluvit, vyvolalo by to jen dalsi trapeni, proto radéji mlci
Mysli si, Ze musi byt ten silny/ta silnd, ktefi tim, Ze nedaji smutek najevo, pomuize ostatnim se
s tim lépe vyrovnat

Jind moZnost



Proc se rodina tolik upne na pomoc pfritelkyni jejich syna?

Vidi v tom moZnost, jak uctit synovu pamatku

Pomd{ze jim to znovu stmelit rodinu a pracovat jako tym
Vyhnou se stereotypu a pfijdou na jiné myslenky

Diky spolec¢né cesté si uvédomi, jak potrfebuji jeden druhého
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Jind mozZnost
Jaky celkovy pocit jste méli z filmu?

a. Spise pozitivni — rodina se snazila i pres velkou ztratu fungovat dal, v celku se ji to dafilo
SpisSe negativni — neustalé hadky a konflikty mezi rodici, agresivita dcery pti zapase, ukonceni
kariéry psychiatra

c. Rozporuplny — nékteré situace mi nic nefikaly, resil/a bych je jinak, nebo by u nas v rodiné
vlbec nenastaly

d. Rozporuplny — film byl zajimavy, vyvolaval ve mné fadu vzpominek, dokazal jsem se na ztratu
podivat i jinak, jak ji prozivaji i jini lidé nez ja

Pomohl vam film najit nové moznosti a otazky? Pfipadné odpovédi na vase (i nevyic¢ené) otazky?

Myslite si, Ze po zhlédnuti filmu a po proZité zkuSenosti byste pristé reagovali jinak? Vice se svérovali
se svym trdpenim, pfip. o ném méné mluvili?

Jaké je podle vas nejlepsi feseni, jak se se smutkem ze ztraty blizkého clovéka vyrovnat? Existuje
vlbec néjaké spravné reseni pro vsechny?

Ridili jste se i vy timto vami navrhovanym fe$enim nebo se vdm vybavilo a7 s odstupem, p¥ip. po
zhlédnuti filmu?

Myslite si, Ze je dlleZité uchovavat pamatku na zesnulé alespori ve vzpominkach?

Je pro vas duleZité mluvit o zesnulych a o smrti? Méli jste dfive, neZ jste sami poznali tak velkou
ztratu, jiny nadzor?



