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Zivotni styl

0O, jedinecne schéma mysleni, prozivani a jednani, které je
viastni pouze danému jedinci a predstavuje kontext, ve kteréem

je nutno chdpat veskeré specifické manifestace “ (Shulman,
Mosak 1990)

0 Adler definoval Zivotni styl (pivodné zivotni plan) mnohymi
zpusoby: Zivotni styl je J4, self, ego, osobnost jedince,
jednota osobnosti, specificka forma kreativni aktivity,
konzistentni pohyb smérem k cili...

0 Vytvari se do 5-6 let, kdy se dité snazi nal¢zt jednoduchy rad
ve sveteé kolem sebe, vytvari si pravidla, jeZ mu umozni lepsi
adaptaci
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Zivotni styl obsahuje (dle Adlera)

1. Sebepojeti (nejsem hodnotny ¢lovek)

2. Idealni ja (kym bych mohl byt, kdybych byl
schopny ...)

3. Obraz svéta (zivot je nepredvidatelny)
4. Etické (moralni) pifesvédcCeni (zdvorilost se vyplaci)
5. Dominantni cil (chci, aby me druzi milovali)

6. Metody dosazeni cile (vyuziji svého Sarmu)
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Na utvareni Zivotniho stylu se podili:

Role (maskulinita, feminita)

Rodinna atmosféra

Rodinné hodnoty (spole¢né zaymy, nazory)

Struktura rodiny (poradi narozeni ditéte, postaveni ditéte v
roding)

Biologicka vybava

Zpusob vychovy
Dalsi charakteristiky (etnicita, religiozita, socialni a
ekonomicka situace)
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Ran¢ vzpominky

0 ohrani¢ena udalost, jasna, Casto velmi zietelna 1 po letech,
nese v sob¢ zpravu o tom jak ¢lovék vnima svét, lidi
v ném, sebe, svoje mozZnosti...

Obsahuje symboly a metafory

aby zustaly vzpominky koherentni je zapotiebi vyplnit
,,bila mista‘ obsahem

Libovolna délka

Ohraniceni vzpominky vékem (max do 10-ti let, Iepe 7-8)
Vzpominka jako projek¢ni platno (informace o zZivotnim
stylu)

0 Ne generalizace z jedné vzpominky, je tieba ziskat uceleny
obraz

O O

O O O
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Bezpeci,
radost

Beznadé;,
zoufalstvi,nejistot

Ocekavani,
pece

0 Jsme s babiCkou na pr eme py <este.
Roste tam strom s tfeSnéma. BabiCka myjde
~at tfesSne, ale schova se a zmizi mi1 z dohledu.

Odhodlanost, \./ 1 1 , v
opusiénost a2 cesté a dostanu strach.Chyta mé
paIIka a ZpatKy OTZINT KOS Tybnika az Nejistota,

4

strach

namésti, kde bydh babicka v

Vybehnu nahoru, je zamcCeno 4 ja ¢cekam a bojim
m bude. Babickase vraci a straSné me sereze.
Id ) babicka to rika

mame. Znovu dostavam narez. |
Nadg¢je, radost,

zlost,
nepochopenti,
kiivda

Nejsem dulezita,
rezignace
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Dynamika vzpominky

Bezpeci, radost
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Ocekavani, pece
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0 Subjektivni presvédceni
0 Cile

0 Metody

0 Siln€ stranky
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