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W, individualni® v nazvu teorie vychazi z latinského
individuum (nedélitelny) a vyjadiuje celistvost,
nedélitelnost osobnosti

» Adler se snazil zaméfit pozornost na jednotu osobnosti v
dobé, kdy jini chapali osobnost jako rozdélenou na
nékolik instanci

» uplatnéni
o Poradenstvi
O Psychoterapie
o Pedagogika (vychova)
o Rizeni lidskych zdroju
m  A. Adler, R. Dreikurs, E. Dreikursova, L. Albert, D.
Dinkmeyer, C. Hawes ...



Alfred Adler (1 870-1937)

O Nar. V Rudolfscheinu,
predmésti Vidné

O Iékar a psycholog Zidovského
puvodu

O Otec tii déti

O V détstvi fada obtizi (2 z 8
déti)

O Do roku 1910 spolupracovnik

Freuda (nikdy nepodstoupil
psychoanalyzu)

O 1922 prvni détska poradna ve
Vidni

O Vlivna Rogerse a TA
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Zakladni poymy

jednota osobnosti, védomi jako organizujici sila integrace osobnosti
lidské smérovani (teleologicky princip)

pocit ménécennosti a kompenzace (konstruktivni prekonani pocitu
ménécennosti a obnova pocitu sounalezitosti)

pocit sounalezitosti (socialni zajem)

usili o dokonalost (Usili o pfevahu a sebetctu)

Zivotni styl

soukroma logika (Zivotni, situacni logika, private logic)

Zivotni ukoly

rodinné konstelace (zavisi utvareni charakteru a socidlnich postoj, vliv
poradi narozeni)

tvorivost a prosocialni orientace ¢lovcéka

smysl Zivota a osobni plan

O 0000 0
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[Lidske smeérovani

O smér je udavan jedineCnym individualnim cilem
smerovani od prozivane negativni situace k situaci
pozitivni
od pocitu ménécennosti k dokonalosti

O cile ovliviiuji predstavy, které s1 vytvari o svem

postaveni ve spoleCnosti

O cile jsou zakladem motivace chovani

O cCloveék je ten, kdo rozhoduje

O pozornost k pritomnosti a zeyjmeéna budoucnosti
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Pocit menécennosti (feeling of inferiority)

O

Puvodné podle Adlera urCujici prvek lidske motivace

Pojem vychazi z organové ménécennosti, kterou Adler popsal ve

stejnoyjmenne studii)

O schopnost psychické kompenzace (pozdéji rozpracoval v teorii pociti
ménécennosti)

Volba fiktivniho cile

O Pocit ménécennosti piirozeny princip evoluce jednotlivce 1 lidstva (neni
apriori negativni)

O Piiméfeny pocit ménécennosti vede k osobnostnimu ristu, sebepoznani,
zdokonalovani, vyvoji a zdravému zvladani Zivota

O Nepiiméfeny pocit ménécennosti vede k maladaptivnim zpusobum

chovani a prozivani, které vedou k psychickym porucham

O
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pocit (védomi) sounalezitosti (social interest)

O piirozena lidska potreba a zaroven schopnost - socialni cit
(social feeling) nebo védomim sounalezitosti
(Gemeinschaftsgefiihl, social interest)

O potencial citu sounaleZitosti je vlastni kazdému Clovéku, je
vSak nutné ho rozvijet

O ti1 zakladni aspekty
ClovEk s1i uvédomuje vlastni zpusobilost (capable)

Clovék vnima, Ze je soucasti vztahl (connected)

spolupodili se (contributing) na utvareni a existenci sveho
spoleCenstvi

Ny

O Cim silnéjSi je védomi soundlezitosti, tim mensi jsou pocity
meneécennostl

o Ukol terapie pracovat na posileni pocitu sounaleZitosti
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Usili o dokonalost (striving for superiority)

O v Ceske odborn¢ literature mnohdy chapano
zjednoduSen¢ jako touha po moci, prevaze a
nadrazenosti.

0 Adler (1933) povazuje usilovani o dokonalost za
néco, co patii k Zivotu podobné jako touha, potreba

O vrozeny evoluéni princip, ktery umoznuje Clovéku a
tim 1 spoleCnosti vyvijet se smérem k dokonalosti,
k budoucnosti, k pfekonani prekazek
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Zivotni styl (life style)

O ,, Zivotni styl jakozto jadro osobnosti tvori a vykazuje jednotu,
individualitu, celek a stabilitu psychickych funkci jedince”

O vyjadiuje principy celosti lidské osobnosti

O zakladni presvédcCeni, predpoklady, hodnoty a o¢ekavani,
ktere si1 jedinec vytvari o sob&, druhych a zivoté

O schéma, podle kterého se jedinec orientuje a jedna

O vyviji se na zaklad¢€ ranych socialnich interakci a na zaklad¢
subjektivniho hodnoceni a rozhodovani se

O v dospélosti Zivotni styl zustava relativné stabilni



Rodinn¢ konstelace a zivotni styl

O Na utvareni zivotniho stylu se podili
» Rodinna atmosféra
» Hodnoty (spolecné zajmy, nazory)
» Role (zensky a muzsky model)
N

Struktura rodiny (poradi narozeni ditéte, postaveni ditéte v
roding)

Zpusob vychovy

» Dalsi charakteristiky (etnicita, religiozita, socidlni,
eckonomicka situace, biologickd vybava)
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Subjektivni presveédCeni, soukroma logika
(private logic)

O Zivotni styl vychazi ze zptsobu, jakym dité
interpretuje sveét, tedy ze soukromeé logiky (private
logic), ktera muze byt v rozporu se zdravym
rozumem (svet je nepredvidatelny a z[y, a proto je
lepsi se o nic nesnaZzit).

slouzi k organizovani obrazu svéta a zkuSenosti

Vv 1

Clovek dava svemu Zivotu smysl a ma pravo

skuteCnost interpretovat na zakladé svého
subjektivniho prozivani

O jednani Cloveéka je zalozeno na vlastnim zpusobu
interpretace objektivnich okolnosti

O O




Zivotni ukoly

Povolani

] jakykoliv druh aktivity, kterou jedinec vykonava pravidelné a se smyslem pro povinnost a odpovédnost

] studium, péce o domacnost, dobrovolna prace, atp.

Socialni vztahy

O ptatelstvi - schopnost navazat a udrzet uspokojivé pratelské vztahy;

] Sir§i rodinné vztahy — bezpodmine¢né pfijeti ¢leni rodiny;

] zapojeni se do spolecnosti

Intimni vztahy

] potieba vytvofit blizky intimni vztah - vyjadfenim hlubokého lidského porozuméni a blizkosti, odvahy sdilet vlastni

nedokonalost a iracionalitu.
Generacni vztahy.

] naplnéni tohoto tkolu zahrnuje péc¢i o mladsi lidi a péci o lidi starsi

Spiritualita

O existencialni aspekt byti

O potieba piizplisobit se problémim, které presahuji pouhou existenci na této planeté a nalézt smysl naseho zivota
Péce o sebe

O oblasti jako jsou vyziva, fyzicka kondice, hranice, kontrola nad zneuzivanim latek, bezpeci, spanek, relaxace, atd.
Sebehodnota

| jak vychdzet sdm se sebou (zavisi na ni uspokojivé naplnéni ostatnich ukoli)
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Typy osobnosti

Ctyfi typy v zavislosti na mife aktivity a mife védomi sounéleZitosti:
O  typ vladce (ruling type)

m  je charakterizovan vysokou mirou aktivity a nizkym védomim sounaleZitosti — od
ranc¢ho détstvi piistupuje k realité vice ¢i méné dominantnim nebo panovaénym
zplusobem;

O  pfijimajici typ (getting type)

®m  se vyznacuje nizkou mirou aktivity a nizkym védomim sounalezitosti — ocekava vse od

druhych a je na nich zavisly;
O  vyhybavy typ (avoiding type)

®  je charakterizovan rovnéz nizkou mirou aktivity a nizkym védomim sounéleZitosti,
pocituje uspéch, vyhne-li se problému a jeho feSeni, misto aby se s nim popral;
spolecensky

O  uZiteCny typ (socially usefull type)

m  disponuje vysokou mirou aktivity a vysokym védomim soundleZitosti — snazi se do
vetsi €1 mensi miry feSit problémy tak, aby to bylo uZite¢né pro ostatni.




