Psychologie adolescentu

Zakladni charakteristika

Je uréen zajemcum o hlubSi pochopeni psychiky adolescentu —
kombinuje se v nem teoreticky vyklad témat, ktera souviseji
s obdobim adolescence a diskuse nad konkrétnimi problémy
adolescentu (s vyuzitim struktury Balintovskych skupin). V tomto
smyslu je zalozen na maximalni aktivité zucastnenych.
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Psychologie adolescentti oo

Pozadavky na seminarni praci

Seminarni prace na vybrané adolescentni téma (rozsah: 9 000 - 10 000 znaku véetné mezer).
Prace musi kombinovat reflexi daného tématu v literatufe (vyzkumy, sou¢asné poznatky)la
vlastni nazor autora. Doporuceny postup: Autor si vybere odbornou stat, referujici o empirickém
vyzkumu u adolescentti (Ceskoslovenska psychologie, Psycholdgia a patopsycholdgia dietata,
Journal of Adolescence). Seznami se dukladnéji s teoretickym ramcem, ze kterého dany vyzkum
vychazi. Seminarni prace tedy bude vychazet z vice literarnich zdroju, nejen z uvedené stati, a
soucCasné bude doplnéna vilastnim komentafem (osobnim stanoviskem, uvahou, kritickou
interpretaci) k vysledkim prezentovaného vyzkumu a problému.

Dulezité terminy:

do 30. 10. nahlasit téma seminarni prace s velmi stru€nou anotaci a s uvedenim zdroje
(vybraného ¢lanku), o ktery se budete ve své praci opirat, téma odevzdat do slozky IS: PSY743:
Studijni materialy/Odevzdavarna/Témata pisemnych praci

do 30. 12. odevzdat pisemnou praci do slozky [S: PSY743: Studijni
materialy/Odevzdavarna/Pisemné prace

Pisemny test

Bude zahrnovat celkem 15 otazek, kterymi bude zjiStovat znalosti z pojmu, zakladnich poznatku
a teorii psychologie adolescence. Bude se opirat o uvedenou monografii Adolescence (Macek,
2003), konkrétné o znalost kapitol 1, 2, 3. Test bude mit pfevazné uzaviené otazky, nutné je
zodpovédét spravné minimalné 10 otazek z 15.



Pozadavky na pisemnou praci:

Pisemna prace bude zalozena na studiu nové odborné literatury a na vyuziti alespon dvou
empirickych studii, zpracovanych z impaktovanych €¢asopist (minimalné jedna studie) nebo
recenzovanych €asopisul (s vyuzitim elektronicky databazi, napf. Journal of Adolescence, Journal
of Research on Adolescence, Journal of Early Adolescence, Journal of Adolescent Research,
Developmental psychology, Ceskoslovenska psychologie, E-psychologie, Psycholégia a
patopsycholdgia dietata) . Zvolené téma (napf. sebepojeti, identita, rizikové chovani, vztahy

s vrstevniky, rodici, profesni orientace, politicka socializace, partnerské vztahy, osamélost v
adolescenci atd.), bude nejdfive velmi stru¢né vymezeno teoreticky, potom budou predstaveny
vyzkumy k danému tématu.

Téma prace nahlasit 30.10.

Hodnoti se: Schopnost vymezit téma a charakterizovat problém, vhled do problematiky,
interpretace a kritické zhodnoceni vysledkl vyzkumu. Dale prace s literaturou (rozsah a vyuziti
domacich i zahrani¢nich pramenu) a formalni zpracovani (stylistika, gramatika, citace).
Rozsah prace: cca 6 — 7 tis. znaku (bez mezer)

Termin odevzdani: 30. 12. 2010

Pozadavky na zkousku

Zkouska ma pisemnou podobu. Jedna se o pisemny test, ktery ma zpravidla 15 otazek. Otazky

v textu jsou uzavrené i oteviené. Jsou védomostni, overujici zakladni poznatky, terminy, pravidla,
teorie, v€etné jejich autorl. Zkousi se v rozsahu odpfednasenych témat a zadané povinné
studijni literatury



Dospivani dnes:
co je typicke, co je jiné nez driv...

Vymezeni dospivani

e puberta, pubescence, adolescence,

e dospivani a mladi

e deti, mladez, dorost, teenageri

e druhé desetileti zivota (WHO: 10 — 19 let)
e Casna adolescence (11 — 14)

e stredni adolescence (14 — 17)

e pozdni adolescence (17 — 207?)



Pocdatek dospivani (6asna adolescence) o0

PocCatek dospivani byl a je tradiCneé determinovan biologicky a
psychologicky nove stale vétsi merou i socialné

Dominuji pubertalni zmény. Nékteré psychické a socialni zmény
v rané adolescenci lze povazovat za primy dusledek
pubertalnich zmén. Typické je napf. zvySeni zajmu o vrstevniky
opacného pohlavi, jez je posilovan prave projevenym pohlavnim
pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znaku.

DalSi zmény se objevuji v té stejné dobég, ale nejsou v pfrimém
vztahu k puberté, napf. kognitivni zmény (formalni operace,
abstraktni mysleni atd..).

Nékteré zmény v tomto véku jsou predevsSim determinovany
spolecenskymi podminkami a nejsou primarné vazany na
biologické dozravani a psychické zméeny

Pojem psychosocialniho moratoria



Zmeny v pojeti dospivani — historicky pohled

1. Adolescence jako boure a vzdor resp. jako generaéni konflikt
(G.S. Hall, 1904, S. Freud, A. Freud, 1946)
hlavni témata: vzpoura, pfiprava na profesi, oidipovsky komplex, obrany ja

2. Adolescence jako urcité obdobi pro splnéni vyvojového ukolu
(R. Havighurst, 1948; E. Erikson, 1968).
spolecenska ocekavani, hledani viastni identity, zivotni cesta, moratorium

3. Adolescence jako konceptualizace zivotniho prostoru
K. Lewin, 1939; U. Bronfenbrenner, 1979
osobni vyznam a strukturace zivotniho prostredi dospivajiciho, kulturni viivy,
adolescentni kultura a subkultury

4. Adolescence jako utvareni vlastniho vyvoje
(R. Lerner, 1985, 2001; P. Baltes, 1997; Arnett, 2000)
dospivajici jako aktivni subjekt viastniho vyvoje, dospivajici jako podnét pro
ostatni, obdobi adolescence jako hodnota sama o sobé, presahy do dospelosti



Zmény v pojeti dospivani — historicky pohled oo

Vzdor, vzpoura a priprava na dospélost
(negace identity dospélych)

l

Vyvojovy ukol a spoleCensky tlak
(dosazeni ,spoleCensky spravné” identity)

l

Prostor pro seberealizaci a zivotni styl
(hledani vlastni hodnoty, utvareni ,pravé adolescentni identity®)

l

Start do autorstvi viastniho zivota

(adolescentni identita jako reflexe vlastni pfitomnosti a budoucnosti - procesu
celozivotniho utvareni)




p ’ v NPT y s 000
Aktualni zmeny v pojeti dospivani: 13-
v cem se liSi soucasna generace od generaci b
predchozich

e Vyhroceni mezigenerac¢nich vztahu, které se jevilo témér jako
nezbytny predpoklad pro prekonani zavislosti na autoritach a jako
jedina cesta k dosazeni vlastni autonomie, neni dnes klicovou
charakteristikou dospivani.

e Z mnoha vyzkumu vyplyva, ze prevazna vétsina dospivajicich si
se svymi rodici ,,spise rozumi“ (Petersen, 1988). Tam, kde se
objevuje hodné konfliktl, jde ¢asto o situaci, kde byly problémy a strety
(byt ne tak zjevné) jiz v détstvi (Coleman, Hendry, 1999).

e TradiCné se v této souvislosti zdUrazrnovalo, Ze vliv rodicu na
dospivajici déti postupné klesa a narusta vyznam vrstevnickych vztahda.
NovéjSi vyzkumy vSak dokladaji, Ze vyznam rodi€¢u se sice méni, ale
v zasadé neklesa (Nurmi, 2001; Adams, Berzonsky, 2003; Macek,
2003).



Aktualni zmény v pojeti dospivani: EE:

v cem se lisi soucasna generace od -
generaci predchozich

e shizil se vyznam genderovych stereotypu a norem,
napf. v oblasti sebehodnoceni divky ,dohanégji“ chlapce

e 2zvysila se hodnota zabavy, volneho casu

e ,spravné“ a ,dobré” je vyznamové stale bliz tomu, co
je ,,silné“

e Vv pozdni adolescenci ,odklad zavaznych rozhodnuti”

e zvySila se hodnota osobniho rozhodnuti, svobody a
,kontroly*“ nad sebou samym

e velky tlak na to ,mit hodnotu™ byt ,uznavany"
e problém identity a hodnotového zakotveni



