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Jakeé sité pouzivate?
Co je v nich

rizikového/ohrozujicicho/negativniho/
nebezpecneého?

Co vy sami delate, abyste se takovym
rizikim/ohroZenim/.. vyhnuli?



Socialni sité

Social Networking Sites (SNS)
Online Social Networks (OSN)

Rysy SNS: umoznuji
e ...vytvorit verejny (nebo polo-verejny)
profil v ramci sité

e ...vytvofit seznam dalSich uZivatelu, se
kterymi maji néjaky vztah

e ..sledovat a ménit propojeni s ostatnimi



Dalsi rysy SNS

Moznost zanechavani zprav
V. (@)

uzivatelum - na

profilu/soukromych

Sdileni obsahu
Nastaveni viditelnosti profilu
Nejruznéjsi aplikace...



SNS deleni

obecné (FB) x specializované
(Spoluzaci.cz, Last.FM, YouTube)

otevreneé x uzavrene (na pozvani)

podle ucelu (osobni, profesni
(LinkedIn), video (YouTube), fotky
(Flickr, Rajce)...



Seznam kontaktu

Pratelé, kontakty, fanousci,
followers

Termin ,pratelé" je zavadéjici —
zdaleka ne vsechny v kontaktech
bychom tak oznacili

Vetsina SNS vyzaduje
oboustranne potvrzeni vztahu



Historie SNS

sixdegrees™

Viz Clanek:
e boyd, d.m., Ellison, N.B. (2008). Social
Network Sites: Definition, History, and

Scholarship. Journal of Computer-Mediated
Communication, 13, 210-230.

1997 - Sixdegrees.com



ryze

Business Networking

Viz Clanek:
e boyd, d.m., Ellison, N.B. (2008). Social
Network Sites: Definition, History, and

Scholarship. Journal of Computer-Mediated
Communication, 13, 210-230.

1997 - Sixdegrees.com
2001 - Ryze.com



Viz Clanek:
e boyd, d.m., Ellison, N.B. (2008). Social
Network Sites: Definition, History, and

Scholarship. Journal of Computer-Mediated
Communication, 13, 210-230.

1997 - Sixdegrees.com
2001 - Ryze.com
2002 - Friendster



= g
g myspace

Viz c¢lanek:
e boyd, d.m., Ellison, N.B. (2008). Social

Network Sites: Definition, History, and
Scholarship. Journal of Computer-Mediated

Communication, 13, 210-230.

1997 - Sixdegrees.com
2001 - Ryze.com

2002 - Friendster
2003 - MySpace



2005 - MySpace zmeénil majitele, masova
reklama - bezpecnostni pro Iemy, afer?/ ¢
sex.predatory online (prehnane), moralni
panika

Od roku 2008 postupne ztraci uzivatele (byla
prvn| masove rozsirena SNS)

Cerven 2011 prodédna za $35 mil. (rok 2005
$580)

Zari 2012 - planované zmény
e novy design

e optimalizace
pro tablety.. The New Myspace.

Built totally from scratch, the new Myspace puts
the power to express yourself back inyour hands.

L - .

Coming Soon.




facebook.

Facebook &

. ]

Mark Zuckerberg, 2004

Puvodné pro Harvard (The Facehook)-
seznam studentu a zamestnancu s fotkami
pro lepsi orientaci

@harvard.edu, rychly narust popularity

2005 - zpristupnéeni dalsim skolam, |
institucim, firmam, nakonec siroke verejnosti

Specificky rys FB - umoznéeni dalsim
subjektum vytvaret aplikace



Facebook statistiky

14.9.2012 - vic nez miliarda aktivnich uZivatelu (téch,
co byli na FB v uplynulych 30 dnech)

Kazdy den se jich k FB prihlasi vic nez 50 %

219 miliard fotek od 2005
17 miliard obsahu s location (od 2010)

VE&k uzivateld (median):
o 2012: 22

e 2010: 23 facebool i ik a jail.

e You sit around, waste time,
have a profile picture, write
on walls and get poked
by guys you don't really know.


http://newsroom.fb.com/

WORLD MAP OF SOCIAL NETWORKS
June 2009

B Focebook B v xontokte I odnokiossniki [l Lidé Hyves
B oot Masza-kiosa ] 0@ Zone b B Maoktoob

M Friendster B ‘vretch B cywond
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Australia Facebook Linkedin Twitter
Austria Facebook Badoo Twitter
Belgium Facebook Badoo Linkedin
Brazil Facebook Orkut Badoo
Canada Facebook LinkedIn Twitter
China Qzone Tencent Weibo| S5ina Weibo
Denmark Facebook LinkedIn Badoo
Finland Facebook Linkedin Twitter
France Facebook Badoo Skyrock
Germany Facebook |Wer-kennt-wen Xing
India Facebook Linkedin Orkut
Italy Facebook Badoo Twitter
Japan Facebook Twitter Mixi
Netherlands Facebook Hyves Twitter
Norway Facebook LinkedIn Twitter
Portugal Facebook Badoo Orkut
Sweden Facebook Twitter Linkedin
Russia Odnoklassniki V Kontakte Facebook
Spain Facebook Tuenti Badoo
United Kingdom Facebook Twitter Linkedin
United States Facebook Twitter Linkedin




Facebook v CR

o~ 25-34 years

1 5-54 years

2012 Hlﬁyears “
uzivateld mternetu)

65-100 years -
3 783 520 uzivatell [N
2011;
3 430 900 uZivatel
(34 % Z, CR; 51 % 35-44 years

35-64 years ——,
(37 % z.CR; 57 %
uzivateld netu) - 18-24 years

Muzi: 48 %
Zeny: 52 % E.?i.lsncialhakers



http://www.socialbakers.com/facebook-statistics/czech-republic
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Google+

28.6.2011
Od zari verejne pristupny
Nejdriv pro uzivatele

starsi 18 let, od ledna
2012 od 13 let

20,000,000
R!,j.e n 2 001 1 — 4 O m i I 16,000,000
u Z I Va te I u 14,000,000
S O u éa S n é — po kI @S 12,000,000

novych prispevku a
aktivnich uzivatelu o 40
(60) 0/ (0) 2,000,000

10,000,000

(4) 2012 - 170 mil.
uzivatelu

V CR (2011) - ¢étvrt mil.




Dosahnuti 10 mil uzivatelu

Time to reach 10 million users
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Facebook

Pravé jmeéno, prava fotka, seznam
offline kontaktu

Vyzkum FB:

e Unikatni prostor

e Offline vybér respondentt

e Online vybér (prfimo na FB)

e Sbér verejne dostupnych dat
etika



Vyzkum FB

Wilson, Gosling, & Graham (2012),
prehledovka 5 hlavnich oblasti:

1. Kdo FB pouziva a co na ném uzivateleé
delaji

2. Proc lidé (ne)pouzivaji FB?
3. Jak se lidé na FB prezentuji?

4. Jak pouzivani FB ovliviuje vztahy s
dalsimi lidmi?

5. Proc lidé na FB zverejnuji osobni
informace navzdory potencidlnim rizikim?


http://psych.wustl.edu/robertwilson/Category.html

Uzivatele FB

,prumérny uZivatel® (Facebook, 2012)
e 130 pratel

e Prispé&je k 90 obsahum mési¢né

e 80 stranek, udalosti a skupin

Quinn, Chen, & Mulvenna (2011): mladsi _
uzivatele (15-30let) maji 11x vice pratel nez
starsi (50+)

Vyzkumy ,zevnitr FB" (Backstroom et al., 2011):
Kolik spojeni deli jakékoliv dva lidi?
N = 721 mil. uzivatell, 69 bil.piatelstvi

e Mezi jakymjkoliv dvema lidmi pouze 4 uzivatelé (pro 92
% uzivatelu)

e 20 % uzivatell ma méné nez 25 pratel, 50 % ma vic
nez 100



Motivy k FB

Vnejsi: upominky ze strany FB
(narozeniny, udalosti)

Vnitrni:

e Udrzet kontakt s lidmi

Diky aktivitdm na FB se muze akcelerovat i
slaby vztah

e Osamelost

Lidé aktivné interagujici na FB nizsi
osamelost nez pasivni

e Nuda



Sebeprezentace na FB

Identita - sdileni zajmu, konickaq,
oblibenych knih, filmu, hudby atp. -
diky profilu muZzeme sledovat osobni
identitu (pokud jsou pole vyplnéna)

¢ Co mame vyplnéné a co to o nas rika?
e Kdo se diva?



Sebeprezentace na FB

Moznost idealizované sebeprezentace vs. realné
publikum

e Méreni idealniho ja, vhimané prezentace na FB
neznamymi, sebehodnoceni a hodnoceni znamych lidi 2>

FB profil odpovida realité
Narcistni osoby prezentuji idealizované ja, avsak

nezavisli pozorovatelé je prokouknou a spravne
je hodnoti jako narcistni

Uzivatelé sdileji vice informaci, kdyz vidi stejné
chovani u svych pratel

PocCet pratel: pozitivhé koreluje s vnimanou
atraktivitou jedince do poctu 300, poté klesa



“Since you created your profile,
who do you think has looked at it?”

Table 1: Percentage of Facebook users who think named
oroup has looked at their profile

e L
My high school friends

People in my class
Someone I met at a party or social event
Total strangers from MSU

My Resident Mentor (often called Resident
Advisors at other Universities)

Total strangers from other campuses

Total strangers who aren't affiliated with
any college or school

My MSU professors

MSU Admimstration

Law enforcement

Lampe, Ellison, & Steinfield (2006)



Vztahy s ostatnimi

Marketing
Zamestnanec-zamestnavatel

UcCitel-student

Vztahy s prateli
e Vliv pouzivani SNS na pocet pratel:
nejednoznacne vysledky, spise ns.
e Vliv poCtu zverejnénych informaci na pocet
pratel
S vysSim poctem informaci stoupa pocet pratel
(nejvetsi vliv ,referencnich info" — misto narozeni,
skola, souCasné mesto...)



Vztah pouzivani SNS a well-beingu

Valkenburg, Peter a Schouten (2006)

Dusledky pouzivani SNS pro well-
being a self-esteem adolescentu

ProC adolescenti:
e Citlivé obdobi na zpétnou vazbu od pratel

e Masove pouzivaji SNS a zpétnou vazbu
dostavaji tak, ze je viditelna i dalsim
lidem - potencialné vetsi dopad na self-
esteem




Metoda MO]

Nizozemi, CU2, popularni SNS v
Nizozemi predeVS|m vyuzivana
adolescenty

Online Setfeni, 881 adolescentu
vyu2|vaJ|C|ch CU2 (10-19 let, M = 14,8,
SD = 2,7), 45 % chlapcdi, 55 % dIka

Profil na CU2 - demograficke informace,
Dopis uzivatele, zajmy, fotky

Reakce ostatnich uzivatelu na konci
brofilove stranky




Proménneée

Pouzivani CU2 - kolik dnd tydné, kolikrat

denneg, kolik Casu pri kazdé navsteve...

Reakce na profil - frekvence (jak casto

dostava reakce od cizich lidi a od pouze

virtualnich pratel), ton reakci

e (2 otazky s 5bodovou skalou od ,vzdy
negativni® po ,vzdy pozitivni")

Vztahy utvorené prostrednictvim CU2 (jak

casto utvorili pratelstvi a romanticky

vztah)



Promeénne |l.

Self- esteem - ohodnoceni spoko,Ienosti se
sebou - 3 dimenze, 5bodove skaly:

e Fyzicky vzhled

e Atraktivita (romantic attractiveness)

e Schopnost tvorit a udrzovat blizka pratelstvi

Well-being - 5 polozek na obecnou zivotni
spokojenost (5bodove skaly)

Tyto 2 promenné koreluji, nejde merit
kauzalitu, ale vetsina autoru predpoklada,
ze well-being je dusledkem self-esteemu




Vysledky - deskripce

Prumérné ngvstévuji stranky 3 dny v tydnu,
zustanou prumerne pul hodiny

Pocet reakci: M = 25,31 (SD = 50,00; 0-
350 reakar)
Adolescenti, kteri obdrzeli néjake reakce (n
= 592):

e 5,6 % vzdy negativni reakce

e 1,6 % prevazne negativni

e 10,1 % néekdy +, nekdy -

e 49,3 % prevazne pozitivni

e 28,4 % vzdy pozitivni

35 % utvorilo alespon 1 pratelstvi, 8,4 %
romanticky vztah



Testovany model

Relationships
formed

‘rﬁ Y * ,
’ l .
H2a H6 H2b
1 A
/ & d I_ % " -

S , _ .
~ Use of ~ Frequency Social .
. site >_ - e h\\tgj reacu@_ - H3b '@esteem H1 Well-being

— SEalt p B L
1 s
H5 .
I H4
| .
¥ .

Tone of
\\[E,-actiu::ns

1G. 1. Hypothesized model on the relationships among use of friend networking site, social self-esteem, an
vell-being,




Vysledky - model
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FIG. 2. 5tructural equations model of the relationships among use of friend networking site, social self-esteem, and

well-being. The ellipses represent latent constructs estimated from at least two observed variables; coefficients repre-
sent standardized betas significant at least at p < 0.01.



Diskuze

Prvni studie o dusledcich pouZivani SNS
na well-being a self-esteem

Self-esteem ovlivhovan charakterem

zpetne vazby (reakci na profil)

e Pro adolescenty, kt. maji predevsim pozitivni
ZV, mohou SNS byt co se self-esteemu tyce
uzitecne

Nicméné - Specifika CU2, 2006



Soukromi na FB

2005: 50 % respondentu (univerzitni
studenti) zverejnilo plnou adresu, 40
% telefon

2007: 10 % zverejnilo adresu

2008: 33 % omeazilo viditelnost
profilu

Rozdil mezi obavami o soukromi a
realnym chovanim



Soukromi na FB

2009 - nova privacy policy, soucasné

zmena zakladniho nastaveni na

verejné

e Pro zabezpeceni osobnich informaci:
potreba proklikat se 50 tlacitky a vybrat
mezi 170 moznostmi

2011 - jednodussi nastavovani

soukromi



FB napric casem

] VySsSi vhimana
Stutzman, Groww, Acquisti (2012)  kontrola nad

Longitudindl 2005-2011, univerzitn, nformacemi
N = 5076

Uzivatelé postupem casu vice protektivm’

e Stale vice limitovali pristup ke vsem zkoumanym
typum informaci

Po zmenach ve FB (2009, nastaveni soukromi)
- opacny trend (kvuli default nastavenl)

e Uroven soukromi se pak uz nezvysila na uroven
pred zmeénami

Mnozstvi informaci sdilenych s prateli se zvysilo

e Tim se zvysilo i mnozstvi informaci poskytnutych
FB a tretim stranam



https://cs-cz.facebook.com/about/privacy/your-
info#public-info

= Pri pouzivani Facebooku mohou uzivatelée
ukladat a sdilet informace o vas i jinych
uzivatelich, které jsou jim k dispozici,
napriklad kdyz nahravaji a spravuji
pozvanky a kontakty.

= Vase jméno, profilové obrazky, uvodni
fotky, pohlavi, sité, uzivatelské jméno
a ID uzivatele se pouzivaji stejnym
zpusobem jako informace, které se
rozhodnete nastavit jako verejne.




Vybér nastaveni vasich informaci jako verejnych
take znamena, ze tyto informace:

|ze spojit s vasi osobou (napr. vasim jménem,
profilovymi obrazky, uvodnimi fotkami, profilem
Timeline, ID uzivatele, uzivatelskym jménem
atd.) i mimo Facebook,

se mohou zobrazit, pokud nékdo provede
vyhledavani na Facebooku nebo ve verejnem
vyhledavadi,

budou dostupné hrdm, aplikacim a webum
integrovanym ve sluzbe Facebook, ktere vasi
pratele pouzivaji
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Informace, ktere jsou vzdy verejne
dostupné

Jméno

Toto vasim pratelum a rodinnym
prislusnikim pomuze vas najit. Pokud
nechcete sdilet svoje skutecne jmeéno,
muzete svuj Ucet kdykoli odstranit.


https://www.facebook.com/help/delete_account
https://www.facebook.com/help/delete_account
https://www.facebook.com/deactivate.php
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Udaje ukldddme na dobu, kterd Je_
nezbytna pro poskytovanl produktu
a sluzeb vam a jinym osobam,

vcetné osob uvedenych vyse.
Informace pridruzene k vasemu uctu

se typicky ukladaji do okamziku, kdy
je tento ucet odstranen U urC|tych
kategoru dat vdm také muzeme
sdelit specifické postupy pro
uchovani dat.



Soukromi

Westin (1967) — definice soukromi: narok
jednotlivcud, skupin a instituci uréovat, kdy, jak a
co bude o nich sdélovano ostatnim

Nove technologie prinesly nové zpusoby sbéru,
uchovavani a sdileni osobnich dat - a lidé
poskytujici data Casto nevédi, co se s nimi dale
deéje — to samo o sobeé je podle nékterych autoru
ohrozenim soukromi

Vyrazné obavy o soukromi na internetu -
nejdrive spojeny hlavneé s komercnimi sluzbami
online (placeni kreditkou, online banking,
vyuzivani dat poskytnutych prodejci..)

V soucasné dobe obavy i o dalsi data, predevsim
v souvislosti s rozvojem SNS



Soukromi na SNS

= Ohrozeni soukromi na SNS - zdroje:

e PFistup nékoho jiného k Uétu z duvodu slabého
zabezpeceni — kradez profilu, identity, zneuziti
fotografii...

e Kdo vsechno je v ,pratelich™ a vidi dobrovolné
poskytnuté informace (fotky, kde jsou oznaceni
(tj. identifikovani) i dalsi lidé) + co nasi pratelé
zverejnuji o nas

e Z nékterych informaci Ize spocitat duvérna data
(USA - z mista a data narozeni Cislo
soc.zabezpeceni)



ProcC je na SNS zverejnovani
informaci tak citlive?

Nejsme anonymni
Archivace dat
Velky dosah lidi z naseho offline prostredi!

Tj. nejvetsi vyhody online komunikaci a
vztahlU (anonymita, neidentifikovatelnost)
tady mizi —_




EUKO a SNS

59 % ma profil na SNS
o VEk:

e 9-10leti: 26 %

e 11-12leti: 49 %

e 13-14leti: 73 %

e 15-16leti: 82 %

Mezi uzivateli SNS v EUKO:

e 43 % ma profil soukromy (pouze pro pratelé)

e 28 % cCastecné soukromy (pratelé pratel, skola)

e 26 % verejny

Soukromy profil maji castéji divky a déeti z rodin s
vyssim SES

14 % ma v profilu adresu a telefon
16 % uvadi spatny vek



EBSCO database: 82 270 vysledku

Mews

Magazines

Academic Journals

Trade Publications

Journals

Reports

Books

Disserations

Reviews

eBooks

Cwveniews

Conference Materials

Waorking Papers

Electronic Resources




Par poznamek k FB vyzkumum

. ®

Stale popularni téma
Casto vyuziva vzorky studentu

Casto nerespektuje ruzné vzorce
pouzivani FB

Zavislost, narcismus, anxieta

...je potreba clanky cist velmi kriticky!



DalsSi oblasti v SNS

Geolokace

Stalking

Socialni inzenyrstvi
Porusovani autorskych prav
Kybersikana


https://www.youtube.com/watch?v=IwBzVKOrDn8
https://www.youtube.com/watch?v=IwBzVKOrDn8
https://www.youtube.com/watch?v=IwBzVKOrDn8

Privacy

The NSA

The only part of government
that actually listens.



Blogy / Online komunity




Blogy

Web-log, osobni stranka, slouzi k sebeprezentaci,
snadna uprava stranky

Typy blogu
e Osobni deniky - vétSina
e Poznamkové bloky delSi, Uzce zamérené texty

e Filtry — ,vnejsi® obsah, filtrovani informaci a
prezentovani relevantnich

e K-logs - knowledge blogy - odborné
zarazeni je casto obtizné (kombinace rubriky)
Blogosféra - sit blogu — propojeni vzajemnymi

odkazy, komentari

e Herring, Scheidt, Bonus a Wright (2005) - jen 51 %
blogu mélo odkazy na dalsi blogy



Kdo pise blogy

Pew Internet Project (2004) - 19% teenagery
(USA) melo blog, jen 7% dospelych

Herring (2004) - u dospélych prevazuji muzi (63
%), u adolescentu zeny (58 %)

e Charakter divéich a chlapeckych blogu se moc
nelisi (adolescenti)

Herring, Schejdt, Bonus a Wright (2005) - vice nez
31 % bloggeru uvadi na blogu pravé jméno, 36 %
alespon krestni

Anonymita x sebeodhalovani - ¢im vice uvadéli
bloggeri info o sobg, tim mensi sebeodhalovani

Target audience - zamyslene publlkum

e Adolescenti Casto piSi Ero znameé z RL - opét to
ovliviuje miru sebeodhalovani



Motivy pro blogovani

Prezentace a zkoumani identity (poznavani
sebe sama)

Psani vlastnich Zivotnich pfibéhu - pomaha
budovani koherentniho self (McAdams)

Uvolneni emoc.ngpeti (Nardi, 2004),
zmirneni konfliktu

Zpetna vazba (komentare, vzkazy) - velmi
dulezita, ovlivhuje smer dalsich prispevku,
podporuje (prip. snizuje) self-esteem
Rozvoj vztahu s druhymi (lidmi z RL i
neznamymi)



Online komunity/subkultury

Subkultura:

e Drive politicky vyznam

Subkultury na internetu - sdileni ideji, neni
nutna fyzicka blizkost

Co je online komunita:

e Skupina lidi

e \Vzajemné vztahy

e Udrzovani kontaktu

e Vedomi Clenstvi — sense of belonging



Benefity Clenstvi

Pocit nalezeni (belonging),
pospolitosti, podpora

Snizuji pocity izolace, osamélosti
(novi pratelé)

Vylucnost, vyjimecnost, exkluzivita
Socialni identita

Casté setkdvani online komunity
offline



Rizikove online komunity

Nejvice medializovane:

Sebeposkozovani - emo, gothic
Poruchy prijmu potravy - pro-ana

Dalsi: komunity podporujici nasili,
rasismus, hooligans, drogove
komunity...



ProcC jsou tyto komunity
rizikové?

Potencialni spoustece rizikového chovani
e Ziskani informaci

e Upevnovani jiz zapocatého rizikového
chovani

e Postoj k odborne pomoci - Casto
vhimana velmi negativné

e Pocit ,normalnosti* jednani
e Socialni nakaza



Moralni panika

Mensinova skupina ohrozuje hodnoty
vetsSinoveé skupiny — vétsinova skupina
povazuje mensinovou za deviantni a
nebezpecnou

Podporovano medii — cim vice pozornosti
od medii, tim vétsi pocit, ze je dany
problém skutecné zavazny (a casty) -
tim veétsSi pozornost medii...



Negativni obraz v médiich

Zaroven zvysuje povedomi o techto
strankach, ¢imz k nim prltahUJe pozornost
dalsich potenualmch ¢lend

Navic vyrazna tendence ke skupinove
polarizaci — skupina se citi ohrozena utoky
zvenci a semkne se jeste vice, potreba

obhajovat se vede k vyostrene formulaci
duvodu a motivu

Vznika tak i pocit vylucnosti, skupina cleny
vhimana jako urcita elita, ktera ma pravdu
— V porovnani s mainstreamem



Sebeposkozovani

Zamerny a vedomy akt poskozeni sebe sama bez touhy
na nasledky zemrit

NejCastejsi forma: wrist cutting (syndrom porezavaneho
zapesti)

NejCasteéji se objevuje v rané adolescenci (13-15 let)

Jde o maladaptivni copingovou strategii (tj. strategie
zvladani stresovych situaci)

Casta soucast nekterych dusevnich poruch (hranicni
porucha osobnosti, poruchy prijmu potravy, disocialni
porucha osobnosti..g) — avsak vztah neplati obracene -
ten, kdo se poskozuje, nemusi mit psychopatické rysy
MuZe se vyskytovat i v Ustavnich zafizenich, kde funguje
jako identifikace se skupinou



Motivy k sebeposkozovani

Vnéejsi
e Problemy v rodiné (komplikovany rozvod,
problematicke vztahy s rodici, prip. novymi :
partnery rodiCu, zneuzivani), problemy s vrstevniky
e Socialni nakaza - kdyz dany adolescent o
sebeposkozovani vi, muze ho jako copingovou
strategii vyzkouset
e Uzivani navykovych latek, depresivita, nizke
sebehodnoceni
Vnitrni - bezprostredni motivy
e Pocity odcizen| od sebe sama, pocity nerealnosti,
hnev, odpor vuci sobe, pocity viny, odmitnuti,
frustrace

Sebeposkozeni pak tlumi negativni pocity, zaroven
slouzi i jako forma trestu



Prevalence sebeposkozovani

= Zda se, ze je castejsi nez
drive — v ruznych
studiich rdzna prevalence
— od 4-38 % (predevsim
podle vybeéru
respondentu), ve studiich
s vetsim poctem
respondentu do 15 %

« Castéjsi mezi divkami
nez chlapci (Hawton a
kol.: 11,2 % divek, 3,2
% chlapcu)




Emo subkultura

Spjata s punkrockem, indie
Vznik ,emo" hudby - 80.l. 20.st.

Dnes napr. Dashboard
Confessional, Taking Back Sunday, My
Chemical Romance

Vyrazny styl oblékani
,€mo” jako emotional
- vyjadfovani pravych pocitQ
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,Emo pravidla

Posmeésny soubor pravidel kolujici internetem, napr. (

/ Bud’ﬁravy

. Bud’ homosexual

Kdyz nejsi homosexual bud’ bisexual

. Kdyz nejsi ani jedno, predstirej to

. Pouzivej ocni linky

Pouzivej ocni stiny

. Obarvi se na cerno

. Obarvi se na blond

Muze$ to i kombinovat - riZova, ¢ervena, fialova
10. Musig mit ofinu, ktera ti saha ne]mln do pulky tvare
11. Stale se tvar smutné

12. Kdyz jdes po ulici, koukej do zeme

13. PIac pr| kazdé moznosti za véech okolnosti

14. Noste prouzkované ponozky

37. leeJ, ze tvoje nabozenstvi je Emo a mezi tvoje zaliby patfi Emo a
~cutting my wrist"

41. Aspon jednou se pokus o sebevrazdu [ .
42. Rez si néc¢im ostrym do ruky v misté, kde mas naramky, ale nesnaz
se néjak moc, aby ti zakryvaly jizvy


http://precti.cz/emo-pravidla/
http://precti.cz/emo-pravidla/
http://precti.cz/emo-pravidla/

Emo — o cem je?

Vyjadrovani pravych emoci, citlivost
Odlisnost od ostatnich - nebat se vyjadrit
emoce, intenzita emoci

Zaroven vnitrni rovina — poznavat sam

sebe, akceptovat vlastni pocity - pomaha
\Y; poznam praveho ja

Bezpecné prostredi pro vyjadreni

Nepochopeni ze strany ostatnich, diky
vyrazne vizazj snadna identifikace -
stavaji se tercem posmeéchu, agrese



Emo a sebeposkozovani

Sebeposkozovani neni nutnou soucasti
emo

Nicmeéné lide, kteri se poskozuji, mohou
byt k tomuto stylu vice pritahovani

+ medialni obraz prispiva k tomu, ze ti, co
chteji byt emo, si sami mysli, ze
sebeposkozovani ke stylu patri

True emo X pozerstvi
e falesneé emo - afektivita, sebeposkozovani



ED — poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie

e UmysIné snizovani vahy

e PUsobeni sociokulturnich a bio faktord + urdita
zranitelnost osobnosti

e Zkreslena predstava o vlastnim tele

e Endokrinni porucha - amenorea u zen, ztrata
sex.zajmu u muzu

e Pokud pfed pubertou - zastavuje se rust

Mentalni bulimie

. Opakuilu se zachvaty prejidani a prehnana
kontrola vahy, ktera vede k opatrenim proti
tloustnuti vlivem prijaté potravy

e Chorobny strach z tloustky
e Neustalé zabyvani se jidlem



Prevalence ED

NejcCastéji v puberte, divky

Prehnané diety, nezdrava kontrola télesnée
vahy preskakovanim jidel, uzivanim
laxativ, zvracenim - identifikovana u 57,5
% adolescentnich divek a 32, 8 %
adolescentnich chlapcu v reprezentativnim
vzorku (N = 4746) z oblasti mést a
predmeésti (USA; Neumark-Sztainer, Wall,
Story, & Perry, 2003)



Stranky podporujici ED

= Pro-ana/ pro-mia (ana — anorexia,
mia — bulimia)

» Stranky podporujici a povzbuzujici
extremni hubnuti




Obsahy pro-ana stranek

Casta prohldseni typu - ,ana" je
zivotni styl, ne nemoc (porucha)
Podrobny popis anorexie a bulimie

— aby ctenari nebyli odhaleni u |
doktora

Motivacni obrazky - thinspiration |
Desatera nebo pravidla, kterd maji |
pomoci vydrzet nejist a podporovat
Podpurné skupiny, diskuze,
komentare




Priklad z pro-ana webu

Hammersley a Treseder
(2007)

Prohlaseni maijitelky webu:

My lifetime goal is to die
from starvation.

The more weight I lose, the
better I feel.

There’s no such thing as too
thin.

Eating is a sign of weakness.

Perfection is achieved
through restricting.

Anorexia will make you
beautiful.

yo one can do what I(we)
0.

Protruding bones make you
look awesome.

Anorexia shows you are
superior.

Critics of anorexia are
jealous or fat.

No matter where you go,
you're still thin.

No matter what you do,
you're still thin.

I am in control, ALWAYS.
No one can take ana from
me, no onel!

Extreme emaciation is a
good start.

If you aren’t anorexic,
you're the enemy



Pro-ana stranky

Mulveen R. & Hepworth, J. (2006):
zpusoby participace na pro-ana strance
(sledovam diskuzniho fora po dobu 6

tydnu)
IPA

4 hlavni temata:
e Tipy a techniky

e ,Ana" X anorexie
e Socialni podpora
e Potreba anorexie



Téemata

Tipy a techniky

e Denikové zaznamy 0 snahach snizit vahu, dosazenych
uspe5|ch a pFijemnych pocitd po zvladnut|

e pusty, diety, cviéeni..

,Ana" X anorexie
e anorexie jako dusevni porucha

e ,ana"“ — anorexie jako zivotni volba, styl, rozhodnuti;
extremni metoda na snizeni vahy jen pro dostatecne
silné a vyjimecne jedince

o ,,ana maji kontrolu, anorektici ne, byt ,,ana" je aktem
vule

e Prirovnavani k homosexualite, ktera byla drive
oznhacovana za dusevni poruchu



Téemata Il.

Socialni podpora
e Prijimani i davani, bézné zadosti o podporu
e 2 protichudné podpory:

Podpora ED, chvala za snizovani vahy

Podpora zdraveho jidelnicku pro lidi, kteri se z ED
zotavuji

Zaroven nekteri vyjadrovali obavy v pripadé
prilisného snizovani vahy
Potreba anorexie
e Casta odpoved lidi na prosby o zdravéjsi zivotni styl -
anorexii potrebuji, funguje jako copingova strategie
e I kdyz je v zivoté vse Spatne, porad dokazi kontrolovat
sveé telo — pocit schopnosti



Experiment s pro-ana obsahem

(Bardone-Cone & Cass, 2006)

Experiment - studentky (M = 18,7) shledly bud’
a) pro-ana stranku

b) fashjon web s nadmernymi velikostmi
modelu

c) stranku s bytovym designem

U téch, které videély pro-ana, po shlédnuti:
NizSi sebevédomi

NizSi vnimana atraktivita

Zvy$eni negativnich pocitu

Zvyseni vnimani vlastni nadvahy



Mozné sebereflexe

Pokud nemate FB profil — proC ne, citite se néjak ochuzeni
nebo naopak..

Pokud mate - které udaje mate vyplnény
(pravdlve/nelgravdlve), podle Ceho (jestli) zvazujete
zarazeni konkretnich udaJu jak mate profil zabezpeceny a
procC, ceho se (ne)obavate pri zverejnovani obsahu

Geolokacni sité — na jakych mistech se tagujete, jak resite
zabezpeceni

Blogy - pokud pisete blog - jaké informace o sobe zde
mate, o cem blog je, co s vami delafl komentare od
ostatnlch jak moc prekrucu1ete realitu, jak resite
anonymltu svoji a ostatnich...

Pokud jste ctenarem blogu — jaké blogy ctete, proc, jaky je
vas vztah k autorovi...

Prakticky — zkuste si proast par pro-ana (nebo jinych)
blogu, po |ste vase dojmy a pocity; predstavte si, ze byste
zakladali %(nebo ho zalozte) - co byste zvereJnovall o)
sobe, o jinych, k jakému ucelu by slouzil...
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