Zdravi a internet
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s Rozsahla oblast

s Zahrnuje
o Psychickeé i fyzické zdravi
o Pozitivni i negativni dopady pouzivani ICT
o Informace o zdravi
o Vyuziti ICT k (podpurné) lécbe



nrormace o Zdaravi

s> Informace o tom, jak zustat zdravy, o prevenci a zvladani
nemoci

s Pred internetem:

o Doktor

o Knihy

o Noviny, Casopisy

o Znami

s» Na internetu: obrovskée mnozstvi
o Plusy a minusy

Just Google 1t!



ranky s Informacemi O

s> Obecné

s> Specifické (konkrétni nemoc)

s Interaktivni, diskuzni, skupinové
s» Odborné (databaze)



nrormace o Zdaravi

s Pozitiva
o PohodIné
o Muzeme byt vic zapojeni do pécCe o vlastni zdravi
o Pomaha vcCas rozpoznat priznaky
o Pomaha rozpoznat Spatnou leCbu (Ci doktora)
s> Negativa
o Nepresng, Izivé informace
o Desinterpretace
o Otazka soukromi — cookies, historie vyhledavani, zdrav.
informace jsou citlivé udaje
o Muze podkopat duvéru v Iékare
o Anxieta, deprese



Kvalita informaci

s LZIvé
s Misintepretovane

s» Obtizné rozpoznani a méreni

s> Murray et al. (2003)

o 35% si 0 sobé mysli, ze dokaze dobfe rozeznat duvéryhodné
informace na internetu

s Pr. Informace o vakcinach



Negativni dopady

so Crocco, Villasis-Keever Jadad (2002) — review, pripady,
kdy zdravotni informace z internetu vedly k poskozeni
o Poskozeni — fyzické, emocni, financni
o 1512 abstraktu -> 186 Clanku -> 3 relevantni Clanky

* 2x emocni distres

« 2x fyzické poSkozeni: otrava psu, smrt pacienta s rakovinou, ktery
se snazil sam IécCit

s> Zda se, ze takovych neni mnoho, ale..
s» Nereportované pripady...



American

s> 2013, 3 014 respondentu (18+)

so (2% (uzivatelé netu) za posledni rok hledalo nejake
iInformace o zdravi
o 39% kvuli sobé
o 39% kvuli nékomu jinému
o 15% obé

o 16% hledalo nékoho jiného se stejnou diagndzou pro vymenu
zkusenosti

s> Casté&ji Zeny, Eastéji mladsi, vzdélangjsi, s vy$sim SES a
VySSi mirou pouzivani internetu



The % of adult internet users who have loocked online in the last 12
months for information about...

55%  Specific disease or medical problem

43 | Certain medical treatment or procedure

27  How to lose weight or how to control your weight

25 Health insurance, including private insurance, Medicare or Medicaid
19  Food safety or recalls

16 | Drug safety or recalls

16 = Adrug you saw advertised

15 | Medical test results

14  Caring for an aging relative or friend

12 | Pregnancy and childbirth

11  How to reduce your health care costs

20 | Any other health issue

72 at least one of the above topics

Source: Pew Research Center’s Internet & American Life Project, August 7-September 6,
2012 Survey. N=3,014 adults. Margin of error for internet users (N=2,392) is +/- 2.6
percentage points.




s> 39% dospelych se na internetu snazilo prijit na to, co jim
(nebo jejich blizkym) je
o 42% z nich si diagndzu urcilo spravne (navstéva lékare potvrdila)
o 35% za lékarem neslo
o 18% lékar zjistil neco jiného



Other patients you know
46%
Other patients you don't know
] e

How likely are you
to trust health
information posted
online through
social media by
the followings?
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Patient advocacy organization

(http://www.pwc.com/us/en
Government organization /health-
industries/publications/hea
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Alternative healthcare setting

B B % responding likely

Source: PwC HRI Social Media Consumer Survey, 2012

*HRI surveyed 10680 consumers; selected demoaraphics may result in smaller sample sizes



Vyhledavani Informaci o

so Sledovani aktualnich trendu na SNS nebo vyhledavani
Google — potencial odhalit epidemie

s> Moznost zjistit popularni zpusoby samolécby (Paul &
Dredze, 2011)

so Alternativni [éCba (,complementary medicine®) — Casto u
chronickych obtizi, doplnek (x opak) klasicke IéCby
o Ze strany lékafu Casto negativni hodnoceni



Patient empowerment

s Nove zdroje na ziskani informaci mohou veést k vetsi
kontrole nad vlastnim zdravim



Vztah doktor-pacient

s» Murray et al. (2003)

o Repre vzorek, 31% hledalo na internetu informace béhem
poslednich 12 mésicu, 16% naslo relevantni info, 8% s nimi Slo ke
svému lékafri

% Z téch, co Sli s informacemi za doktorem:
o 83% citilo vétsSi kontrolu
o 78% vétsi sebejistotu
o 6% negativni pocity (nejistota, rozpaky)
o 15% reklo, ze doktor ,acted challenged”

so Dopady na vztah mezi doktorem-pacientem:
o 30% zlepseni, 66% stejny, 4% horsi



Online support groups

s> Specificka fora ke specifickym nemocem
% Sdileni zkusenosti, Uzce zamérené

s> Benefity
o Informace
o Socialni opora
o Pochopeni
o Snizeni stresu, deprese

s» ProcC je to dulezité?
o VySSi socialni opora a nizSi stres - lepsi prubéh nemoci, lepSi
prognéza
o Pokud chybi v RL, internet muze pomoci



Online poradenstvi

so LOW cost (ze strany terapeuta i klienta)

s http://www.poradna.fss.muni.cz/

so Efektivita?
o Chybéjici voditka, disinhibice
so Prvni krok

s fh% ‘:#\IERS%
INTERNETOVA PORADNA %‘ E g lw g
Katedry psychologie FSS %ﬁmﬁ? - A

OVOD  TVMPORADNY PORADNA  PRAVIDLAPORADNY  SITKONTAKTU  ETICKY KODEX | vyhledatnawebu KO8




Dontl just sil there!

We know sitting too much is bad, and most of us intuitively feel a little guilty after a long TV binge. But what exactly goes wrong in our bodies when we park
ourselves for nearly eight howrs per day, the average for a ULS. adult? Many things, say four experts, who detailed a chain of problems from head to toe,
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Virtualni realita




Virtualni realita

s» K €Cemu se vyuziva v klasické medicine: rozptyleni
pozornosti pacienta od bolesti, na kterou nezabiraji
(nebo se nemohou pouzit) jiné prostredky

o Léc¢ba, rehabilitace

s> leorie za pouzitim VR

o Déleni pozornosti — lidé maji omezenou kapacitu pozornosti,
vhimani bolesti vyzaduje pozornost (Eccleston, 1999, 2001)



-
s» Popaleniny
s» Fyzicka terapie po zranéni
so Zubni zakroky
s> Fobie ze zubaru
s> Klaustrofobie pfi scanu mozku
s» OCkovani (hlavné deti)
s Svedeéeni

s V terapi
o fobie



Virtualni realita

s» Bolest
o Afektivni — nepfijemné pocity
o Kognitivni — jak moc o bolesti premyslime

o NapfricC studiemi (obvykle case studies) se potvrzuje uspésnost
VR, coz Ize pozorovat i na urovni aktivit mozku

s SnowWorld






Virtualni realita

so Co ovlivhuje efektivitu VR:

o ZkusSenost s VR

o Immersion (imersiveness) — stimulace, kterou VE poskytuje;
objektivni mira dana technologii

o Sense of presence — illusion of actually being in the VE
o Interakce

o Zabava

o Osobnostni rysy

o Anxieta - anticipatory anxiety, state & trait anxiety



VR u chronickych bolesti

so Chronickeé bolesti — Casto spojené s pohybem, coz vede
K vyhybani se pohybu
o rehabilitace
o Virtualni prochazka s treadmill
o Fantomoveé bolesti po amputaci




Chronické bolesti

s» Gromala et al. (2015) - Virtual Meditative Walk

s» Zahrnuje VR, biofeedback

so 19-20% lidi (USA) trpi chronickymi bolestmi (trvajici déle
nez 6 mésicu po skonceni IéCby)
o Neurobio, psychosocialni dimenze — komplexni problém

s» Mindfulness-based stress reduction



Virtual Meditative Walk

s Prochazka lesem

s» Prostredi reaguje na stav uzivatele mereny koznim odporem
(méri nabuzeni organismu)

s> O tim, jak se uzivatel uklidnuje, zlepsuje se pocCasi a zvuky z

nknli

Figure 2. As patients approach an inferred meditative
state, the fog begins to dissipate (left to right), and sounds
become more audible and spatial.



s 12 minut ve VR
s> Vysledky: MBSR efektivnejsi pri pouziti VMW nez bez
(vysSsi redukce bolesti)

Control =
VR ——

NRS Rating
LS Means
o ] Ma Es o oo




Arachnofobie

so https://www.youtube.com/watch?v=csD1ue-RuNw
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5o Socialni fobie
so Klaustrofobie



Second Life

so Virtualni svét g‘!
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Second Life

s 2003, free

s» Vyhledani mist se zdravotni tématikou
o Vzdélavani a awareness — nejcastéji odkazy vedouci z SL

o Podpora — komunikace se skuteCnymi doktory, terapeuty... a
ostatnimi pacienty

o Trénink — vzdeélavani, tridy, kurzy (za nekteré kredity v RL)
o Marketing
o Vyzkum — pro rekrutovani ucastniku



Vzdélavani a awareness

s» Healthinfo Island
s> Sexual Health Sim (University of Plymouth)
so CDC Island (US Centers for Disease Control and

Prevention)
s» \Women’s Health Center at the Ann Myers Medical
C en te r Anne Myers Medical Center
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Second Life

s Virtual Hallucinations
o Zprostfedkovani halucinaci schizofreniku
o https://www.youtube.com/watch?v=s33Y5nI5Wbc



https://www.youtube.com/watch?v=s33Y5nI5Wbc
https://www.youtube.com/watch?v=s33Y5nI5Wbc

Podpora

s» Transgender Resource Center
s> Sexual Health Sim (University of Plymouth)



Trénink

s» Imperial College London (Virtual Hospital)
o Simulovani pacienti, které maiji Iecit
o Platby za diagnostické testy
o LécCba a nasledné dusledky IéCby
s» Play2Train — trénink pro emergency situace
s» Medical Examiner's Office — Forensic Path

o pitvy



Propojeni ICT a zdravi

s> V soucasnosti
o Vyvoj sw a aplikaci pro podporu ,spravnych“ vzorcu chovani
o Za vyuziti biosenzoru



DalsSi témata

s> Prodej léku
so Uchovavani a sdileni |ékarskych zaznamu
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