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Environmentdlne setrné
spOsoby byvania

o Ekolologické polnohospoddrstvo, rodovy
statok, polnohospodadrske druzstvo,
permakuturny dizajn = environmentdlne
pozitivne metdody polnohospodadrstva

o Nizko energeticky dom, pasivny dom,
Veronica Hostétin







Ekologické polhohospodadrstvo

o Organic agriculture

o Pouziva znalosti roznych disciplin — pddnej
mikrobiologie, rezistentnych odrdd,
metody biologicke] ochrany proti
chorobdm a skodcom

o Polnohospoddrsky systém, ktory spifia
kritérid IFOAM — International Federation
of Organic Agriculture Movements

o (UIE&k, 2014)




Kriteria IFOAM

Podla nich sa takéto polnohospoddarstvo snazi:

o
o
o

0O 00O

o

Produkovat vysoko kvalitné potraviny v dostatoénom mnozstve
Spolupracovaf s prirodnymi systémami a nie im dominovat

Podporovat fungovanie biologickych cyklov v ramci
polnohospodarskeho hospodarstva zapojenim mikroorganizmoy,
planych aj kulturnych rastlin a zvierat

Udrzovat a zvysovat pédnu Urodnost
V o najvacsej miere pouzivat obnovitelné zdroje energie
Pokial mozno pracovaf v uzavretom kolobehu organickej hmoty a zivin

Poskytnut hospoddarskym zvieratdm podmienky, ktoré im umoznuju
vsetky prejavy prirodzeneho chovania

Vyvarovat sa vsetkych foriem znecistenia z polnohospoddrskej
prevadzky

Udrzovat geneticku diverzitu polnohospoddrskeho systemu, vratane
ochrany stanovist volne zijucich druhov rastlin a zivocCichov

Poskytovat polnohospoddrom primerany prijem a uspokojenie z prdace,
vratane bezpecneho pracovneho prostredia

Braf do Uvahy SirSie socidine a environmentdlne dopady
polnohospodarskej CinNNosT

(UIEdk, 2014)




Aplikacia zasad

o V praxi znamena vyuzivanie
kompostovania, uplatnovanie osevnych
postupov, vylucenie rychlo rozpustnych
umelych hnojiv, redukcia antibiotik @
hormondlnych pripravkov, mechanicku
kontrolu burin €i snahu o lokdalne
spracovanie produktov a priomy predaq;
spotrebitelovi

o (UIE&k, 2014)




Rodovy statok

o Pozemok — hektdr +

o Skladd sa z - ekozdhrada s ovocnym lesom,
jazero, sad, lUka

o OhraniCeny volne rastucimi zivymi ploty
(pOvodné druhy krikov)

o Vysadba a pestovanie — principy
permakultury a prirodnych metddach
hospoddrenia

o Rodinné vlastnictvo

o (Jaroslav Svoboda
hitp://www.rodovystatek.cz/)



http://www.rodovystatek.cz/
http://www.rodovystatek.cz/
http://www.rodovystatek.cz/

Polnohospodadrske druzstvo

o Cesko-Slovensko — Jednotné rolnicke
druzstva; 1949 — 1990, neboli pravne
druzstvami (socialistické organizdcie)

o Po neznejrevolucii JRD zrusene ->
polnohospoddrske druzstva

o Rok neskor zrusené (prijatie Obchodného
zakonnika) -> polnohospoddrske druzstva
sa stali druzstvami (pravna formao




Permakultura

o Principy permakultury

1. Relativne umiestnenie: Kazdy prvok (dom, rybnik, cesta, atd.) je
umiestneny vo vzajomnom vztahu k ostatnym, takze si mozu
vzajomne pomahat

2. Kazdy prvok vykondva mnoho funkcii
3. Kazdd ddlezitd funkcia je zabezpecovand mnohymi prvkami

4. Energeticky Usporné planovanie budov a usadlosti (zony,
sektory a vyskove pladnovanie)

Ddava sa prednost biologickym zdrojom pred fosilnymi palivami

6. Kolobeh energie priaomo na mieste (ako paliva, tak aj ludskej
energie)

7. Pritvorbe vhodnych pozemkov a pdd sa vyuziva zrychlend
prirodnad rastlinnd sukcesia

8. Produktivne spolupracujuce systémy vyuzivaju polykultiru a
diverzitu (réznorodost) vzajomne prospesnych druhov

9. K dosiahnutiu najlepsich vysledkov sa vyuzivaju okrajoveé efekty
a prirodné vzory




Veci v zahrade spolu suvisio

o Aby zlozky designu fungovali uCinne tak ich musime
umiestnit na spravne miesto

o Priklad: vodné nadrze umiestnime vyssie, ako je dom a
zahrada. Vodu z nich nemusime cCerpaft, pretoze stekd
sama od seba dole

o Spravne umiestnenie zahradky - idedlne medzi dom a
kurnik. M&zeme zbierat odpad zo zahradky cestou ku
kurniku a slepaci frus prehodit do zahradky lopatou

o Pracovné vzfahy mame vytvarat tak, aby potreby
jedllzeho prvku boli uspokojované vysiupml druheho
prvku

o Mald farma mdze obsahovaf prvky: dom, sklenik,
zahradu, kurnik, vodnu nadrz, miesto na vyrobu
kompostu, les, vCelin, priehradu, rybnik, vetrolam,
stodolu, dielnu, skladku dreva, zive ploty, miesto pre
chov ddzdoviek (zizal), atd.




Prvok vykondva viac funkcii

o Priklad: rybnik

o Vyuzitie: zavlazovanie, napdjanie
dobytka, pestovanie vodnych rastlin,
protipoziarna ochrana, domov vodnych

vtakov, rybia farma, zrkadlo na odrdzanie
svetla

o Trnovnik akdt plni vela funkcii — doddavo
semend pre kimny systém hydiny
(drObez), doddva listie pre vacsie
zvieratd, pel pre vcely, puta kyslik do
pody (viaze), funkcia pripravnej rastliny —
buduje a chrdani pddu pre pomalsie
rastuce citlivejsSie druhy







Kazdy dolezitd funkcia je
zaistovand mnohymi prvkami

o Voda, potraviny, energia Ci ochrana profi
poziaru

o Priklad: dom so sineCnymi kolektormi na
ohrev vody ma qj rezervny ohrievac na
pevné palivo (vyuzivand ked nesvieti
sinko)

o Profipoziarna ochrana —rybnik, cesty,
menej horlavé stromy vo vetrolamoch,
mokriny

o Zadrziavanie vody — priehradami,
nadrzami, mokrinami, swejlami (swejly) —
zavodnovacie priekopy




|
Energeticky Osporr_

pldnovanie

o Aby sme ho dosiahli freba spravne umiestnit rastliny,
zvieracie vybehy a struktury do zéon a sektorov

o ldedlny pozemok = md& mierny sklon ku slnecnej
strane a ovplyvnuje ho mdlo premennych faktorov

o Planovanie zon — umiestnenie prvkov na zdklade
castosti ich vyuzivania, resp. potreby ich
obsluhovat

o Prvky, ktoré je potrebné navstivit kazdy den je
vhodné umiestnif blizko hlavného obydlia, domu
(napr. sklenik, zahradka Ci kurnik)

o Prvky, ktoré navstevujeme malo umiestnime dale;
od obydlia (napriklad o ovocny sad Ci pastviny)

o Centrum aktivit = zvyCajne dom




VYSOCE INTENZIVNI VYUZITI
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Obr.1.2 Vztah mezi vzdalenosti a intenzitou vyuZivani. Casto navstévované prvky jsou umistény co
nejblize k obytnému domu.
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Obr.1.4 Ukazkovy pldorys designu malé smidené farmy.




Zona 0 je centrum aktivit (obytny dim,
stodola nebo vesnice v ramci vétSiho desig-
nu). Je navrZena tak, aby Setfila energii a
uspokojovala potieby svych obyvatel.

Zona I je nejblizsi okoli domu. Je to nej-
lépe kontrolovana a nejintenzivngji vyuZzivana
plocha a mohou v ni byt zahradka, dilny,
sklenik a pafenisté, mal4 zvifata (krélici, mor-
Cata), paliva pro domacnost (plyn, dievo),
kompostovaci kout, skladka pro mulé, misto
na véSeni pradla, suSarna apod. Neni zde vy-
beh pro velka zvifata a snad jen nékolik vel-
kych stromi (podle pozadavkll na stin). Mu-
zeme zde umistit malé naroné uzitecné
stromy, napt. spolehliveé plodici citronik.




Zona II take vyzaduje intenzivni péci a je
husté osazena (vétSi kefe, maly smiSeny
ovocny sad, vétrolamy). Jsou zde struktury
jako napt. terasy, zZivé ploty, treldZe, rybniky.
Je zde n€kolik velkych stromi s kompletnim
podrostem léCivych bylin a kofeni a zeyjména
malych ovocnych keil. V této zéné jsou téz
rostliny a zvifata vyZadujici intenzivni péci a
pozorovani a voda je zde uplné kontrolovana
(kapkova zavlaha stromi). Dribez je obcas
vpousténa do vyhrazenych prostor (sad, les) a
je zde oplocend pastvina pro paseni jedné
dojnice z vedlejsi zony.




Zoéna III obsahuje neproiezavané a ne-
mulCované ovocné stromy, velké pastviny a
vybéhy jateCnich zvifat, jakoZ 1 pole na pésto-
vani hlavnich plodin. Voda je dostupna jenom
neékterym rostlinam, ale jsou tam napajedla pro
zvifata. Ze zvifat jsou zde kravy, ovce a volnéji
zjici druhy ptaku. Rostliny jsou ve formé veét-
rolamu, houstin, lesikl a velkych stromt (napi
ofechy, duby) pro pitkrmovani zvifat.




Zona 1V je napolo fizena a napolo divo-
kéd, vyuzivana pro sbér plodin, péstovani
odolnych potravin a neofezavanych stromi;
je zde divoc€ina 1 les. Zde se produkuje ko-
mercni dievo a nékteré dalsi produkty divo-
ke ptirody (rostlinné i1 Zivo¢iSné).

Zona V jsou nefizené nebo témeér nerize-
ne "divokeé" prirodni systémy. Design zasa-
hoval do vSech predeslych zdn, aZ na tuto.
Do Zony V chodime jen pozorovat a udit se;
je to hlavné misto pro rozjimani, kde jsme
navstévniky, nikoli spravci.
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pldnovanie

o Zlaté pravidlo = Najprv by sme mali rozvijaf
najblizsiv zonu a dostat ju pod pInu kontrolu a az
potom expandovaf nase aktivity d'alej

o PIdnovanie sektorov — sektory suvisia so sinkom,
svetlom, vetrom, dazdom, poziarom a vodnymi
tokmi (vratanie povodni)

o Prvky do systému prichddzaju zvonku o
prechdadzaju nim

o Pre prvky vytvorime sektorovy diagram odvodeny z
nasho pozemku — zvycajne je to klinovy graf, ktory
vychdadza z centfra aktivit (dom)




KORIDOR




Energeticky Usporné
oldnovanie

o Pldnovanie svahov
o Pozerdme sa na pozemok z profilu

o Sluzi fo na urcenie relativnej nadmorskej
vysky — vieme vhodne umiestnit priehrady,
vodné ndadrze, studne atd.
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Obr.1.6 Analyza svahi a planovani pozemku ve vztahu ke svahiim do zna¢né miry ovliviiuje umisténi
pristupovych cest, zdroji vody, lest a poli (na ukazce je profil krajiny mirného pasma).




A

e Piehrady nad domem uskladiiuji vodu
piitékajici z nejvysSi nadrZe, ktera shromaz-
d’uje srazkovou vodu ze stiech stodol, dilen a
jinych budov s velkymi sttechami a malou
vlastni spotiebou vody. Odvadéci kanaly po-
dél hiebenti, odvadéjici vodu do piehrad, plni
stejny ucel.

e Vysoko umisténé kryté nadrze jsou vel-
mi uziteéne a lze je zabudovat do sklepil ne-
bo do zakladii budov, kde zaroven slouzi ja-
ko tepelny tlumi¢ pod podlahou, napiiklad
dilen. Voda z krytych nadrzi je zarucené bio-
logicky nekontaminovana a méla by se pou-
Zivat jen jako pitnd voda na nize poloZenych
obyvanych urovnich. Technickd voda pro
domacnost (pro sprchy, zachody, zavlazova-
ni) je dodavana z vysoko umisténé oteviené
nadrZe nebo piehrady.




e Nad domem, zejména na drsnych kame-
nitych a suchych pozemcich, by mély byt vy-
sazeny vhodné vybrané rostliny sucheho
pasma, vyzadujici "bodove" zavlazovani je-
nom v dob€, nez se uyymou. Tyto lesy nebo
sady by pomahaly kontrolovat erozi a zadr-
zovat vodu. Na niz8ich Urovnich pak vysa-
dime rostliny s vy$§imi naroky na vodu.




Vyuzitie biologickych zdrojov

o Vyuzivanie rastlin a zvierat tak, aby sme
Seftrili energiu a aby urobili Cast prace na
farme

o Ako zdroje paliv a hnojiv, na kultivaciu,
ochranu proti Skodcom Ci burindm
(plevelom), erdzii a poziaru, ako sucast
kolobehu zivin, na obohatenie biotopu,
prevzdusnenie pody, atd.




Kypreni pomoci zvirat: Slepice a prasata
rady hrabou v zemi, aby si naSly cervy,
hmyz a kofeny. Zvireci kypfici systémy jsou
vice popsany v Kapitole 7, a tak zde jenom
struéné pfipomeneme, Ze slepice, prasata
nebo kozy, umistime-li je na uzaviené pole
zarostlé plevelem Ci1 trnitymi rostlinami, se-
Zerou na ném nejen vSechnu vegetaci, ale
také ho CasteCné zkypti a pohnoji. Pak je
piesuneme na jin€¢ pole jesté pfed tim, nez
nam to prvni stthnou zni¢it nadmérnym pre-
hnojenim nebo narusenim pudy.




Ochrana proti skidcim: Okoli¢naté a
sloznokvéte rostliny, napt. kopr, fenykl, sed-
mikrasky a mésiCky, zasadime-li je kolem
zeleninovych zahonl nebo v sadé, prilakaji
uziteCny hmyz (hmyz, ktery se Zivi Skodli-
vymi druhy). Jezirka v zahradce piilakaji
hmyz, ktery chutna zabam. Vhodné ptaci
budky a trnité kefe nabidnou pribytek hmy-
zozravym ptakim. Ke kontrole Sklidct se tézZ
vyuzivaji riizné houby a uziteCné druhy bak-
terii a Cervi. Také né€které byliny dovedou
uspe€sSn€ odpuzovat rtizny Skodlivy hmyz a
had’atka.




Kolobeh energie

o Permakulturny systém sa snazi zastavit unik
vyzivnych |adtok a energie z pozemku a
nahradif ho kolobehom

o Priklad: kuchynské odpadky su
recyklované v komposte, zvieraci hnoj
vyraba bioplyn a vracia sa do pddy,
zelené hnojenie obohacuje pddu




Malé intenzivnhe systemy

o Maly intfenzivny systém = systém, ktory
maximalne a ucinne vyuziva vacsinu
plochy krajiny, ktord ma k dispozicii, o
ktory mda danu plochu plne pod kontrolou




Urychlenie sukcesie a evolucie

Vyuzijeme vSechno, co uZ na daném po-
zemku roste (obycejné jsou to "plevele") na
vytvoreni urodné pidy. Mekké plevele je
mozneé kobercové mulCovat pomoci lepenky
¢1 starych kobercii nebo posekat a pouzit ja-
ko mul¢ kolem ostatnich rostlin aZ do doby
jejich dozravani. Dievnaté trvalé plevele, ja-
ko lantana (Lantana camara) a hlodas (Ulex
europaeus), vytvaii vybornou pidu, jestlize
je posekdme nadrobno, a postupné je zni¢i
stin stromill. Pokud chceme rychlej$i zménu,
budeme muset kofeny vykopat, ale u jedno-
letych plevell kopani a hrabani v zemi vy-
produkuje jenom vice plevelid ze semen.




Zavedeme rostliny, které v daném pro-
stredi snadno pieZiji a které nam zirovedi
pomohou zvysit trodnost piidy. Podle typu
pudy, se kterou pracujeme (ktera miZe byt
erodovana, zasolend, baZinatid, vylerpana,
kysela, alkalicka, hlinita, pisgitd), vysadime
trvale i jednoleté druhy mistné pfizplisobe-
nych luSténin (na zelené hnojeni a muléova-
ni) a uzitecné trvalé kefe, o kterych vime, Ze
se jim tam bude dafit. S vysazenim naSich
"klimaxovych" rostlin moZna budeme muset
chvili pockat, nez se nim vylep$i pida.




Uméle zvy§ime obsah organickych latek

mulCovanim, zelenym hnojenim, kompostem
a dalsimi hnojivy, abychom zmé&nili ptdni
prostiedi. To ndm umozni rychlejsi sadbu ne-
bo, pfi kombinaci s ptedeslou metodou, té7
vysazeni jadra klimaxovych stromi, pokud
jsme jiz ochotni se o né starat.
Postupné nahrazujeme pivodni druhy
pro nas uzite¢néjSimi bylinami, p¥iprav-
nymi rostlinami a klimaxovymi druhy. Na-
priklad kostival dovede prorazit pies okolni
plevele a kdyz je vysazen husts, pomaha
nam kontrolovat pozemek, pfi¢em? nam d4
urodu hned v prvnim roce.




Diverzito

o Vynos jednej plodiny z urCitej plochy
monokulturneho systému bude vyssi ako
vynos tej iste] plodiny v permakulturnom
systéme

o SUcet vynosov zmieSaneho systému bude
ale vyssi




Nasim cilem by mélo byt rozlozeni Grody
na co nejdelsi ¢asovy tusek, abychom méli
Cerstvou urodu k dispozici v kazdém ro¢nim
obdobi. Tohoto cile lze dosahnout n€kolika
metodami: - |

e vybérem a vysazenim ranych, stiednich 1
pozdnich odrud,;

e vysazenim stejné odridy v ruznych pod-
minkach, takze dozraje v ruzném Case;

e vybérem dlouho plodicich odrud;

e celkovym zvySenim diverzity (riznorodo-
sti) druht v systému nebo vybérem vi-
cefunkénich druhii, pfi kterych je trodou
kazda jejich cast - listy, plody, semena 1
koteny;




e vyuzivanim druhl nevyzadujicich uskladné-
ni, které tvori hlizy, tvrda semena, ofechy
nebo oddenky, takze je muzeme vykopat
ze zeme nebo pouzit aZ v Case spotieby;

e pomoci konzervanich technik jako jsou
konzervovani, suSeni, mraZzeni, ulozeni do
jam €1 ve chladu; a

e regionalnim obchodovanim mezi komuni-
tami nebo nakupem pozemkil v riznych ze-
mépisnych Sitkach a nadmotskych vyskach.




Okrajove efekty

o Okraje = miesta s réznou ekoldgiou

o Produktivita sa na rozhrani dvoch
ekotypov zvysuje (zem/voda, les/Iuka,
pole/sad) pretoze sa tam daju vyuzit
zdroje oboch systémov

o Zvysovanie mnozstva okrajov povedie ku
zvysovaniu produktivity krajiny




| ) |
MuizZeme umistit své pribytky a usedlosti

tak, aby vyuZivaly zdroje dvou nebo vice
ekosystému, nebo mizeme zvysit riznoro-
dost naSich pozemku tim, Ze na nich navrh-
neme a postavime nase vlastni rizné ekosys-
témy. Pokud jsme se neusadili vedle vody,
muzeme si vytvorit umélé rybniky a jezera;
zijeme-l1 na roving, miizeme si pomoci stroji
navrsit kopce; jestlize nemame les, muZeme
si ho vysadit, 1 kdyZ bude jenom maly. I na
vétSim pozemku miZeme zadit myslet ve
stylu “okraji* pro mensi prvky. Napiiklad je-
zirko miZe mit jednoduchy tvar a jednotnou
hloubku, takZze umozni jenom jednoduchou
ekologii, nebo mu mizeme vytvoiit sloZité
okraje a rizné hloubky a ostrivky. Potom
muZeme na okrajich vysadit rakos, v mélké
vodé mize rist leknin a vodni ka$tany (Eleo-
charis, Trapa), kapr se muzZe krmit vegetaci
plovouci na hladinég, jinad ryba si mize hovét

v hlubin€ a na ostriivku mohou hnizdit ptéci.
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