Primérené technologie
1) planovani jako technologie

Za primérené technologie povazuji urcité zptsoby prace, které prirodu nebudou nenavratné
nicit. V permakultufe je nejprimérenéjsi technologii podle dobré planovani.

“Planovani sektorti neboli sektorovani se odviji od méné ovlivnitelnych energii slunce, vétru, deste,
pozaru nebo povodni.” (Pechova, 2011)

- sektorovy diagram: zaznamenavaji se do néj: zimni a letni sektory slunce; zimni/letni,
slané/prasné, vlhké/suché vétry; sektory z hlediska nebezpe¢i pozaru nebo nezadouci vyhledy. Dle
potadovanych vlastnosti jsou umistény vhodné vegetacni odriidy a vytvofi se patfiény
permakulturni design (Mollison, 1994).

- priklad: Planovani svahti — sbéru vody na kopci, dopraveni vody do domu pomoci gravitace (ne
Cerpadla)

2) zachytavani veSkeré energie jako technologie

- Viceleté rostliny = lapace solarni energie, oxid uhli¢ity pfeménuji fotosyntézou na biomasu a
dychatelny kyslik.

- Stromy= krom vySe zminéného zdroj fosilniho paliva, vlakna a dieva pro vystavbu, kolobéh zivin,
mikroklima, zabranéni erozim

- solarni panely, vétrné a vodni elektrarny

- Princip zahrnuje také minimalizaci produkovanych odpadii. Zamérem je tfidéni odpadu ale 1
uzavieny kolob¢h a opétovné pouzivani vSech odpadovych materiali.

3) vybér rostlin a Zivo€ichi jako technologie

“Pt1 spravném propojeni dil¢ich prvkl systému pomahaji piirozené vlastnosti prvkl vykonavat
praci a Setfi tak Cas a energii.” (Pechova 2011)

- obétni rostliny

- okoli¢naté (kopr) a sloznokvété rostliny — uzite¢ny hmyz

- Zizaly kypii ptadu a vytvaii humus

- legumindzy — jejich hlizy potazeny bakteridlni kulturou, kterd ma schopnost vazat dusik do pady
- alelopatické rostliny — neproroste pies né plevel a invazivni rostliny

4) diverzita jako technologie

- diverzita zajisti:

a) vétsi odolnost vici Skidctim (vs. protipdl — monokultury) a fyzickou ochranu (stromy ostatnim
rostlinam, slunce, vitr)

b) delsi dobu sklizné (vybér rostlin, které zraji v jinou dobu nebo vysazeni stejné rostliny v riznych
podminkach)



¢) druhy se vzajemné podporuji (ovocné stromy se snesou lépe s bylinami nez travou) (Mollison,
1999)

- “V pozd¢jsich fazich sukcese je diverzita systému stabilizovana a predstavuje bohatou zakladnu
ptirodniho bohatstvi produkujiciho systému.” (Pechova, 2011)
5) muléovani
- mul¢ = pokryti piidy z organického materialu
Mulcem proroste jen velmi malo plevele a usetti vam proto okopavani a pleni, ¢imz
nedochazi k ni¢eni pidni struktury a nerusite ptidni organismy pfi jejich peclivé praci.
eNebudete muset tak Casto zahradu zavlazovat, ponévadz mul¢ udrzuje piidni vlhkost, brani
vypatrovani vody z pudy.
eMul¢ se rozklada a vytvaii tak novou zeminu. Casem je potieba ho obnovit.
- dostate¢nd vrstva, popraSek z mul¢e nema Zadny dlouhodoby efekt.
- vytvarejte kolem rostlin kruhy z mulce, kde ptimo bezprostfedné v okoli rostliny bude mul¢e méné, aby

se mohla dobfte rozrustat. Po okraji kruhu bude vyvySeny okraj, ktery jeste prispiva k zadrzeni vody.

Pro pidu je dalezity pomér uhlik-dusik. Pokud je pomér vyssi nez 30:1(C:N), potiebuji rostliny ke svému
zivotu vice dusiku. Pokud ptidame napt. kiiru s vysokym obsahem uhliku, moc pidé nepomizeme.
Vysoky obsah dusiku ma napt. vyluh z koptiv(20:1), zelené hnojeni(7:1) hnij(20:1), kompost(10:1).
Pokud zakladate zahradu na byvalé orné pade, budete mit v ptidé€ pravdépodobné nadbytek dusiku z
umélych hnojiv.

a) Listi

b) Kiira

Kurovy mul¢ je velmi vhodny zj. pro cesty, mén¢ uz pro rostliny. Obsahuje totiz latky, naptiklad pryskytice a
fenoly, které brzdi rust - jak plevele, tak samotnych rostlin. Také prispiva k okyseleni pudy a vétSimu podilu
uhliku v pd¢. Pouziti kiiry v zeleninovych ¢i ovocnych zahradach je nevhodné. Bylo také zjisténo, ze kiira

obsahuje urcité pesticidy, které se v lidském t€le méni na PCP(Pentachlorphenol) a zptisobuje cirhdzu jater a
poskozeni nervi.

¢) Slama

d) Lepenka
- nepotisténa

e) Posekana trava

- Trava zlikviduje na zahonu plevel,

- zizal, které se zivi zetlelou travou puidu zkypii

O mul¢ovani ze stranek www.zahradaproradost.cz

6a) akvakultura - mikroklima

- odvadénim idedlné destové vody — vznik jezirka/rybniku — péstovani plodin+chov
ryb/kachen/krevet — vznika tak vlhké mikroklima



- harmonie mezi Zivo¢iSnymi druhy — chytdni skiidcti/hnojeni vody (trusem z kurniku nebo
chlévskou mrvou) — roste tam vice plantktonu/vic potravy pro ryby a vodni ptaky.

6b) chinampa

tento systém poutivany v Mexiku a Thajsku je zaloteny na kandlech a naspech, kde se chovaji ryby
a kachny, tvofi se tirodné bahno, zachytdva se voda a tiviny. U tohoto prvku je rozhrani voda/zemée
maximalné vyutito pro péstovani vodnich druhti rostlin. (Pechova, 2011)

6¢) spiraly . mikroklima

- vyvysena struktura = vice svétla, rizné mikroklima pro rtizné druhy bylinek + vyssi teploty diky
vyhtatym kameniim ze slunecni energie

7) primérené technologie v domé

a) topeni a chlazeni — kamna na dfevo nebo litinova kamna

- systém vytdpeéni pomoci elektrickych drati nebo trubek s odpadni vodou pod podlahou

- skleniky, které v zimé¢ ptitahuji teplo a vytepluji jednu sténu

- chladniky — opacny princip

b) vareni — kamna na dfevo — pfi vafeni ohtivaji dim

- na plynu vyrobeného zpracovanim vlastnich splaski

- slune¢nim zrcadle — uchovava slunecni energii

- v uzaviené krabici — po tfech minutach na ohni se jidlo pfesune do uzaviené izolované krabice, a
tam mu nékolik hodin uz neni nutné dodavat dalsi teplo

¢) vyuzivani vhodnych mist k vhodnych ¢innostem — susit pradlo ve skleniku nebo v mistnosti s

kamny, kde se daji susit I bylinky, naopak misto lednicky mtize v zim¢ poslouzit chladnik

8) spalovna na biomasu

“Technologie, ktera zabezpecuje piivod tepla do domacnosti v obci, je holandského plivodu. Ma
podobu spalovny na biomasu, kterd rozvadi vytvotfené teplo do 80% domil v obci. Materidl uréeny
ke spaleni pochazi z mistnich zdroji. Tvofi ho pfevatné zbytky po zpracovani dieva v nedalekych
pilach, profezavky nebo ,Stépky* vzniklé po tétbé dieva v lese. Toto vyutiti vylucuje Unik kapitalu
potiebného na pofizeni spalovaciho materidlu mimo obec a efektivnim zpiisobem zabezpecuje
potieby obyvatel z hlediska tepelnych narokt. Ve spolupraci s tepelnymi izolacemi domu v obci je
vytvofen systém samostatného zasobovani teplem z mistnich zdroji.” (Pechova, 2011)

8) bioplyn — bioethanol E85 — z listi a vétvi rostlin obsahujicich hodné cukrti (cukrova titina) nebo
Skrobu, ktery se potom musi na cukr pieménit (kukutice v USA, obilniny aj.) - ptidava se ho 5-10%
do fosilnich paliv, aby se tim snizily emise, v Brazilii je to ale dominantni pohonnd hmota pro
automobily

— vyhnivaci nadrz, ze které unik4 metan, ten se d4 vyuzit na vafeni, vyhtivani nebo jako palivo do
auta

podle Mollisona, pokud na farm¢ zabere 5-10% plochy péstovani stromi vhodnych na vyrobu
metanu, bude to znamenat Gplnou sobéstacnost co se tyce zadsob plynu

9) vyuzité Sedé odpadni vody na zavlaZzovani (ze sprchy, z umyvani nadobi, predpoklad, ze
nepouzivame vitbec nic chemického..)

vyuziti odpadové vody z umyadla na splachovéani zdchodu

10) Korenova Cisticka odpadnich vod



- umele vytvofeny mokiad s bétnymi mokiadnimi rostlinnymi druhy. Samocistici procesy ve vodou
nasycené pudé jsou zaloteny na schopnosti bakterii odbouravat organické znecisténi. Mokiadni
kofenovy systém provzdusSiuje substrat a podporuje tvorbu potiebnych bakterii. Kofeny
moktadnich rostlin zaroven eliminuji vyskyt bakterii indikujici fekalni zneciSténi. Kotenové ¢istirny
odpadnich vod (KCOV) Ize poutit pro zpracovani tzv. Sedych odpadnich vod, které vznikaji jako
produkt z domacnosti (kuchyn, koupelna) nespadaji zde tzv. cerné odpadni vody, které jsou
produktem splachovani toalet. Tento zpusob ¢isténi vod je zplisobily pro domacnosti i obce.
Odpadni vody, které prosly procesem ¢isténi v kofenové ¢isticce odpadnich vod, mohou byt
vypustény zpét do prostiedi.

11) splasky ze splachovacich zachodi
po prichodu septikem lze pouzit na hnojeni poli a sadl (pozn. hormonalni antikoncepce?)

12) suché zachody — hnojeni kolem stromt

11) biologické zdroje energie podle Mollisona:

a) zelené hnojeni — vysazeni ur¢itych rostlin na netirodné ptidé — zlepsi jeji trodnost (napt. Spenat,
lusténiny)

b) kypreni pomoci zviFat — slepice, prasata a kozy kypii ptidu, vyZerou z ni v§echny rostliny a
jesté ji pohnoji (je nutné je pfesunout na jinou ¢ast pozemku diiv, nez plochu ptehnoji)

¢) lakani hmyzu na viini kopru/mésickii/okoli¢natych kvétin, aby pozral Skiidce + vytvareni
vhodnych ptacich budek (jako byla u Vlasini), aby se shromazd’ovali ptaci, kteti hubi hmyz +
aromatické bylinky kolem zeleniny (napt. Bazalky kolem rajcat)

d) hnojeni — trus veskerych zvitat, ptakl I savct, zizaly v kompostu + leguminézy — jejich hlizy
maji schopnost obohacovat ptidu o kyslik — je vhodné mit naptiklad mezi stromy hréach, fazol apod.
e) podle Mollisona dalsi biozdroje energie: vcely, psi, trnité rostliny, alelopatické rostliny (zabraiiuji
rustu plevele)

f) vyuzit vSechno, co na pozemku roste — plevele klidn¢ pouzit na mulc¢ovani

g) vysadit spolu druhy, které se budou podporovat:

mén¢ kofenové konkurence

rostliny, které vazou dusik do pudy — lepsi vyziva I pro ostatni rostliny

fyzicka ochrana (napt. Pfed sluncem)

obétni rostliny

12) vyuziti nebiologickych zdroju (slune¢ni kolektory, traktory, uméla hnojiva na zdevastovanou
pudu) je v potadku, pokud to mé jen pomoci nastavit trvale udrzitelny zptisob hospodateni, nemél

by se ale vyuzivat pokazdé, to jde proti principim permakultury

13) odpad z potravin — krmeni zvitat, ptaku, zizal, kompost, pfipadné zakomponovat piimo do
pudy — rozklad ale vytvafi teplo a je vyhodné zasadit rostliny do takové ptidy okamzité

14) sklo a kovy se daji recyklovat, plastové obaly eliminovat, papir — mulcovaci vrstva, piidavek
do kompostu, v malém mnozstvi
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