Kamila
Uvod

Kazuistika je shrnutim roéni ambulantni psychoterapeutické prace s mladou klientkou
umirajici na nddor mozku. Kazuistika pfedstavuje obranny mechanismus popirani jako proménlivy
dynamicky proces, ktery stejné jako jakakoliv jind obrana nemusi byt vidén jen jako prekazka ristu,
ale také jako kreativni prizplsobeni naroc¢né situaci, které muze rozsitit nase Zivotni moznosti a volby.
V kazuistice budou nastinény nékteré principy Gestalt terapie aplikované ve specifickém kontextu
péce o vaziné nemocné pacienty v systému zdravotnické péce. Zakladni anamnestické udaje jsou
pozménény z divodu zachovani anonymity. V souladu s dialogickym pfistupem, ktery je pro Gestalt
terapii charakteristicky, se zaméruji vedle pribéhu klientky a na to, co pfinasi do kontaktu, i na vlastni
prozivani, véetné protiprenostli, pochybnosti, dilemat a terapeutickych voleb a rovnéz na déni, které
se odehravd mezi nami.

Prekontakt

K prvnimu setkani s Kamilou dochazi v kvétnu 2013. Toho ¢asu jsem ¢tvrtym rokem v praxi ve
fakultni nemocnici a vchazim do posledniho vycvikového roku v Gestalt terapii. Prace s klienty mé
bavi a naplriuje, ale pocituji jistou prvni profesni Unavu. Za¢inam si vice uvédomovat duleZitost
rozvijeni a udrZovani sebepodpory, kterou jako pomahajici pracovnik potrebuji, abych se mohl
kompetentné vénovat svym klientdm. Odjizdim se svou rodinou na dovolenou. Tam mi vola kolegyné
z vycviku s Zadosti o pfijeti pritelkyné jejiho klienta, které byl pravé diagnostikovan nador mozku.
Zvazuiji, zda v soucasné situaci pfijmout takto narocnou klientku, nakonec pfevazi zvédavost, zavazek
a chut prijimat vyzvy. Pfedstavuji si, Ze na schlzku pfijde zdrcend, depresivni mlada Zena a ozyvaji se
ve mné vlastni existencni strachy. Uvédomuiji si vlastni popirani a jeho konejSivost, jak je pro mé
obtizné pfipustit si, Ze bych mohl sam nebo moji blizci v mladi vdzné onemocnét. Kamilu nasledné
objednava telefonicky jeji pritel, a Zadda mé, abych s ni oteviené nehovofil o jeji Spatné progndze, ze
se domluvili sjeho terapeutkou a mou kolegyni, Ze Kamila v soucasnosti nemd kapacitu tuto
informaci pfijmout. Nechci se podilet na systému, ktery posiluje popirani, pfi blizSim doptani se vsak
dozvidam, Ze Kamila je o svém zdravotnim stavu lékafi pravdivé informovana. Ujistuji pfitele, Ze se
pokusim Kamilu citlivé doprovazet, a Ze ji nebudu vnucovat sva vlastni témata. Nebot v Gestalt
terapii vyzvedavame klienta tam, kde se zrovna nachazi. Pfijimame a potvrzujeme jej celého,
takového, jaky zrovna je. A zavazujeme se k ochoté byt s nim, at se v dané chvili stane cokoliv, bez
predstavy, kam bychom spolu méli dojit.

Uvodni setkani

Na prvni setkani pfichazi o néco vice nez tficetileta Zena, kterd nikterak nezapada do mych
fantazii o zhroucené Zené. Je mila, pratelskd, komunikativni. S Usmévem mi sdéluje, Ze by do
budoucna rada mluvila i s nékym jinym, nez s pfitelem, nebot ocekava, ze ptijdou riizné obavy, zda
bude moci pracovat dal ve svém zaméstnani a co bude vlbec dal. Pfijimam jeji nabidku a otevienou
zakazku byt ji vtomto obdobi podporou a k dispozici k rozhovoru o tématech, tak jak se budou
objevovat a domlouvame se na frekvenci setkavani jednou tydné.

Kamila si uvédomuje, Ze po ,poslusném obdobi”, kdy pfijala novy pracovni Zivot v zahranidi, pfislo
obdobi, kdy se najednou rozciluje a vybuchne na pfitele. Mrzi ji to, protozZe pftitel se o ni ted hodné



stard, zafizuje rlizné zdravotni prohlidky a dalsi véci. Sama se jiz nemUze spolehnout na svoji pamét a
nékdy ma problém s vybavovanim spravnych vyraz(. Mluvi o Zivotnim obratu. Dfive byla velmi rychla
a vykonové zamérend, nyni je hodné unavend, zpomaluje, doprava si a je na sebe vic hodna. Nador ji
zjistili v zahrani¢ni nemocnici, ze , posiusné plnila“ jejich doporuceni a v klidu sdéluje, Ze ji moznd
¢eka ozarovani a chemoterapie. V souvislosti s onemocnénim pfisla o Fidi¢sky priikaz, ktery by chtéla
zpatky. Kamila toho ma pomérné hodné na srdci a dialog plyne. Pomérné pfirozené, bez vétsiho
doptavani tak zjistuji prvni Udaje o historii klientky, vyladuji se na poznavani jeji osobitosti v
pfitomnosti a mym primdarnim zajmem je budovani naseho vztahu.

Anamnéza

Na prvnich sezenich se dozviddm prvni klicové Udaje z rodinné a pracovni anamnézy. Otec
zemrel pred nékolika lety na chronické onemocnéni, kterym trpél od détstvi a které ho ke konci
Zivota na nékolik let invalidizovalo. Matka snad i kvali nému zacala pit, s alkoholismem se dodnes
neléci, moZna je sama ted nemocna, pokaslavd, ale nechce o tom s Kamilou mluvit. Otec byl velmi
pfisny a autoritativni, mnoho véci ji pfikazoval a zakazoval a kladl dliraz na vykon. Ona byla poslusné
dité, hodnd zakfiknuta divka, ktera nosila jednicky a hrala na housle. Na vysoké skole se vzboufrila,
prerusila Skolu a odjela za ocedan, kde pracovala v baru na vyletnich lodich. Otec s ni nasledné prerusil
na nékolik let kontakt. Po VS pracovala v jedné nadnarodni firmé, po nékolika letech ,ji neslo do
hlavy”, zda tam ma zUstat ¢i ne, byla ji vSak nabidnuta prace v zahrani¢ni pobocce, kterou pfijala.
Praci tehdy ,posunula nad ostatni“, ztratila nékteré pratele. ,,KdyZ mé nékdo pozval do divadia,
musela jsem se podivat do didre, jestli zrovna nebudu nad Némeckem”. Asi rok pred prvnim
epileptickym zachvatem byla povysena do vedouci pozice, vydéldvala slusné penize a byla hrd3, ze

néceho dosahla.

Na druhém setkani nadsené sdéluje, Ze potkala inspirativniho clovéka, ktery dal prednost
Casu pro rodinu pred vydélavanim vice penéz, byt na to ma ,mozkovnu”. ,AZ mé prekvapilo, Ze to
neni trestny. Zaujala mé ta jeho svoboda, jd to honéni méla jako automatismus.” S pfitelem oba
hodné pracovali, nezbyval jim ¢as na sebe, méli nékolik vztahovych krizi, v minulosti Kamila
navstévovala jiného terapeuta, nakonec se s ptitelem ,naucili néjak vedle sebe byt”. Onemocnéni
pfichazi ve chvili, kdy se rozhodli vztah posunout a planovali svatbu a dité.

Prvni faze terapie

Béhem prvni faze terapie, kterou vymezuiji asi palroénim obdobim, byla Kamile histologicky
potvrzena maligni forma nadoru (grade Ill) a podstoupila ozafovani a prvni cyklus chemoterapie. Jeji
zdravotni stav fluktuuje, ale postupné se zhorSuje. Ackoliv je popirani klientky od zacatku znacéné
proménlivé, konec této faze a zacCatek faze druhé datuji do obdobi, kdy je pro Kamilu stale tézsi
nevidét, jak je nemocnd. Béhem této faze se podafilo nastavit pevny terapeuticky rdmec, ve kterém
se klientka citi v bezpedi, pfijimand a nehodnocena. Kamilu doprovdzim béhem jeji paliativni |é¢by
(kterou vsak ona chape jako kurativni) a zaobirame se jejimi figurami, tak jak se objevuji tady a ted.



Popirdni a akceptace jako polarity

Kamila akceptuje, Ze je nemocna a dokaZe realisticky popsat svlj zdravotni stav, i kdyz ji
néktera slova , nejdou pres pusu”. Minimalizuje a popira spiSe faktické disledky onemocnéni, éemuz
odpovidaji i mirné a pozitivni emocionalni reakce. Spletity tanec popirani a pfrijeti a jejich
proménlivost a zvraty mezi sezenimi jsou pro mé hlavné zpoéatku zahadou. Casto se pristihnu, ze
jsem zmateny, co se vlastné zrovna déje a jsem na pochybdach, jak mam reagovat. Kamila ptichazi do
prvnich hodin v dobré ndladé. Navzdory informacim od pritele mi sdéluje, ze , ji nikdo zatim nerekl, Ze
je to pruser”. Mluvi o tom, Ze mozna nebude mit moci nikdy déti a racionalné zvazuje rGzné
alternativni modely budoucnosti, které nejsou pravdépodobné (adopce, dlouhy Zivot bez déti). Ptdm
se ji, jak se ji o tom se mnou ted mluvi. ,Je to zajimavd informace, moZnd trochu smutnd.” Seberu
odvahu sdilet své pozorovani, Ze mi tyto skutecnosti, které prozivam s litosti, podava docela klidnym
zpUsobem. Odpovida, Ze zatim brecela jen tfikrat, poprvé, kdyz se prvné dozvédéla, co ji je, a Ze
emoce néjak samovolné vypla. ,MozZnd to tak ted potrebujete délat”, komentuji. Zatimco se o jeji
budoucnost bojim, ona je na ni zvédava, véetné dalSich vySetfeni jako je invazivni odbér vzorku
nadoru. ,,Z lékari mdm dobry pocit, jsou pracoviti a chytii, usporddaji nade mnou konzilium, pak se
uvidi.”

Na paté sezeni pfichazi stim, Zze méli s pfitelem narychlo svatbu. A také ma nejnové;si
vysledky. Nador prorlsta celou polovinou jedné hemisféry a vrista jiz do druhé, nelze jej operovat.
Jak se ji o tom mluvi? ,Jsou to pro mé raciondlni informace, snaZim se to nebrat tragicky, to by mi ted’
stejné nepomohlo. Pordd to beru tak, Ze to pljde k lepsimu, Ze se to vyléci nebo bude IéCit. Rano pritel
obvoldval vysledky, méli jsme pak doma slzavé udoli, tedy, pfitel plakal, ja ne.”

Kamila se mnou v dalsich sezenich sdili rGznorodé obavy, které vsak zfidka zahrnuji zakladni
fakt, Zze je jeji nemoc Zivot ohroZujici a progndza nejista. Jeji starosti se tykaji ztraty pracovni
schopnosti, nemoZnosti matefstvi, pfibyvajicich kognitivnich deficitd a strachu z chemoterapie
(vypaddvani vlasu, nevolnosti). Tyto tézkosti a limitace vSak pomérné rychle prekonava a akceptuje,
pristupuje k nim ,,s pokorou”, stejné nem{ze nic jiného délat.

Na jednom sezeni popisuje transformativni zazitky, které poprvé zahrnuji i dvahy o smrti:
,Véci nechdvam vice plynout, vse nekontroluju a nechdvdm vic véci na ostatnich, do jejichZ ndruce
jsem spadla. Objevuji v sobé skryté, necekané dimenze a moudrost. Prislo to plynule a elegantné,
nemusela jsem si to vydrit. Véfim, Ze vse dobre dopadne.” Vyjadfuji Kamile Uctu a ocenéni a ptdm se,
co to pro ni znamen3, Ze vie dobfe dopadne. ,At se stane cokoliv, tak je to sprdvné, i smrt. Smrti se
nebojim, jen bolesti jako kaZdy clovek. Véfim, Ze smrt bude takové pssssstttttt..... A také vérim na
minulé Zivoty.”. Kdyz se ji na zavér ptam, jaké pro ni bylo dnesni sezeni, fika, Ze chodi strasné rada, ze
nasloucham, neradim, davdm ji prostor, vidy si néco odnese. ,A zatim se nedostdvdm k nicemu
tézkéemu.”

Na dalsi sezeni, par tydnl po zacatku chemoterapie, ptichazi s jednou ,humorni véci“, nacez
si prede mnou vytrhava chomac vlast a ukazuje mi jej. Je prekvapena, Zze mé to polekalo. Jiné sezeni
je pobaven3, jak parukou polekala jinou pacientku u nas v ¢ekarné.

Dalsi sezeni uvadi, Ze se ma skvéle, a jestli ma smysl, aby chodila. UZiva si Zivota, zpomaleni
Zivotniho tempa, péce o sebe, chodi ven s kamaradkami. Ma ted',, tchylné cervené obdobi”, ji fepu a
rajcata, aby podpotila krvetvorbu a ackoliv dfive ¢ervenou nenavidéla, ted ji miluje. Lakuje si nehty



na cerveno, chodi celd oblecend v cerveném. Domlouvame se, Ze do terapie mlze chodit dal i
spokojend, a ze jsem nadale pfipraven a ochoten mluvit s ni o radostech i tézkostech.

Terapeuticka dilemata v prvni fazi a protiprenos

Na sezeni s Kamilou jsem se na jednu stranu vzdy tésil. Byla velmi mila a jeji pfitomnost
inspirativni. Bylo pro mé vsak velmi obtizné byt s ni v kontaktu s velmi odliSnym pohledem na jeji
zdravotni stav a zcela rozdilnymi emocionalnimi reakcemi. Popirdni a minimalizovani zavaznosti jejiho
zdravotniho stavu mé vnitfné svadélo presvédcovat ji, Ze takto se na svou situaci nemuze divat. Jindy
jsem naopak pozoroval tendenci splyvat s jejim popiranim, pohrdval jsem si s myslenkou, Ze klientka
mUzZe mit zazraéné Stésti a uzdravit se a odklanél jsem své emoce. Po sezenich jsem se pak citil
emocionalné vyprahly a az s odstupem jsem se mimo nas kontakt nékolikrat rozplakal, jako tehdy,
kdyz mé klientka vyzvala, abych si Sahnul na jeji jizvu na hlavé po odebrani vzorku. TéZkosti, které
jsem si jen neochotné pripoustél, se ozyvaly také ve fantaziich po vétsi satisfakci z ndarocné prace.
S ostychem jsem o nich mluvil v supervizi, kde se mi dostalo urcité podpory a pochopeni.

Mym zakladnim terapeutickym dilematem byla otdzka, jak se mdm postavit k popirani
klientky. Co bych ji nabidnul misto popirdni? Nehrozi, jak se nejspis obava i jeji ptitel, ze by upadla do
beznadéje, deprese, regrese? ProZila by kratky Cas, ktery ji zbyva, Iépe a kvalitnéji? Nez jsem si v sobé
tyto otdzky s vnéjsi podporou vyjasnil, respektoval jsem pohled klientky a drzel se spiSe zpatky podle
principu primum non nocere (primdarné neskodit).

Postupné jsem si utvofil postoj, Ze neni tfeba popirani radikalné konfrontovat, nebot
vyznamné nekomplikuje Ié¢bu. O svém postoji jsem vsak nékolikrat zavahal, nebot klientka cinila také
dlleZitd rozhodnuti ohledné vlastni budoucnosti, kde by bylo namisté vzit v ivahu fakta. Bylo to
v pfipadé dédictvi, kdyZz se vdala za svého pfitele a v pfipadé zvaZovani alternativnich podob
matefstvi, kdy se ji kamaradka nabidla, Ze by odnosila jeji dité.

Své terapeutické plsobeni bych shrnul jako neustdlé a nejisté balancovani mezi
respektovanim a ocenovanim moudrosti popirdni, jako kreativniho feSeni a obezifetnou praci na
uvédomovani, kdyZ jsem si dovoloval sdilet odliSné emoce nebo vyzyval Kamilu, aby mi blize osvétlila,
jak vytvari svoji interpretaci svéta. Uvédomoval jsem si, Ze popirani je pfirozena reakce na zavainé
onemocnéni s individudlnim pribéhem (Kiibler-Rossova), a véfil jsem, Ze s citlivym doprovazenim a
podporou potece feka Zivota Kamily sama svym vlastnim nepredvidatelnym zplisobem a tempem, a
Ze se mozna ¢asem posuneme do faze jiné anebo ne.

Druh3 faze terapie

V druhé fazi terapie se vyCerpavaji moznosti radioterapie a Kamila nastupuje novy cyklus
chemoterapie, ktery vsak hlre snasi. Pribyvaji kognitivni deficity, trpi motanim hlavy, vycerpanim a
zacpou. Kamila se stale hlie orientuje v prostoru. Cim dél hloubgji si uvédomuje, 7e je nemocna.
Ocekava, ze v terapii ,narazi na néjaké tézkosti” a zacina mluvit o tom, Ze ,,asi néco popird“. Poprvé
se tématem popiranim zaobird nepfimo, kdyZz mluvi o své sestre, kterad pry dodnes nepfijala, Ze otec
nékolik let umiral. ,Asi jsme Zili kaZdd v jiné rodiné, vZdyt ale existuje jedna pravda, tenhle notebook
md napfiklad ¢ervenou barvu a basta, asi to nechtéla vidét.”



vrv

V jednom z pfistich sezeni se kvlastnimu popirani pftiblizi vice, kdyz si jej pfipusti na jiz
pirekonaném ohrozeni. ,Pfitel mi pry opakované fikal, Ze u toho odebirdni vzorku je 5% Sance, Ze
zemfu, ale ja to uplné vypustila. To je zajimavé, jak ten mozek vpusti jen informace, které chce.”

V jednom z klicovych sezeni se Kamila citi velmi vyCerpana a nemocnd. Mluvi o tom, Ze si vice
uvédomila, ze ,to neni vylécitelné. ,,Napldnovala jsem si, Ze se uzdravim, to mi asi dalo klapky na oci,
kvili kterym jsem nékteré informace prehlédla. Bojim se, Ze popiram, Ze mdij mozek nevpusti
informace, které bych nezvladla. To mé pékné podésilo.” Kamila poprvé sdéluje, Zze se dotykame
JtéZkych véci“, a je rada, Ze je mulze sdilet s nékym nezainteresovanym. Zacala proto pit dobré
cervené vino, ackoliv ma alkohol zakazany, ,nepfijdu si pak tak nemocnd” a nékolikrat se byla bez
ridi¢ského prikazu s pritelem projet ve svém novém auté.

Hlubsi, i kdyz rozhodné ne plné pfijeti odemyka v Kamile novy proces, kdy se ji otevird
minulost. ,,Rebootuji se a jdu ve svych slépéjich zpdtky". Kamila oslovuje osoby z minulosti a uzavira
s nimi nedokoncené zalezitosti. Vyhledava oblibenou uditelku z détstvi, kterd Kamilu potési, Ze dala
stejné jméno své dcefi. Vyrikdva si stary konflikt s ex-pfitelem, ktery ji kdysi zcizil vétSi obnos penéz,
které vydélali na zamofrské lodi. ,,Uvédomila jsem si, Ze vztahy nejsou infinitivni, Ze mizZu odpustit a
mit ddl vztahy s lidmi, ktefi mi ubliZili.“ Kamila se vyraznéji vymezuje své matce a nadale odmita byt
prostiednikem v jejim konfliktu s jeji sestrou. Akceptuje, ze nezméni jeji alkoholismus a reflektuje, ze
se jejich vztah posouva do nové Urovné. Proménuje se i chapani terapie, které se pro ni stavd mistem
uzavirani véci. ,Je to tu jako odpadkovy kos, pak uZ se k tomu nemusim vracet”. Zacind také chodit do
nového jazykového kurzu a seznamuje se se svymi nevlastnimi sourozenci. Kamila pomalu umira a
Zije, stava se vice sama sebou i zUstava stejnd, uzavird nedokonéené udalosti a otevird nové, smifuje
se a neodpousti. VSe dosti kreativné a ptirozené, medicus curat, natura sanat.

Posledni mésice se zdravotni stav Kamily radikalné zhorSuje. Kamila se ztraci ve mésté, je
zmatena, potfebuje doprovod ¢i pomoc s oblékdnim. ,Je pro mé stdle téZsi drZet na pozadi, jak jsem
nemocnd”. leji Zivot se pomalu zavrsuje. Na jednom z poslednich sezeni vzpoming, jak upadla ve
mésté na schodech. ,, Naproti byli lidi v kanceldri, ktefi mi nemohli pomoc, tak jsem jim jen ukdzala
rukou, Ze je vSechno v pohodé. Dala jsem si cas, chvilku jsem sedéla a rekla si, Ze nejsem Zddnad
princezna, Ze si pomizu. Ze kdy? sedim, tak aspori nemizu znovu spadnout (sméjeme se). Rekla jsem
si (zvysuje hlas), nikdo neni v mé situaci, budu to délat, jak potrebuju. Mdm skdlu obran, mohla bych
plakat, naddvat, ale mdm také tohle.”

Konec

Na nase posledni sezeni pftijizdim za Kamilou do jejiho bytu, nebot jiz neni ve stavu, kdy by
mohla dojet za mnou. Seznamuji se s jeji matkou a vedu kratky rozhovor s Kamilou. Je velmi
vyCerpana, zmatend a jeji fe¢ nesouvisld. O nékolik dni pozdéji jsem pozvan na pohreb, kde se
s Kamilou naposledy louc¢im.

Kazuistiku k seminati MoZnosti poradenské a terapeutické prdce psychologa na somatickém oddéleni
zpracoval PhDr. Adam Chalupnicek jako studijni material do predmétu PST404 Psychoterapie a
poradenstvi v praxi.



