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Rodina a dite s postizenim

Narozeni ditéte s postizenim

Zdroje obtizi pro rodice

Sdéleni diagnozy a akceptace nepriznivé skutecnosti
Doporuceni pro rodice (Z. Matgjcek)

Interakce rodiCe a ditéte (H. Papousek aj.)
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Prvni informace o postizeni ditéte

Poznani, ze vlastni dité se nebude vyvijet podle jejich
ocekavani predstavuje pro rodice mozna vlbec nejvetsi
myslitelny dusevni

otres.

(Matéjcek, Dytrych, 1997)

Emily Perl Kingsley: Vitejte v Holandsku!

Jsem casto Zadana, abych popsala své poznatky o vychove ditéte s
postizenim a tim pomohia lidem, kteri touto jedinecnou zkusenosti
neprosfi, porozumeét a priblizit pocity, jaké to je. Tak poslouchejte...
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Emily Perl Kingsley: VlteJte v Holandsku!

Ocekavani ditéte se podoba planovani vyletu do Itdlie. Kouplte si kupu
privodct a vytvorite si nadherné plany. Koloseum. Michelangeltv David. Gondoly v
Benatkach. Mozna se naucite par uziteCnych italskych frazi. Je to velice vzrusujici.

Po mesicich dychtivych predstav konecnée nastane ten den. Sbalite si kufry a
Wlflazlltedcl)( nlekollk hodin pozdé€ji letadlo pristane. Vejde letuska a oznami: "Vitejte
v Holandsku!"

"V Holandsku?!" vyhrknete. "Jak to myslite, v Holandsku?! Mel jsem
objednanou cestu do Italie! Mam byt v Italii. Cely zivot snim o Italii!"

Jenze letovy pIan byI zménén. Letadlo pristalo v Holandsku a vy musite zUstat zde.

Dilezité je, ze vas neodvezli na néjaké hrozné, odporné, Spinavé misto, piné
nebezpecnych nakaz, hladomoru a nemoci. Je to jen jiné misto. TakZe si musite
koupit nove pruvodce Musite se naucit novy Jazyfg A potkate celou radu lidi, ktere
byste jinak nikdy nepotkali. Prosté jen jiné misto. Zije pomalejsim tempem nez
Italie, je mene jiskrne nez Italie. Ale pote, co zde stravite nejaky Cas, popadnete
dech, rozhleédnete se... a vSimnete si, Ze Holandsko ma vétrné meny a tulipany.
A Holandsko ma dokonce Rembrandta.

Nicmene sledujete, jak kazdy cestuje do Italie... a vSichni se chlubi, jak krasné
se tam méli. Po zbytek zivota budete tvrdit: "Ano, tam Ii sem chtél jet. To jsem si
naplanoval." Ta bolest nikdy nikdy nikdy nikdy nlkdy nikdy nikdy nevymizi, protoze
ztrata takového snu byla prilis velka.

OvSem... Pokud stravite zbytek Zivota truchlenim nad tim, ze jste se nedostali do
Italie, nlkdy nedokazete vychutnat vyjimecnost a Uchvatnou Krasu... Holandska.
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Narozeni ditéte s postizenim
— perspektiva rodici

éok, trauma:

- rozbiti predstavy, ztrata idealu o ditéti, rodiné, budoucnosti

nedostatek informaci o tom, co je mozné (sdéleni informace, co
dite umet nebude atd.)

Subjektivni selhani v rodicovske roli:
sebepojeti [ partnersky vztah

Drive uvedené priciny

Odmitnuti clovéka s postizenim < ,role rodice"
(Ne)moznost volby


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267494493-nejtezsi-volba/?streamtype=WM3
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267494493-nejtezsi-volba/?streamtype=WM3
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267494493-nejtezsi-volba/?streamtype=WM3
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267494493-nejtezsi-volba/?streamtype=WM3
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267494493-nejtezsi-volba/?streamtype=WM3
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267494493-nejtezsi-volba/?streamtype=WM3

Promeéna rodiny
Rodina jako zakladni milieu, ramec rdstu a harmonického vyvoje
ditete

Komplexni proces zasahujici do hloubky identitu rodicl

Extrémni emocionalni naroky kladené na rodicCe - i na déti
Zklamani rodice <~ (pozdéji) empatie ditéte
Sourozenci ditéte s postizenim

A\
I

Potreba zmény hodnotové orientace rodiny, ,,nové obdobi souziti"...

V uvahu prichazi fada riznych postojid rodicd, které
ve svém ddsledku odlisuji podminky dalsiho vyvoje ditéte
(Matéjcek, Langmeier, 1986).



Zdroje obtizZi rodict pri vyrovnavani se
s faktem postizZeni ditete

V kontexXtu mentdlniho postizeni, Ryckman a Henderson (cit Blazek, Olmrova, 1988)

1)  Pro rodice je dité fyzickym a psychickym rozsifenim sebe sama. Pripisuji si tedy nejen to
"dobré” na svém diteti, ale i to "spatné”

2)  Rodice si uvedomuji, Ze jejich retardované dité nenapini nadéje a sny, které do nej
vkladali,

3)  Prostrednictvim ditéte mohou rodice prekonat, transcendovat svou smrt. Predstava
pokracovani viastniho rodu tak nabizi jakési dosazeni viastni nesmrtelnosti. Tyto predstavy se
vsak nespojuji' s budoucnosti postizenych.

4)  V nasi civilizaci je dite zosobnenym predmeétem lasky. Rodice proto citi hluboky pocit viny
za svou neschopnost dostatecne je milovat.

5)  Povazuje se rovnez za vysoce hodnotné vychazet détem vstric v jejich potrebé zavislosti,
Rodlice mentainé znevyhodnénych mivaji sklon k prehnané péeci o sve déti,

6)  Wchova malého ditéte vseobecné prindsi pocit nadmeérné zateze. U ditete postizeneho je
tato zatez enormne velka.



Zdroje obtizi rodict pri vyrovnavani se
s faktem postizeni ditete

Nejedna se o ,typické uchylky" rodicl postizenych deti, ale
skryté, neuvédomované a velice silné plsobici principy a hodnoty
nasi civilizace, které se uplatnuji ve vztazich k détem.

Utrpeni rodicll postizeného ditéte plyne z toho, Ze praveé tak jako
ostatni rodice z téchto principl vychazeji a na nich stavi.

Narozeni postlzeneho ditéte tak zasahuje jejich sebepOJetl Jako

nejvyznamnejsi bolest ... jimi prozivané utrpeni je vnimano na
pozadi budoucnosti.




Perspektiva rodici

(Matéjckova potreba ,,otevrené budoucnosti*)

Pro rodice je v prijeti skutecnosti postizeni vlastniho ditéte
nesnadna praveé (vnimana) bezvychodnost vzniklé situace.

"Clovek se pomérne dobre dokaze smirit s aktualnim
stavem, priime i dlouhodobé trapeni, nabizi-li se mu

Z neho nekde na obzoru vychodisko. Ale je zdeptan,
kdyz citi a primo vidi, jak je spoutavana a skrtana cela
jeho budoucnost.”

(Blazek a Olmrova, 1988).



Faktory urcujici miru prozivaného
traumatu (Tedeschi, Calhoun, 1995)

necekanost udalosti G W

ztratu kontroly nad situaci
neobvyklost situace
mira neodstranitelnych nasledkl vzniklych v disledku udalosti

prozivana vina (lide s tendenci obvinovat druhe zpravidla
vychazi ze srovnani s ostatnimi jako psychologicky hlre
adaptovani; ?)

cas, kdy se traumatizujici udalost odehrala, resp. zralost nebo
stupen vyvoje, ve kterem je Clovek s udalosti konfrontovan
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Matejcek, Dytrych, 1997

V prvni fazi rodice prozwa‘]l trauma, ztratu idealu o svém ditéti a
»zhrouceni vlastniho svéta".

Prozivana uzkost a beznadeé; nemuze byt dlouho snasena, proto se u
nich v dalsi fazi dostavaji ke slovu rlizné obranné reakce.

Mezi né patr| popreni skutecnosti (hledani zazracneho resSeni, omylu
odbornikd atd.), hledani vinika, na kterého by bylo mozné Zaméfit
vlastni agresivitu vzbuzovanou Uzkosti. Do této aze dpatr| také deprese
a (sebe)obvinovani - i kdyz v naprosté vetsine pfipadt neni otazka
zavinéni na miste.

Az po prekonani obrannych reaku a pocitd viny ,,nastupuje proces
prijeti ditéte takového, jaké je

Matéjcek, Z,, Dytrych, Z. (1997). Jak a proc nas déti trapi. Praha: Grada Publishing.
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Faze vyrovnavani se s nepriznivou skutecnosti
(Blazek, Olmrova, 1988, podle E. K{ibler—Ross)
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Kritika modelu E. Klbler—
Rossove

+ Pomoc rodic¢lim ve vnimani opravnénosti negativnich prozitki
Je v poradku prozivat vztek, Uzkost...
Vnéjsi potvrzeni, ze vlastni reakce je spravna, primérena

- Nerespektovani individualnich zvlastnosti pfi ,necitlive™ aplikaci modelu:
,Popirate realitu™

Ocekavani personalu vs. prozivani rodice

- Negativni pojmenovani
(napf. popirani reality)

Yuan, S.
vsichni rodice teoreticky znaji model K.R. — jejich viastni vizualni metafora

zkusenosti se [is/



SPIRALA — SYMBOL DUSEVNIHO POHYBU
Zvladani krize jako socidlni interakce
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Stav
2001

1

koneéné stadium M.

Interakce ‘

spolecnost
pribéhové stadium I,

interakce ’

pocateéni stadium .

1. Nejistold

1900 Co se viasiné déje...7
pocatecni stadium |. pribéhové stadium II. konedné stadium I,
kognitivné-reakEni emociondini, reflexivné-akéni
dimeanze oviddansd nafizend dimanze dimenze pod
venti viastni kontrolou

Schuchardt, Erika  Prekopova, J. (2004). Empatie. Praha. Grada.



M. A. Murray: Potfreby rodi¢ti mentalné
postizeneho ditete

M. A. Murray (1959). Needs of Patent of Mentally Retarded Children.

In Blacher (2002) Families and Mental Retardation, American Association of Mental Retardation,
Washington, DC.

Prvoradou potrebou rodicli retardovaného ditéte je
konstruktivni profesionalni poradenstvi béhem réiznych fazi
zivota ditéte, které je uschopni k tomu, aby nalezli do
urcité miry dostatecné uspokojivé odpovedi na svoje
vlastni osobni problemy.
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Potieby rodicl déti s mentalnim postizenim

Efm'\@T [M] (M. A. Murray, 1959, 2002)

estnost
Hluboce vdécni za profesionala, ktery je schopen hlubokého Cistého rezu.
To neznamena krutost a chlad. Cestnost misto chlacholeni,
které se pozdéji provali (,pro€ nam to jenom nerekl?")

Matéjcek: S pravdou se v téchto pripadech da s ditétem dosahnout podstatné vice nez s
planou nadeji. Bod obratu mezi uzkosti a realistickym nahledem,

z pasivity do aktivity. Z ¢ekani na zazrak do prace.

Pochopeni (,Chapajici srdce™)

Vzajemna_nezkusenost: rodice nevedi, kde jsou profesionalove, ti zase néekdy
netusi, v cem stoji rodice — napr. jak se jich dotkne urcita poznamka, rozdilne
plynuti Casu profesionalt a rodicu, atd.

Usetrit rivality mezi odborniky

Neshazovat jiné profese nebo dokonce kolegy- rodice jsou uz tak dost zmateni.
(ucitel nevéri psychologlim, psycholog pomlouva psychiatra, socialni pracovnik...)
Rodice naivné Cekaji vSechny odpovedi. Jen pomalu prijimaji jiny postoj.



Rodice jsou casto nespokojeni se zpdsobem Sdéleni diagnozy
(Matejcek, KrejCirova, Blazek a Olmrova)

Nejlépe, aby byli pritomni oba rodice
Prvni slova rodice vétsinou nikdy nezapomenou

Dostatek casu a projeveni zajmu o rodice
(Casto lékar udéla prednasku a zmizi)

Poskytnout informaci hned; matka ditéte vetsinou uz néco tusi a
neinformovanost dava prostor fantaziim

Pritomnost ditéte a poukazani na normalni rysy (pekné oci, cokoli)

Ne]edna se o teoretickou diskusi, lékar by meél byt pripraven na reakci
rodicti - obvinovani, prudké emoce

Opakovani informaci - rodiCe nejsou pripraveni na jejich zpracovani



Problemy (ukoly),

kterym celi rodice déti s postizenim (Murray, 2002)

Odbornikovi nestaci znalosti, nestaci zkusenost, nestaci oboji dohromady:
Potrebné je odhodlani pomoci rodictim hledat odpovédi na
nasledujici komplexni otazky:

= Prijeti faktu o postizeni ditéte (Kanner, L.)

= Inteligentni vynaloZeni prostredkd

= Jak se naucit zachazet s emocionalni tenzi?
Tato tenze jako nejvyraznéji negativné pUsobici jeden faktor (!)
— obavy se sdileni s prateli atd.

= Vyreseni tzv. ,teologického problému": smrt je nutna, fyzické potize témer
nevyhnutelné - ale proc se stalo toto?

= Provedeni rozhodnuti o dozivotnim postarani se o dité
= Oddéleni zrna a plev v profesionalnim poradenstvi, které rodice roky vyuzivaji



Perspektiva rodicll déti s (mentalnim)
postizenim
(M. A. Murray, 2002)

Jedno oblibené téma, které pravidelneé pronikalo nasi konverzaci, bylo to
jak moc pro nas nase déti znamenaji. Tato myslenka bézi jako zlata nit
tmavou tapisérii naseho zarmutku. Tolik se od nasich déti ucime, mentalné
postizeni jsou nadherni ucitelé pokud nejsme prilis pysni na to, abychom
se od nich ucili. Narek rodi¢l nechava jen malo prostoru pro pychu.

Tolik se ucime v trpélivosti, pokore, ve vdécnosti za to, co jsme drive prijali
jako samozrejmost; tak mnoho o toleranci; tak mnoho o vire a divére, kde
nemUizeme vidét; tak mnoho o smifeni s nasimi blizkymi, o nekonec¢né
cené zivota, kvlli hluboké agodnii ducha, ktera nas odvraci od povrchnosti
k vécem, na kterych opravdu zalezi. Mnoho také ziskavame v rozvinuti
podivne odvahy, ktera nas uschopnuje Celit Zivotu bez zdéSeni, protoze
jsme uz v urcitém smyslu prijali nevyhnutelnost toho, ze zivot prinasi
zarmutek a bolest.

Kde bychom se v tomto Sirosirém svete naucili takové lekce — lekce o
skutecnem smyslu zivota? Kde jinde bychom se mohli naucit tak mnoho
nez od tech, kdo vedi tak malo?




MatejCek: rady pro rodice déti s postizenim
Matéjcek, Z. (2001). Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Jinocany:
HH.

= Rodice maji co nejvice vedet

= Pravdu, ale s perspektivou

= Ne nesteésti, ale ukol

= Obeétavost ano, ale ne obétovani
= V pravy Cas a v pravé mire

= Dité samo netrpi

= Nejste sami

= Nejste ohrozeni

= Chrante si manzelstvi

= Vyhled do budoucnosti BBy

Zdenék Matéjcek: Rana do srdce. (studijni texty v Is)



i Témata seminarnich praci

V navaznosti na probirana témata:
prenatalni vysSetieni, post-abortivni syndrom, ...

Vlastni téma:

zivotni pribéhy, nebo osobnosti (napr. Hieronymus Lorm, FrantiSek
Bakule, Richard Wawro atd.)

Humor a handicap

Augmentativni a alternativni komunikace
Savant syndrom

Specifické postizeni (odborny text)...

Recenze knihy, prezentace filmu - ne nutné odborné, ale tematicky blizké.

Reflexe vlastni zkusenosti
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Exkurze

Prochazka ,V rUzovém sadu"

Sraz 8 : 15
na Ustrednim hrbitove
(bus do Orechova 8:21)



http://www.vruzovemsadu.cz/

Rodina a dite s postizenim I

Intuitivni didaktické rodicovstvi

Uzdravujici sekvence: Dialog jako cesta
K integraci nepriznivé skuteCnosti



,Dité ve 3 - 4 mésicich resi narocné ukoly a kognitivni problémy, bez jakékoli jiné
odmeény nez vlastni radosti (intrisic pleasure) z Uspéchu...".

.-.:!'



(manzelé Papouskovi, Dittrichova, Sobotkova)

| Intuitivni didaktické rodicovstvi







Koncept
intuitivniho rodicovstvi

Nevédoma uroven komunikace

- reakce vétSinou do 500mS (kratsi limit nez pro védomou reakci)

- rodic voli optimalni vzdalenost pro vnimani ditéte

- uzplsobuje fe¢ = vede dité ve vyvoji reci:

prodluzovani samohlasek, az je dité zvladne tak zdlrazriovani slabik, pak
pojmenovavani znamych osob a objektd...

,Didakticky tak smysluplné prizplisobena vyvojovému stupni kojence,
jako kdyby byla programovana odborniky..."

Podminky interakce v podstaté zajist'uje rodic:
aktivace ditéte — primérenost podnétt — opakovani
+ intimni atmosféra situace a €as na interakci ,existencni minimum ¢asu® pro IR

Nenahraditelna fce — profit pro obé strany:
— utvareni kognitivnich struktur ditéte (vhodny didakticky material + sdileni
vlastni zkusenosti) a potvrzeni kompetence rodicl : M




Intuitivni didakticke rodiCovstvi

(Concept of didactic system)

To, co se projevuje jako radost ze vztahu (emotional bonding) je evidentné vic:

sekvence epizod, které aktivuji integrativni procesy ditéte a vyvolavaji projevy
emoci jako odpoved’ na uspesnou integraci.

= Rodice si nejsou védomi své didaktické kompetence a nejsou schopni o ni
vypovidat verbalne; vrozene schopnosti.

= Postupna zmeéna, byt jsou zde milniky. Pfechod od kultury pre-verbaini k verbalni
— do sveta, ve kterem budou deti integrovany.

= Emocionalni a télesna blizkost jsou sine gqua non na ceste k verbalni komunikaci a
ke kulturnim vymenam.
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i Intuitivni didaktické rodicovstvi

= Mdize byt inhibovano v stresujicich situacich (Papusek, 1992a)

= Signifikantni opozdéni dvojcat — kognitivné a verbalné v 15 mésicich
(méné nez polovina pozornosti matky)

= Ekvivalent stadii vyvoje reci v pohybu novorozenc( v pripadé postizeni
sluchu

(Sacks: bolestny pokus vynalézt fec v priibéhu jednoho Zivota; Ukol
nejméné pro 2 generace; vrozené struktury + prostrednik).
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Chyby interakce...

ozné naruseni v dlsledku postizeni ditéte

.dlvérna atmosféra a zejména stresem nezatizené rozpolozeni
rodice jsou nutnou podminkou pro dialog vedeny na neuvédomovane,
|ntU|t|vn| urovni, ktery ma pro novorozence nezastupltelne misto v Jeho
tilgggl) seav |ntegraC| jeho vlastnich zkusenost (Papousek, Papouskova,

Priciny poruch interakce:
- neexistuje zkusenost zahajené komunikace
- pocatecni ztrata odvahy kvdli postizeni ditéte

- neshoda v dispozicich rodice a ditete (napr. urcité onemocnéni  ditéete
a rodiC se ztiSi a je jemny - pravy opak co dité pravé potrebuje, aby
bylo schopné reagovat)

- velké prodlouzeni doby, kdy je treba preverbalni komunikace

- Dispozice ditéte: hypertonie, hypotonie, smyslové postizeni atd.



... @ moznost napravy

Zacarovany kruh ne-interakce

Misto interakci, které vedou k oboustrannym radostn m emocnim zazitkim a
které mohou upeviiovat psychickou odolnost vici rizikovym faktor{im, vznika
pak bludny kruh, v némz interakce selhavaji, komplikace se zretézi a nakonec
vedou k porucham chovam u kojence, nebo k zab okovani rodic¢ovskych
schopnosti a k projeviim nasili rodicd vaci ditéti.

X

Potreba soukromi, dlivérné prostredi a ...

“ulovit prvni interakci"

Z prvni interakce se odvozuje vraceni sebedlvery rodi¢l a motivace pro dalsi
komunikaci. Obnoveni vzajemné obohacujiciho vztahu.




Sdéleni/naslouchani prozitku
a vyrovnani se s nepriznivou skutecnosti

Hanus Papousek: nezastupitelna role dialogu ve vyvoji kognitivnich
struktur, v integraci prvnich zivotnich zkusenosti ditéte; potvrzeni
rodiCovskych kompetenci pro rodiCe (texty k dispozici).

Oliver Sacks: ,Lidé s migrénou si stézuji na 2 véci. Na bolest hlavy
a na to, ze je nikdo neposloucha®.

Al Siebert: How Non-diagnostic Listening Led to a Rapid “Recovery” from
Paranoid Schizophrenia: What Is Wrong With Psychiatry? (IS)

NejlepSi socialni pracovnik v Kabulu ©

Nestrukturovany ¢as a situace — jako riziko (ztrata kontroly, vystoupeni z role...)
vS. Brouk Pytlik jako expert: pozice moci (hierarchie, metoda) jako zdroj bezpecCi



Uzdravujici sekvence (podle Buba, 2004)

l

POTVRZEN]
ZTRATY
/\ VLASTNI
a > L uvédomeéni si‘
TRAUMA > UTRPENI >l VYJADRENI INTEGRACE
ZTRATA BOLEST ZARMUTKU POTVRZENI ZKUSENOSTI
ZTRATY
70 . DRUHYMI
Osobni interpretacni naslouchani*
ramec

It c d

a) Ztrata prozitku smysluplnosti v dané situaci, dezorganizace vlastniho
pohledu na svét v dusledku prozitého traumatu. Podle Solomona (2004) je ztrata

v v s

Obnoveni/znovuvytvoreni smyslu v nové situaci hraje podstatnou roli v procesu
zpracovani traumatu a je také kliCem k pozitivnimu zisku jako dusledku

uspesného zvladnuti traumatu. Ef - ’\@r lM’
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Uzdravujici sekvence (podle Buba, 2004)

0

l N POTVRZENI

ZTRATY

ZTRATA »  BOLEST | ZARMUTKU POTVRZENI ZKUSENOSTI
ZTRATY

VLASTNi
a ,,uvédoméni s1°
TRAUMA > UTRPENI VYJADRENI INTEGRACE

— . DRUHYMI
Osobni interpretacni naslouch4ni*

ramec

TT c d

b) Chronické prozivani zarmutku — v situaci, kde neni mozné plné vyjadreni
zarmutku, nebo kde toto vyjadreni nenachazi potfebnou odezvu okoli.

Chronicky zarmutek se transformuje do neuvédomovaného jednani, opakované
motivovaném potfebou ,zviditelnéni se“. To doty¢ného ve svém dusledku spise od
okoli vzdaluje nez k nému pfiblizuje. Opakované prozivani utrpeni v tomto pfipade

nevede k uzdraveni, k integraci traumatu. Ef I\K%r lM’



Uzdravujici sekvence (podle Buba, 2004)

c
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POTVRZENT
ZTRATY

ZKUSENOSTI [

VLASTNI
a ,uvédomeéni si¢
TRAUMA [ > UTRPENI > VYJADREN{ INTEGRACE

ZTRATA BOLEST ZARMUTKU POTVRZENI
ZTRATY
— . DRUHYMI
Osobni interpretacni ,,naslouchani*
ramec
It () q
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c) Potvrzeni prozitku ztraty, potvrzeni vyznamu a jedineCnosti (také
narocnosti) situace Casto umoznuje (znovu)objeveni nevyuZzitych osobnich
zdroju, reinterpretace situace atd. Naslouchani je také poselstvim o hodnoté
prozitku, hodnoté vypravéce... Umoznuje dalSi postup v sekvenci smérem od
chronického zarmutku k integraci traumatizujici udalosti.
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Uzdravujici sekvence (podle Buba, 2004)

|

TRAUMA
ZTRATA

!

UTRPENI
BOLEST

Osobni interpretacni

ramec

VYJADRENI
ZARMUTKU

POTVRZEN{
ZTRATY
VLASTNI

,uvédomeéni si‘

I

POTVRZENT
ZTRATY
DRUHYMI
,,haslouchani*

INTEGRACE
ZKUSENOSTI

T
7
@

d) Integrace traumatu znamena novou zkusenost, zménu vilastniho
interpretacniho ramce.
Podle nékterych autort (napf. Linley, 2003; Tedeschi, Calhoun, 1998)
se pozitivni adaptace na trauma blizi popisim v textech, které se
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zabyvaji konceptem moudrosti.




Bub, B. (2004). The patient’s lament: hidden key to effective
communication. How to Recognise and Transform.
Medlical humanities, 30, 63-69. (ucebni texty)

= Vvyjadreni zarmutku (lamenting) a odezva ze strany okoli trpiciho

= naslouchani partnera v dialogu, ktery trpicimu zprostredkuje
zkuSenost, Ze ,je slySen®, se tak stava poselstvim o dulezitosti
vlastnich prozitkl a nepfimo také poselstvim o hodnoté
¢lovéka, ktery utrpeni proziva (Bub, 2004)

= potvrzeni jedinecneho prozitku trpiciho je podle Buba moment, ktery
umoznuje integraci traumatu

Opak predchozi zkusenosti — vylou€eni ze spoleCnosti na zakladé
libovolnych (dfive uvedenych) duvodu.
..!gf
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Protejsek v dialogu... profesional

Protejsek, ktery potvrzuje prozivanou ztratu, utrpeni atd.
— umozAuje integraci nepfiznivé skutecCnosti

,Prvoradou potfebou rodicu [...] je konstruktivni
profesionalni poradenstvi béhem ruznych fazi
zivota ditete, ktere je [rodiCe] uschopni k tomu,
aby nalezli do urcité miry dostatecne uspokojivé
odpovedi na svoje vlastni osobni problemy”
(Murrayova, 2002, str. 53).




N m s

Protejsek v dialogu...laik

= Partnerem ve zminénem dialogu nemusi byt nutne
profesional.

Matejcek (2001) v této souvislosti poukazuje na vyznam
svepomocnych skupin. Sdileni zde ma jiny kontext
nez v rozhovoru s odborniky, snaze dochazi

K porozumeni na emocionalni urovni a ke sdileni
prozitkl, které MatéjCek (2001, str. 69) fadi mezi
,2nejucinngjsi psychoterapeutické mechanismy".
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Disledky interakce rodict s ,verejnosti"

Podle MatéejCka je porozumeéni ze strany rodicu zdravych déti a tzv.
vefejnosti stejné dulezité jako to, aby vlastni rodiCe sveé situaci dobfe
rozumeli a vyrovnané ji prijimali.

Vstficnost okoli pfitom ,samozifejmé nesmi vychazet z charitativnich
postoju, ale musi byt zalozena na odbornych poznatcich a na hlubokém
pochopeni specifichosti postaveni takového ditéte ve spoleCnosti i
gggc):lflcnostl postaveni jeho nejblizSich vychovatelu® (Matéjcek, 1986, str.

MatéjCek a Dytrych (1997) zminfuji studii, podle které velké procento
rodi€l nebylo vnitfné smifeno nebo vyrovnano s postizenim svého ditéte -
mnoho let po jeho narozeni v sobé stale zadrzovali neodzité emoce
spojené s jeho vrozenym postizenim. Cestou z takového chronického
stavu prozivani zarmutku je podle Buba (2004) plné proziti emoci, které
dosud nebyly vyjadreny.




Parappully, J. (2001). Thriving after trauma: The Experience of
Parents of Murdered Children. Journal of Humanistic Psychology, 42, 1.

Prosperita po traumatu: Zkusenost rodi¢li zavrazdénych déti
RodiCe, ktefi se uspésne vyrovnali s popsanou ztratou ditéte

Procesy, kterymi rodice prosili:
o akceptace (startovni bod uzdraveni a transformace)

o nalezeni smyslu, vyznamu udalosti (93% dotazovanych; co je
jinak, co by jinak nenastalo atd.)

m ucineni osobniho rozhodnuti situaci zvladnout (nedovolit znicit
zivot toho, kdo prezil)

o vyjiti ke druhym se smifenim (pry€ od nenavisti — blok v
procesu zpracovani traumatu)
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Parappully, J. (2001). Thriving after trauma: The Experience of
Parents of Murdered Children. Journal of Humanistic Psychology, 42, 1.

6 oblasti, ze kterych rodice cerpali — zdroje , facilitujici*
zpracovani traumatu"

1. osobni kvality, vlastnosti (sila charakteru, vyjadrena
vV nezavislosti)

2. spiritualita

3. pokracovani svazku s obéti

4. socialni podpora

5. predchozi zkusenosti vyrovnani se, zvladnuti narocné situace
6.  péce, starost o sebe sama




Parappully, J. (2001). Thriving after trauma: The Experience of
Parents of Murdered Children. Journal of Humanistic Psychology, 42, 1.

Mozny zisk: vice nez pouhé znovunastoleni rovnhovahy

Nejen patologie v kontextu traumatu, ale paradoxné
mozny zisk (Ego integrita, osobnostni rust, transformace...)

a lidova moudrost



Lewis, C. S. (1995). Svedectvi o zarmutku.
Praha: Navrat domu.

“Domnival jsem se, ze dokazu popsat stav, nakreslit mapu
smutku. Ale zjistuji, ze zarmutek neni stav, nybrz proces.
Nevyzaduje kartografické, nybrz historické zpracovani, a
kdybych neprestal zpracovavat jeho dejiny v urCitém zcela
libovolném bodé&, nemél bych potom diavod kdy prestat. Kazdy
den se objevi neco noveho, co stoji za kronikarsky zaznam.
Zarmutek je jako protahle, stacejici se udoli: za kterymkoli
z ohybu se pfed vami muze otevfit zcela nova krajina. Jak uz
jsem napsal, nestane se tak za kazdou zatackou; nekdy je
prekvapeni prave opacné: setkate se s presné tim stejnym
vyhledem do kraje, jaky jste podle vaseho soudu nechali za
sebou mnoho mil cesty zpatky. V takovych okamzicich si kladete
Qtazku, zda to udoli vlastne neni kruhovym zakopem. Ale neni.
Castecné se zazitky vraceji, avsak jejich poradi se neopakuje...

(Lewis, 1995, str. 47)




...zdroje (historicky + domaci kontext)

Prednasky W. Wolfensbergera

A History of Human Services: Universal Lessons, and Future
Implications

Verejny ochrance prav — zpravy z navstév napf. zafizeni socialnich
sluzeb:

Komunitni planovani socialnich sluzeb v Brneé — ,expertni zpravy" pro
jednotlive cilove skupiny:

Martin Loucka:
,Pece o déti s letalni diagndzou" viz studijni materialy



http://www.mnddc.org/wolfensberger/index.html
http://www.mnddc.org/wolfensberger/index.html
http://tinyurl.com/382g5bx
http://tinyurl.com/382g5bx
http://tinyurl.com/356j273
http://tinyurl.com/356j273

!'_ Rodina a dité s postizenim (1)

Prozivany smysl udalosti:
Akceptace ditete takoveho, jake je

Efektivni strategie zvladani



Neprijeti a prisvojeni si POCITU viny

(perspektiva ditéte)

= Dité nékdy proziva pocit viny, za néco, co absolutné nemohlo ovlivnit.

Odmitnuti z rodiny — pfivlastnéni si dGvodu
prisvojeni si viny (zahlceni)

,Nem{ze to byt vina rodice, je to kvlli mné.
Kvlli tomu, jaky jsem ja, kvali tomu, ze ..."

DUsledek:  Presvédceni ,,Jsem Spatny".
Néco je Spatné se mnou.
Negativni sebeobraz.

Provinéni ,ze vibec je". Proc?



,Prisvojeni si viny" jako sebeobrana

= Nelze obvinit rodice (zdroj, zazemi, bezpeci), to by bylo ohrozujici
—,Pripisu to sobe"

= (Ne)logicka obranna reakce:

ziskani pocitu kontroly nad situaci
(jako rodic, co se rozhoduje o nesdéleni progndzy, ma pocit, ze néco dela, Ze ma néco pod kontroloy, ...)

s Zisk z ,,mohu za to ja":
.Staci, abych se polepsil, a bude to jine".
= fiktivni, iluze, ale stale pocit kontroly (byt' odsouzeny k nezdaru)

Obtizné se setkat ,za touto obranou®. Setkani jako cesta
(pfijeti, ukazani hodnoty)




Akceptace ditete se zdravotnim postizenim

komplexni situace
= metodologickeé obtize ve srovnavani jednotlivych studii;
typologicky a nomoteticky pristup

= nejednoznacnost vysledku studii, mira shody i kontradikci
= mozny pouze ,eklekticky prehled”
Reakce rodi¢u na naroky obsazené v dané situaci jsou velice

individualni a je zfejmé, ze uroven jejich zvladani nelze odvozovat
od jediného faktoru. (napf. Beckman, 1983; Pargament, 1987)




Faktory ovlivinujici prijeti ditéte
Krejcirova a kol. (1997)

1) Typ nemoci a postizeni:
= nejnarocnéjsi tam, kde je Spatna prognéza nebo nejistota
(pomoc napf. v podobé specif. vyvojovych tabulek)

obtize také u déti s poskozenim obli€eje a rukou

2) Etiologie nemoci a postizeni

= potfeba porozumeét pfricCiné:
lépe je pfijato dité s prFiCinou infek&ni onemocnéni nez s geneticky podlozenou
nemoci

obtize tam, kde se zda, Ze nemoci bylo mozné predejit (pourazova postizeni)

rv &) 44
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Faktory ovlivnujici prijeti ditéte
Krejcirova a kol, (1997)

3) Individualni charakteristiky postizeného ditéte

= Socialni reaktivita, schopnost ziskat dostatek pozornosti a pé€e z rodiny a prostfedi, jeho
vitalita (potvrzeni rodiCovskych kompetenci jako ,zisk®)

= VEKk, kdy k postizeni doSlo (rozdil v pfistupu verfejnosti)

4) Individualni charakteristiky dalSich ¢lent rodiny

s Zralost, zejména jejich vlastni zkuSenosti a sebehodnoceni

e ~ ®
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Faktory ovlivnujici prijeti ditéete
Krejcirova a kol. (1997)

5) Struktura rodiny, organizace, kvalita vztaht, vyvojové faze rodiny
= Sourozenci postizeného ditéte

= Oba rodice

» Otazka v pfipadé, Ze je to prvni dité (perspektiva)

6) Prostredi
e Mnozstvi socialni opory
e Emoce, financné, pomoc pfi hlidani...

Individualni aspekty situace:

Osobni interpretaCni ramec souvisejici s rodinnou tradici
— odliSnosti v tom, co je vnimano jako pfijatelné atd.
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MatejCek:
Prijeti ditete takoveho, jaké je

Po pfekonani obran (viz minula schémata)
— akceptace ditéte takového, jakeé je

Zasadni zmeéna ve vnimani situace, mj. obnoveni prozivaného smysiu
situace (konkrétni ukoly, zména otazek, které si rodiCe kladou atd.)

... obtizné pochopitelny obrat nastava v okamziku, kdy rodiCe pfijmou sami
sebe jako rodiCe postizeného ditéte a dité takové, jake je.

Nejde pouze o vychodisko z vlastnich depresi a agresivnich postoju

k okoli, ale i obohaceni vlastniho zivota: ,,... toto vnitrni uklidneni a
vyrovnani se prenasi i do jejich okoli a je patrno téem, kdo se s nimi, byt i
jen profesionalné, stykaji“ (MatéjCek a Dytrych, 1997, str. 72).

Maximum, nejlepsi predpoklady pro dalSi zvladani (reainé moznosti)



V..

Prijeti ditete, jake je

(Jako jedna z uspesnych adaptacnich strategii)

Skrze prijeti postizeni ditéte byli rodi¢e schopni vyrovnat se s
okolnostmi svého zivota.

Prijeti ditéte podle rodicdl znamena ,vykroceni za otazku proc*
(Scorgie, Wilgosh a McDonald,1999).

Diky uvedenemu prijeti se rodice ve svem premysleni o diteti
zamerili vice na ne] samotné nez pouze na jeho postlzenl Proto
byli schopni rozvijet dovednosti nebo kvality sveho ditete (aniz by
poplrall jeho postizeni nebo jiné slabosti), uznavat jeho prednosti, a
tam, kde to bylo mozné, take respektovat jeho vlastni cile a prani
(Scorgle Wilgosh a McDonaId 1998a).




MatejCek: Role rodice postizeného ditete

Prijeti vychovy ditéte s postizenim jako ukolu: ukol tezky, ale ne
nezvladnutelny (role profesionala v pfijeti této perspektivy)

Prijetim ditete pfrijimaji rodiCe sami sebe

Dopomahat diteti k spoleCenskemu prijeti znamena zbavovat se
pocitu ponizeni a pozvedat sve rodiCovské sebevedomi

Pokud rodiCe uspésné projdou fazemi procesu akceptace postizeni
ditéte a prijmou roli ,,rodice postizeného ditéete“ (MatéjCek,
2001), vytvari tak nejlepsi mozné podminky pro dalSi Zivot svého
ditéte.




Rozhodnuti rodicu situaci zviadnout
(prijeti vyzvy)

Pro co se Clovek samostatné rozhodne, pro to jeho
psychika dale pracuje (podle Matéjcka).

...mnozi rodiCe si uvedomuji vlastni volbu svobodne a
plné prijmout cestu, kterou jim ,udélil osud®. Rozhodli se
zmeénit svuj zivot podle svého ditéte, misto aby bojovali




Zvladani a prozitek smyslu

nejedna o prosté akademicke cviceni ve filosofii, ale o zasadni otazky preziti
v situaci Celeni traumatu

Tedeschi, Park, Calhoun, 1998

,Nebot' nam uz davno neslo o otazku po smKsIu zivota, ktera byva Casto
kladena a pritom se ji nemysli nic vic, nez uskutecnéni neJakeho cile vlastni
tvorivou cinnosti. Nam $lo o smysl| zwota I]akozto one totality, jez v sobé
skryva i smrt, a tak neposkytuje jen smys zivota, nybrz i smysl| utrpeni a
smrti; o tento smysl jsme zapasili..."

Frankl, 2006, str. 90

(Nikoli zda prezijeme - protoze pokud ne, nema toto utrpeni smysl, AIe zda ma

toto utrpeni smysl, protoze pokud ne, nema takovy zivot cenu zit...
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A4 B

Frankl: Prijeti skutecnosti (vcetné limitQ)
vs. znehodnoceni reality

~Kopernikovsky obrat" perspektivy (cesta ke smyslu).

,Naprosto nezalezi na tom, co my jesté oCekavame od Zivota, jako spise
na tom, co zivot ocekava od nas' eFrankI, 2006, str. 89).

Prijeti skutecnosti (véetné danych limitd)

Jedinecnosti prozivaneho okamziku jako neopakovatelna vyzva, na kterou
Clovek odpovida svym ]ednanlm Vnitfni svoboda za jakychkoli vneJS|ch
podminek; ,rlst nad sebe sama"; prijeti utrpeni jako ,nejvyssi odvaha".

...VS. znehodnoceni reality = zvazovani zmarenych moznosti
znehodnoceni jedinych realnych prilezitosti, které clovék mdze vyuzit
- k prekroceni vlastnich hranic, zméné, rlstu nad svoje moznosti atd.

hranice konkrétniho a hypotetického? (zkusenost s lidmi s mentalnim postizenim)
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Rozhodnuti situaci zvladnout
jako vychodisko

DUraz, ktery studie kladou na rozhodnuti rodi¢d svoji situaci
zvladnout, pripomina Frankliv odkaz na vnitfni svobodu za
jakychkoli vnejsich podminek (Frankl, 2006).

Frankl rozlisuje mezi pfijetim moznosti, které (byt' nepfizniva)
situace nabizi a ,znehodnocenim reality", ktera se projevuje napr.
premyslenim o neuskutecnitelnych moznostech, ktere byly zmareny
apod.

Rozhodnuti rodicll vlastni situaci zvladnout je zfejmé predpokladem
k volbe, ktera jim umoznuje vyuziti moznosti obsazenych v situaci
Frankl, 2006), stejne tak jako k Matejckovu prijeti ditete jake je
Matejcek, 2001; a nalezeni smyslu ve vlastni konkretni situaci
Solomon, 2004




Antonovsky: Sense of Coherence

Zkusenost zeny, ktera prezila holocaust - s urCitym subjektivnim ,ziskem®
(podobné Mihaly Csikszentmihalyi: O Stésti a smyslu zivota, 1996)

Zpusob vnimani svéta, trvalé (byt dynamické)
presvedceni o:
- srozumitelnosti sveéta:

Podnety pfichazejici z vnejSiho svéta i vlastni psychiky jsou strukturovane,
predvidatelné a vysvétliteIné (srozumitelnost).

- ovlivnitelnost déni:

Zdroje jsou dostatecné na zvladnuti pozadavku, které plynou ze
zminénych stimull (zvladatelnost).

- smysluplnosti investice:
Tyto pozadavky jsou vyzvy, ktere stoji za investici a angazovani

,2ivot je emocionalné smysluplny®. E‘f n ’\Kﬁr lM’



Antonovsky: Sense of Coherence SoC 13 (nejkratSi verze dotazniku)
Tahl: 1 Unemiployed norsss” semse of coherence {9

Hesporse chokces

Isem M 1 2 kS 4 5 & 7
1. D yor have ghe fasling shar yoa do mog really 183 i s i a9 14 57 x

care ahour whar goes on anoond yoo # | E]

X, Has w happened in ohe pasr vhar yoo werne sor prssed B3 I ] i1 11 A 47 &
by ghe hehaviour of peapde wham yoo thoughe yoo
lonewe welll? {H)

A, Has w happened rhar peaple whom yoo conmmed on B3 s 5 i1 1 1% W1 1
diap poimwed you? {H)

4. Unzl now your bife has had 183 I I & 13 el £ 14

5. D yon hawve the feeling vhar yoa are heng mmeased (R & 31 9 17 7 5 5
unfairly?

&. Do you have the feeling thar you are in an gnfamlkar 183 11 42 9 13 1 5 Fd
saranim and do nor know whar o do?

7. Daing she shings you da every day &= (K] 18X P 5 ¥ 27 15 X5 K

B. Do yon have very misedeap feeling and wdeas? (9 s B 15 11 A 53 11

9. Daoes iw happen ghar you have faclings inside yon 182 3 11 18 14 X2 X4 5
waon bd rarher nor feel?

1L Many peopl: = even these winh a sivong chamacrer = (9 I L] 9 15 15 54 9
somaimes feel ke sad sadks {losers | in cemain
simerimn .. How aften have you fel vhis way
in the past (K

11, When someghing happened, ave yoo 182 s 15 17 iq i 15 5
generally foumd rhax

1 Heow aften do yon have she feeling thar thene®s i§X 3 5 i 15 14 Wi ix
Inde meaming in the things you do in yoor daily Die ?

15 How aften da you have fedings ghan 183 s 4 iz 1q A 41 i1

yor ane not sare yon can keep onder oonomal ¥

High scome = strong serse of caherence.
Refore cakoulamng vhe wml scomes, ghe mems marked B were neversed.



Rodina IV

Mozné chyby ve vychovném stylu
Osvédcené adaptacni strategie rodicu
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Faktory ovlivnujici adaptacni schopnosti rodiny
(Prevendarova, 1997)

Volni vlastnosti rodicu, postizeného ditéte, sourozencu. Schopnost
prekonavat prekazky, houzevnatost.

Kvalita vztahu mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, pfedevS§im mezi manzely.
Vztahy k sirsimu pribuzenstvu.

Predchazejici zkuSenost rodi¢u s vychovou zdravého sourozence.

Stabilni hodnotovy systém rodiny, chapani postizeni ditéte spise jako
vyzvy nez jako neunosneého bfemene.

Vztah davéry k oSetfujicimu Iékafi a dalsim odbornikiim a dostupnost jejich
sluzeb.



Subjektivné vnimana adaptace rodin
(Prevendarova,1997)

vyrovnani se rodin s faktem postizeni ditete po
6-15 letech od narozeni postizeného ditéte:

= trfetina dotazovanych rodiCu se povazovala za vyrovhanou s faktem
postizeni ditéte

= tretina Castecné vyrovnana

= tretina se oznacila jako s postizenim ditéte dosud nesmirena




Efektivni adaptacni strategie rodici
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

Osobnostni charakteristiky a strategie zvladani rodi€¢t mentalné postizenych déti
Analyza rozhovort uspésné zvladajicich rodi¢u — jejich vlastni pohled

1) Reinterpretace vlastnich myslenek a postoju vuéi své situaci
a) Prijeti ditéte, jaké je (viz min. prezentace)

b) Odhodlani uspét

-napr. ochota ke zméné bydlisté pro nedostupnost urcité péce

-nepredstavuje zaruku k ziskani vSech odpovéedi nebo rychlého uspéchu

spise

realisticky pohled na situaci, uznani, ze pokrok vyzaduje €as a ochotu Celit fadé narocnych
obdobi

Matéjcek: ne neStésti, ale vyzva, na kterou je tieba odpovédet radou aktivit jako napfr.
hledani podpory, obstarani pomucek, vyhledavani informaci a podobné. Tato aktivita podle
MatéjCka ,otevira budoucnost” (Matéjcek, 2001, str. 48).




Efektivni adaptacni strategie rodici
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

c) Ziskavani a uplatnovani viastnich kompetenci

nedostatek informaci — rodiCe pfinuceni ziskat urcité znalosti a také dovednosti,
stali se ,experty”

potfebna sebedlvéra:

Mluvit o potfebach svych déti, vést svépomocné skupiny, predavat své
zkuSenosti pomoci prednasek a ¢lanku...

Matéjcek: co nejvice o ditéti a jeho postizeni védet.
Pozitivni dusledky sdileni viastnich zkuSenosti pro zvladani sve viastni narocné
Situace zmiriuje také Parappully (2002).




Efektivni adaptacni strategie rodici
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

2) Uéelna rovnovaha respektujici osobni role a riizné
odpovédnosti rodicu

a) Byt predevsim rodiéem
rodiCovstvi postizeného ditéte spojuje roli rodiCe, uCitele a ,obhajce”
oCekavani kladené na rodiCe - budou ucitelem, terapeutem...

(pocit uspokojeni, ze délaji néco hodnotného, uzite€ného pro své dité vs.
Unava: potfeba nastavit limity, aby pro své dité byli pfedevSim ,jeho rodici“)

MatéjCek: obétavost a obétovani se

b) Vzdélavani spole¢nosti
pocit vylouceni ze spoleCnosti, diskriminace, pfipadné ze nenachazi adekvatni
sluzby pro sve dite

subjkektivné vnimana odpovédnost za vzdélavani ostatnich ohledné postizeni
vlastniho ditéte



Efektivni adaptacni strategie rodici
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

3) Spoluprace s profesionaly

roky zkuSenosti ve vyjednavani s mnoha ruznymi profesionaly

_ noveé dovednosti: otevienosti a upfimnosti, schopnosti jasné formulovat, jake
informace a pomoc potrebuji

.partnersky vztah® — efektivnéjSi spoluprace

adekvatni oCekavani: necekaji od profesionall vSechny odpovedi na svoje otazky
(pFevzeti odpovédnosti)

Matéjcek: ,nejste sami”




Efektivni adaptacni strategie rodici
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

4) Schopnost rozhodovat se a resit problémy

urCita strategie rozhodovani a jeji umysIné pouzivani v dllezitych okamzicich
prispiva K jejich efektivnimu zvladani situace

aspekty procesu rozhodovani:

prijeti svého autorstvi v procesu rozhodovani a védomi vlastniho vlivu na situaci
pfijeti odpovédnosti za dusledky vlastniho rozhodnuti

kreativni pohled v hledani riznych alternativ feSeni

Néktefi rodiCe uvadi pfijeti odpovédnosti za vlastni rozhodovani jako divod, pro¢
nékdy jednaji v protikladu s radou ostatnich

Subjektivne rodi¢e prikladaji velkou dulezitost ,,duvere ve viastni instinkt”
pfi rozpoznavani toho, co je pro jejich dité nejlepsi
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1999)




Efektivni adaptacni strategie rodici
Scorgie, Wilgosh a McDonald (1998)

5) Ochota ke zméné

trpélivost, pfizpusobivost, pozitivni Zivotni pohled, duslednost,
smysl| pro humor a ochota prijmout pomoc

ziskani novych zivotnich roli Casto vnimano jako pozitivni zmeéna

(vedouci skupin rodicu, mluvCi na konferencich a Clenstvi v riznych
radach, kde zastupuji zajmy lidi s postizenim)

RodiCe pritom zminuji, ze tato zmena pro neé nebyla neci
samozrejmym nebo prirozenym, ale byla vedena usilim o dosazeni
urcCitého prospéchu pro jejich dite. Uvadeji, ze k teto zmeéne je
dovedlo to, ze se pokusili soustredit na pozitivni moznosti ve své
tezke situaci.




Nevhodnée vychovne styly

(MatejCek; Mejzlanova, 1997)

Rodina jako nejvhodnéjsi prostiredi

Bezpedny prostor, ve kterém se vytvari védomi viastni identity déti, kde je
jim poskytovana podpora a vedeni, kde se uCi spolecCné sdilenym
hodnotam a presvédcenim a kde také prijimaji bezpodminecnou lasku
svych rodi¢u (Castlesova, 1996)

Vs. mozné chyby ve vychovnych postojich rodi¢u
Na utvareni nevhodnych vychovnych stylu

se mj. projevuje zvysena emocni vazba rodiCe na dité
(pfedchozi zkuSenost rodicu atd.)
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Vychova uzkostna

= rodiCe Ipi na ditéti az nezdravé

= strach, aby si neublizilo

= typicky pro déti s dramatickymi pfiznaky

= reakce ditéte podle temperamentu — vzpoura nebo pasivita
(pasivita interpretovana jako dobré pfizptsobeni)

vs. SkuteCny potencial ditéte (viz minule percepce postizeni a teorie roli)
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Vychova rozmazlujici

= ZNnovu az nezdrave citove Ipéni rodiCe na diteti
= ,vynahrazovani“ - nékdy az pripoutat k sobé&, podrzet v zavislosti
= rodiCe ztraci autoritu — nemohou poskytnout jistotu a sebedlvéru ditéti

vs. ,nutna svoboda v kladeni naroku ve vychové*
(Casto osamély, pak rozmazlujici rodic)




Vychova perfekcionisticka

= shaha po dokonalosti
= neumérné naroky
= neurotizace ditéte a zahnani do obrannych pozic

Vs. pfijeti ditéte, jaké je jako idealni zakladna pro dalSi vyvoj

jinak mozné komplikace
Ef EVRSKUN\E I ’ M



Vychova protekcni

= rodiCe chtéji, aby dité dosahlo urcitych hodnot, ale bez ohledu na
zpusob, kterym by jich mély dosahnout

= rodiCe pracuji za dité, zafizuji za ng;
= ,rovnaji mu cestu” — nedovoluji ditéti vyspét a osamostatnit se

Vychova zavrhujici

= spisSe ve skrytych nez zjevnych formach

= VveétSinou tam, kde dité vzbuzuje ve vychovatelich predstavu nestésti
(pr. ze Zamecku. zakaz pro babicku, aby nechodlila za vnukem)



Typologie rodin s postizenym ditetem
podle organizace (Blazek a Olmrova, 1988)

Rodiny orientované na rodice

se nejvice soustredi na otcovu nebo matcinu profesni a
spoleCenskou karieru. Retardované dité ovlivhuje
zivotni Sance Clenu rodiny az na druhém misté. Manzel
s manzelkou jednaji v takové rodine jako partneri v
nejakém podniku.




Typologie rodin s postizenym ditetem
podle organizace (BlaZek a Olmrovd, 1988)

Orientované na deéti

se snazi o maximalni zvyseni zivotnich Sanci déti. Otec
se casto plné odda svému povolani a zena se stara o
domov a rodinu. Tyto rodiny se velkym usilim snazi
kompenzovat to, o co je v jejich mozném socialnim
vzestupu pripravuje retardovane dite.

~ -l
—‘ 0
.
: M
4 EVROPSKA UNIE



Typologie rodin s postizenym ditetem
podle organizace (BlaZek a Olmrovd, 1988)

Orientované na domov

obétuji zivotni Sance rodi€u ve prospéch Sanci déti.
Manzel se zfika své osobni kariery ve jménu udrzovani

rodinné jednoty. Zivotni $ance celé rodiny jsou silné
ovlivneny.




Typologie rodin s postizenym ditetem
podle organizace (BlaZek a Olmrovd, 1988)

Ostatni

Rodiny, ktere nemaji maji zadnou z predchozich orientaci
jsou ve svych zivotnich Sancich nejvice zasazeny.

Tyto rodiny nedokazi sladit usili svych ¢lenu pfi reSeni
probléemul.

(Jasné formulovana rozhodovaci strategie jako pomoc pro rodice).
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