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KOJENECKE OBDOBI

» motoricky vyvoj (péce o spravny motoricky
vyvoj, vyznam lezeni, vyvoj Uchopu, cviéeni)

» kognitivni vyvoj  (pfiméfena stimulace, vhodné
hracky a pomf(icky)

» vyZziva (aktualni poznatky a doporucenti)

» problémy ve vyvaoji kojence (nadmérny plac,
poruchy biorytmicity a spanku)

» specificka témata: nedonoSené dité, chronicky
nemocné nebo handicapované dité

Psychomotoricky vyvoj

motorika dozrava od michy k mozkové
kdre

sled kliovych fazi je zakonity ale tempo
individualni

napadnosti a varovné signaly — védomosti
i pro psychologa, ale odborna kompetence
neurologie a rehabilitace

pouceny pediatr, psycholog i rodi¢
vyhodou — v€asna intervence!

Psychomotoricky vyvoj
HRUBA MOTORIKA JEMNA MOTORIKA

» zraje do (asi) 4. let e zraje do (asi) 6. let
« (lezeni, vzpfimovani, (motorika rukou a Ust)
chlize, béh, skakani)
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Uchopovy reflex — HK (ruce)

* je vybavny do 5. mésice, pak nahrazen
volnim (védomym) uchopem

» Provedeni: vlozte sv(j prst do oteviené
rucicky ditéte tak, abyste se dotkli dlané.
Okamzité vas dité svymi prstiky pevné
sevre.

ﬁ .
4 14

e

Uchopovy reflex — DK (nohy)

* je vybavny do cca 9. mésice (do doby, nez
si dité zaCne stoupat)

» Provedeni: poloZte svij prst na
rozevrenou nozicku ditéte tak, abyste se
dotkli horni ¢4sti plosky. Dité se vas bude
okamZzité snazit svymi prstiky sevfit.

15

Uchopovy reflex

e http://www.riz.cz/mlrqu

Chizovy automatismus

je vybavny do 4. — 6. tydne Zivota

http://www.youtube.com/watch?v=CkGjOwPXsvo

http://www.riz.cz/xeqi7
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Hledaci reflex

* je vybavny do cca 3. mésice

» Provedeni: polozite-li prst ke koutku Ust,
bude jej dité hledat jazykem.
* http://lwww.riz.cz/t4kj2

Saci reflex

* je vybavny do 3. mésice
» Provedeni: pfivlozeni prstu do Ust ucitite,
jak se dité snazi vas prst sat.

U starSich déti je sani védomou, nikoli
reflexni €innosti

19
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Zakladni neurologické vysetfeni

* test posturalni aktivity  (Groven
vzpfimovani, dovednosti Uchopu — hodnoti
se kvalita i kvantita pohyb()

« test posturalni reaktibility ——
7 polohovych reakci — na zménu polohy
pfislusna pohybovéa odpovéd

* test tzv. primitivnich
(novorozeneckych) reflex G

20

Trak €ni test

6 mésicu

21

22

Signaly nespravného vyvoje

preference asymetrické polohy pred
symetrickou

napadna preference jedné HK pfi
aktivitach (uchopovani)
nesymetricky pohyb o¢i po 6. mésici

(podrobnéji na konci této prezentace)

23

Odchylky v PM vyvoji

Casna rehabilitace - dle Vojty

24

reflexni plazeni

reflexni otaceni

25
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Pomutcky v PM vyvoji

« vétSinou zbytné az zbyte¢né
* nékdy ,antivyvojové“
* zpravidla drahé

26

Pomutcky v PM vyvoji

ohradky — od 4. az 5. mésicl vySe spi§ ,antipomucka“,
stimulace pred¢asné vertikalizace na Gkor plazeni a lezeni 27

Nevhodné pomucky v PM vyvoiji

tzv. ,choditko*

Dité se zabavi, ale z hlediska
PM vyvoje zbyte¢né az
Skodlivé.

Pfed¢asna stimulace
vertikalizace a bipedalnf
lokomoce muiZe fixovat
nespravné pohybové navyky

28

Nevhodné pomucky v PM vyvoji

4myB N, Sedatko

Bumbo fo j2diné certifkované seddko, ve
Mot maze Vase d6tAlb Yéaoval sezen|
j20d 3. mésica viku

29

Nevhodné pomucky v PM vyvoiji

Sedatke Fumiby TUV Certification Number $A 6027009 . <
Déti, které se

PrVol eciteo nin 51444 pro MO, kiaré o318 nasadl sary, e aievens. —  neymj posadit

Bumbo jo revoluéni kencept détského samy, se
soditka pro nomluviiata. Nahwadi jidelni -
Zidichu, je muino jej umisit na stole, T neposazuji!
podiaze, ve vané ala. Material, ze kieréno je

sedatko wrobeno je mikky a hygienicky,

snadno Sistitelhy.

Nevyladuie Zainé neptiemné pasy. Je
konstuovano tak, Ze sama vaha ditite
nedovoli, aby dité viasinimi silami vstalb. Je
vhodné pro déti od 3 do 14 mésicd, ktere
samy dri hlavicku. Bumbo posiluje céishou
patef.

30

Ze zivota...

31
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Vhodné pom tcky v PM vyvoji

Optimalni: vétsi deka na zemi, par zajimavych hracek

32

Vhodné pom tcky v PM vyvoji

Houpa éka Wingbo
od 1 més. do 6 let

vhodna pfi potizich s
"pasenim konickd"
podporuje spravné drzeni
téla

cvi¢eni rovnovahy a
koordinace

umoziuje samostatny pohyb
ditéte

vhodna také pro zdravotné
postizené déti (hypotoniky,
mentalné postizené,
apatické a slabozraké déti)

33

Vhodné pom tcky v PM vyvoji

Nestabilni plochy: poméhaji normalizovat svalovy tonus 2

Varovné p fiznaky v motorickém
vyVvoji kojence

* Od narozeni do 6 tydn G

« dité ma v lehu hlavu vytrvale oto¢enou na jednu
a tu samou stranu - predilekce

« Casto vyrazné zaklani hlavu, pfipadné pfitom
propina celé télo do ,luku”

» pohyb paZi je nestejny, tj. jednou rukou dité
pohybuje napadné vice nebo ¢astéji nez tou
druhou (DMO?)

 velmi méalo pohybuje dolnimi kon&etinami

» kolena nezveda stejné vysoko

Kleplova, V. (2006). Nasemu slunicku, budfit od narozeni po kolu. Olomouc: ANAG. 35
Voita, V. (1993). Mozkové hybné poruchy v kojeneckeém véku. Praha: Grada — Avicenum. 1. &eské vydani

Varovné p Fiznaky v motorickém
vyvoji kojence
» 6tydniaz 3 mésice
e v poloze na zadech:
— prevazné drzi hlavu na jedné strané
— pfi pohledu vpred neni v pfimce osa téla a obliceje
— lokty rukou nejsou stejné daleko od téla
— velmi mélo zved& nohy
— pfi zvedani nohou nejsou kolena stejné vysoko
— pfi zvedani nohou se nadzveda prevazné jedna strana zadecku
« vpoloze nab FiSe:
— neni schopno zvednout hlavu
— lokty nejsou stejné (symetricky) polozené
— padéa na jedno rameno

— na jedné strané se odchyluje tfislo od podlozky, zadek se
naklani na jednu stranu

Kleplova, V. (2006). Nasemu slunicku, budfit od narozeni po kolu. Olomouc: ANAG. 6
Voita, V. (1993). Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku. Praha: Grada — Avicenum. 1. &eské vydani

Varovné p Fiznaky v motorickém
vyVvoji kojence
6 mésici az 9 mésich
* v poloze na zadech:
— nechyta si obé nohy
— chytne si obé nohy, ale v této pozici se neudrzi (neni stabilni,
prepadava)
— pfi pretoeni se jedna ruka zstava pod télem
* vpoloze nab FiSe:
— plazi se pouze pfitahovanim jedné ruky
— pii plazeni se pfitahuje obéma rukama sou¢asné, nohy jsou
natazené (ne jako ,jestérka“, ale jako ,pidalka“)
pfi plazeni kréi stale stejnou nohu, pohyb neni symetricky
— jakmile se dostane na ,tyfi“, stale pada na stejnou stranu

Kleplov, V. (2006). Nasemu slunicku, budfit od narozeni po kolu. Olomouc: ANAG. 37
Voita, V. (1993). Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku. Praha: Grada — Avicenum. 1. &eské vydani




Varovneé p fiznaky v motorickém

vyVvoji kojence

9 mésict az 12 mésicu

Kleplov, V. (2006). Nasemu slunicku, budfit od narozeni po kolu. Olomouc: ANAG.

dité neleze

dité neleze a uz si stoupa (stavi se na nohy)

z lezeni se nepretoc¢i do sedu

z lezeni se posadi pohybem vzad a seda mezi paty
sedi s vyrazné ohnutymi zady (méa hrudni kyfozu)
vstava pfitazenim za ruce pres narty nohou

vstava stale pfitazenim za ruku a nakro¢enim stejné
nohy, druhou pouze pfitahuje

nedokaze vzpfimeny klek na obou kolenou
neudéla spravny difep s nohama na plnych chodidlech

38

Voita, V. (1993). Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku. Praha: Grada — Avicenum. 1. &eské vydani
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