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Text prispévku ve sborniku:

¢ Eva Pavlikova: Porodni trauma z hlediska
novorozence
e http://cmps.ecn.cz/pd/Psychologicke-dny-

2012.pdf
—str.5-17

Osnova prispévku

¢ Co je to trauma?

¢ Co je to porodni trauma?

* Historie zajmu o porodni trauma

¢ P. Levine a trauma u déti

* Jak minimalizovat porodni trauma?
¢ ,Badatelské shrnuti“

1. trauma

e TRAUMA - pokud je situace silnéjsi, nez jakou
¢loveék dokaze zvladnout - odviji se od ¢lovéka, ne
od situace.

CHARAKTERISTICKE PRIZNAKY:

1. nadmérné rozruseni

2. staZenisystému

3. disociace

4. pocity necitlivosti a uzavieni systému
(,zmrznuti“)

5. pocity bezmoci a beznadéje

2. porodni trauma

* parodit se je
traumatizujici

¢ evolucni a etologicky
pohled

¢ psychické trauma pfi
komplikovaném porodu

3. historie zajmu o porodni trauma

 S.Freud a psychoanalyza =
¢ 1929 — 0. Rank ,,The Trauma of Birth”

— ,...Uzkost pfi narozeni tvori zdklad kaZdé uzkosti
nebo strachu...”

e 1949 N. Fodor

e 70. léta 20. stoleti : A. Janoy, S. Grof, D.
Chamberlein, T. Verny, W. Emerson

¢ nyni— podminky nepfiznivé ovliviujici porod a
stav zucastnénych
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4. Peter Levine a trauma u déti

* pozorovani chovani

PROBOUZENI o P
TYGRAC=E= zvifat v ohrozuijicich
situacich
2 o e somatické prozivani

TRAUMA
OCIMA

* zkuSenosti
s traumatizovanymi
lidmi po 11. 9. 2001

4. Peter Levine a trauma u déti

trauma — jakékoliv udalost, ktera je pro dité
zahlcujici

Pokud se ,energie" udalosti pfinesena
nespotrebuje, organismus se chova tak, jakoby
ohrozeni stale trvalo.

Kojenci - ,uzavieni systému“ — vypnuti x neklid,
fyzické bolesti (prazdny pohled, malo emoci)

seberegulace zavisi na pomoci dospélych
KonejSeni, ale ,pfiméfené” .... a ¢as

5. Jak minimalizovat porodni trauma?

¢ respekt k porodu (Leboyer, Odent), porodni
prani zeny

¢ psychosocidlni podpora pfi porodu
(partner, dula)

* bonding

¢ psychosocidlni pomoc Zené i ditéti po
naro¢ném porodu
(krizova intervence, Alpha Nursing...)

6. ,badatelské shrnuti“

porodni trauma — nedefinovano, obecné
definici traumatu neodpovida

Vyzkum® - hypndza, regresni pfistupy,
zménéné stavy védomi

,léceni porodniho traumatu”
pfedchazeni, porodnimu traumatu”




