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Dotek v Zivoté malého ditéte

e tradi¢ni stimul — uz v déloze
¢ pfirozeny stimul
¢ vétsinou pfijemny stimul
— pokud ne, dité nemasirujeme!!!!

Psychologicky vyznam doteku

¢ radost
* ptredani energie
¢ redukce uzkosti

Pro koho je masaz vhodna?

e pro déti zdravé,
* nemocné

¢ i hendikepované...

— v pfipadé pochyb vhodnost masaze konzultovat
s |ékarem

Co muze pfinést masaz ditéti?
RELAXACE A UVOLNENI

¢ radost a potéseni

¢ Uleva po komplikovaném porodu

¢ uvolnéni pfi jakémkoliv napéti a neklidu

¢ zlepseni usinani a zkvalitnéni spanku

e MasaZ prindsi uvolnéni jemnym, pasivnim
protahovdnim svali

Co muze pFinést masaz ditéti?
ZDRAVOTNI STAV

¢ zlepSeni zdravotniho stavu (ekzémy, imunita)

¢ podpora zazivani a zmirnéni bolestivych stav(
s vétry

e specidlni masdzZni postupy na konkrétni
nemoci (napf. prvky z ¢inské masdzZe pro déti)




Co miiZe pfinést masaz ditéti?
POHYBOVY VYVO)

¢ podpor spravného pohybového vyvoje
— zpevnéni svall (lepsi drzeni téla)
— zlepSeni koordinace pohyb()
— podporuje rovhomérnost (symetrii) v pouzivani
obou stran téla
o MASAZ - vhodna doplrikova péce pfi
rehabilitaci pohybového vyvoje

Co muzZe pfinést masaz ditéti?
STIMULACE SMYSLU A MOZKU

Zajistuje obtizné nahraditelnou stimulaci —

pusobeni na celotélovy taktilni smysl

Ptispiva k vyvoji détského mozku

— stimulace spojeni mezi mozkem a perifernimi
Castmi téla

— aktivace obou mozkovych hemisfér a spojeni mezi
nimi

Co miuZe pfinést masaz rodicim?

prohloubeni vazby a porozuméni mezi
rodicem a ditétem

pohodovy cas straveny s ditétem, radost ze
spolecnych chvil

chvile vlastni relaxace a zklidnéni

Priprava na masaz

prostfedi — teplo a klid (mimina se lekaji
nahlych hlasitych zvuk()

vSe potiebné: masazni olej(e), podlozku,
rucnik, papirové utérky, oblibenou hudbu...
sebeptiprava maséra (!!!)

zajistit neruseni

Sebeptiprava masirujiciho

¢ Je-li masirujici ve velké nepohodé, je lépe
masaz odloZit

¢ uvolnéni, zklidnéni
e sprcha

Oleje pro détskou masaz

nosné oleje — kvalitni zastudena lisované oleje
ze semen rlznych rostlin

éterické oleje (esence) —silice (vonné slozky)
z rliznych Casti rostlin

x




Oleje pro détskou masaz

* V kojeneckém véku Iépe pouze nosné oleje
nebo jejich smés:

— mandlovy
— slunecnicovy
— olivovy

Oleje pro détskou masaz
¢ Déti s atopickym ekzémem — smés:
— 30 % sezamového

—30 % pupalkového
— 40 % slunecnicového

Oleje pro détskou masaz

* MAKOVY OLE)
— krece, koliky
— uklidnéni
— détskd mozkova obrna

— bolesti hlavy a migrény u dospélych

Oleje pro détskou masaz

* ZAJIMAVOST:

¢ Ajurvédskd masaz novorozence i matky
téstem z pSeni¢né mouky, vody a mandlového
oleje — u ditéte to je i depilace ©

« Johari, H. (2002). Ajurvédska masaz. Praha: Pragma, str. 126-129 (kapitola

Masd? kojenci)

Kursy Baby-masazi v Brné

¢ http://www.facebook.com/pages/Masaze-
deti-a-kojencu-
Brno/1714194462051494#!/pages/Masaze-
deti-a-kojencu-Brno/171419446205149

¢ http://detko.fss.muni.cz/page/2/

Dékuji za pozornost.




