Sylabus PSY 521: PSYCHOLOGIE HANDICAPU - praxe

Podzimni semestr 2016, liché patky 8:00 — 9:30, poslucharna (?) FSS, Jostova 10, Brno

Garant: Jan Vancura, vancurahonza@gmail.com

Cil pfedmétu:

Predmét nabizi moznost setkéni s lidmi, kteti ve svém zivoté ¢eli zdravotnimu postizeni. Tato
zkuSenost miize byt obohacujici pro ob¢€ zicastnéné strany. Setkani s lidmi s postizenim
budou probihat mimo fakultu, na fakulté budou probihat reflexe setkani v podobé skupinové
supervize.

Studenti si sami voli oblast, ve které jejich praxe probihd. Prakticky zaleZi na
rozhodnuti studentii, vstficnosti osob s postizenim a spolupraci vytipovanych instituci.
Setkavani s ¢loveékem s postizenim a reflexe této zkuSenosti predstavuji jadro predmétu.
Népln setkdvani studenta a €loveéka s postizenim budou uzplisobena z4jmim (a samoziejmée
moznostem) Cloveéka s postizenim, mlze se jednat naptf. o spolecné traveny Cas v piipadé
osob, které¢ jsou dlouhodob¢ v tstavni péci jako lezici, navstévy kulturnich akci s lidmi s
mentalnim znevyhodnénim apod. V prabéhu semestru budou mit studenti moznost sdilet
svoje zkuSenosti pfi spolecnych seminatich — podle domluvy, cca po 3 tydnech. V zavéru
semestru budou svoji zkuSenost prezentovat. Vedle sebereflexe by se méli také pokusit o
stru¢né hodnoceni realnych moznosti ¢lovéka s postizenim, jeho (nevyuzitého) potencidlu a
potieb, zamyslet se nad kvalitou pfijimané péce atd. ZavéreCnad prezentace muze byt také
nabidnuta dané pecujici instituci.

Vyuka zacne v nékolika organizacnich setkanich zpravidla spojenych s pfednaskami,
je mozné se také piipojit k exkurzim, které probihaji v predmétu PSY 124, dvé exkurze budou
po domluvé se studenty nabidnuty specificky v rdmei predmétu PSY 521. Vyuka zaéne
14.10., dalsi setkani podle domluvy.
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1. Uvodni setkani — organizace pfedmétu (14. 10.)

Pribeh semestru. Anticipovany ptinos pro studenty. Moznosti pfedmétu a voditka pro vybér
oblasti vlastni praxe. Nabidka kontakt na instituce, které uvitaji spolupraci v podob¢ praxi
studentll (napf. chranéné bydleni nebo domovy pro osoby s postizenim, specialni vzdélavaci

instituce, hospice).

Literatura:
1. Macanova, A. (2010). Setkavani s lidmi se zdvaZznym zdravotnim postizenim.

Bakalatska prace, MU.
2. Horney, K. (2000). Neuroza a lidsky rust. Zapas o seberealizaci. Praha, TRITON.

3. Adresar socialnich sluzeb v Jihomoravském kraji (2010). Brno: Jihomoravsky kra;.

2. Exkurze — Skola hmatového modelovani Stépana Axmana, Tasov (?)

http://www.slepisi.eu

Nepovinna exkurze bude mit podobu zazitkového seminafe. V ptipadé zajmu probehne ve 2
skupinach (cca 5 studentt). Pod vedenim zakt Skoly si studenti mohou sami vyzkousSet
sochani pomoci Axmanovy techniky hmatového modelovani. ZkuSenost bude nasledovéana

predstavenim ateliéru, praci absolventii a diskusi se zakladatelem ateliéru.

Literatura:
1. Sacks, O. (1995). Antropolozka na Marsu. Praha: Mladé fronta. (zejména kap. Vidét a
nevidét, str. 94 — 124).
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3. Exkurze — Benecykl, Brno Zaboviesky

http://www.benecykl.cz/cs/vozik-za-kolo-handbike

Exkurze do firmy, ktera otevird moznosti sportovniho vyziti pro osoby s postizenim.

ZkuSenosti autora projektu.

Literatura:
1. Linley, P., & Joseph, S. (2004). Positive change following trauma and adversity: A

review. Journal of Traumatic Stress, 17, 11-21.

2. Linley, P. A., & Joseph, S. (2005). The human capacity for growth through adversity.
American psychologist, 60, 262—-264.

3. Joseph, S., & Linley, P. (Eds.) (2008). Trauma, recovery, and growth: Positive
psychological perspectives on posttraumatic stress. New Jersey, John Wiley & Sons

Inc.

4. Setkavani studenta s ¢lovékem s postiZenim

Orientacné 4 — 6 setkani v pribéhu semestru. Za podpory zprostiedkujici instituce by mél
student predem promyslet a pozdéji dale specifikovat ndpln jednotlivych setkdni —
samoziejmé s respektem vici zajmim a moznostem cloveka s postizenim. Psani denikovych
poznamek neni nezbytné, ale doporucené jako soucast vlastni sebereflexe a voditko pro

zpracovani zavérecn¢ prezentace.

Literatura:

1. Matéjcek, Z. (2004). Psychologické eseje (z konce kariéry). Praha: Univerzita Karlova.

2. Hardman, M., & Clark, C. (2006). Promoting friendship through best buddies: A

national survey of college program participants. Mental Retardation, 44, 56-63.
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5. Reflexe zkusenosti v prithéhu semestru a zdvérecné hodnoceni

V priibéhu semestru budou mit studenti moznost spolecné reflexe a sdileni zkuSenosti pti
seminafich. V zavéru semestru budou svoji zkuSenost stru¢né prezentovat ve skupiné. Vedle
sebereflexe by se méli pokusit o zhodnoceni situace a potencialu osob s postizenim, moznosti

zmén stavajici péce atd.

Limit: 10 studentt.
Prerekvizita: Bez prerekvizity. Doporucené je absolvovani Psychologie handicapu (Psy 124).

Ukonceni predmétu: Absolvovani podstatné ¢asti pfedmeétu, ustni zkouska.
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