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,1ano, ja si to umim tak zive predstavit,
jako bych tam byla. Sedim tam na tom Chopku, na
nohach pohorky, vlievo vyhledy, vpravo vyhledy, vyhledy
vsude. Prostor, nadhled, svoboda.
Jsem to furt ta stejna ja, jenom mi je triaosmdesat
a na ten Chopok uz prosté nevylezu.”
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Fyzické zmény
ve vyssim véku...




Fyzické zmény SOC248
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Fyzické zmény jsou...

* multidimenzionalni
 variabilni

* vysledkem Zivotnich zkusen.

(¥ )

Strength

Chronic illnesses



Télesna zdatnost S0OC248
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MEET THE 86-YEAR-OLD NUN WHO TAKES
ON TRIATHLONS AFTER CHURCH HOURS

»lron nun“ Google: 86 year old woman

* obrovska variabilita
* riziko podvyziva (Malnutrition: Hidden Epidemic in Older Adults)
* prevence snizené télesné zdatnosti — fyzicka aktivita

* National Centre for Health Statistics (2010): 75 plus
* 55% ziadna volnocasova fyzicka aktivita
* 87% ziadna prudsia fyzicka aktivita



Télesna zdatnost - malnutrition SOC248
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Spanek a oddych SOC248

* stejna potreba spanku jak u mladsich lidi, nizsi kvantita kvalita
e poruchy spanku muizou doprovazet fyzické obtize
* |nsomnie (1/4- 1/3 senioru)
e docasna
* symptom nemoci: bolesti, motorické tézkosti, kratkodobé
zastavy dechu, vyluCovani (prostata, inkontinence), ...
* daytime nap
* riziko naduzivani hypnotik

Diskuze: Substance misuse




Zpomalené jednani SOC248

* rozpoznatelné jako: zpomaleni motorickych odpoveédi,
snizeného RC, oslabené schopnost fedit problémy, zpracovavat
informace a vstépovat a vybavovat z paméti

e komplexni vs. rutinni Cinnosti

* vnimani — exekutivni funkce: performance gap

Ukol: Digit symbols (psychomotorické tempo)

* biologické / nauc¢ené / motivacni faktory
* kognitivni fungovani: laboratory vs. real-world condition

- 55'



Smyslové zmeény - zrak SOC248

* National Centre for Health Statistics (2010): 75 plus - 16,5%
* 65 plus - tyto zmeény:
 citlivost na prudké svétlo
e zhorsena schopnost adaptovat se na zménu osvetleni
e potize s vizualnimi ukoly béehem dne
* vyraznéjsi zrakové problémy
* Sedy zakal
e glaukom
e poruchy sitnice, poruchy rohovky

* vlhkost o¢i, bolest
e ztrata zraku (PR: Bohumila Grogerova)

Diskuze: Driving licence




Smyslové zmeény - sluch SOC248

National Centre for Health Statistics (2010): 75 plus — 45 %
* nejcastéji: citlivost na vysokeé frekvence a nizkou intenzitu zvuku
e dusledky — nepropojeni se socialnim svétem
* jzolace
e podeziravost
* paranoie (Video: Adapting to hearing loss)
Jak adekvatné jednat?
* kompenzacni pomucky

/ TS: Je to, tak jak ty usi, no. To taky, jak potom je, tak to vitam, protoie\
prece jenom je to cizi téleso v usich, ze. 00:47:55-6

KPS: Nezvykne si na to ¢lovék uplné. 00:47:57-8

TS: Jesté jsem si ne, nezvykla a na to si Gabinko ani nezvyknete, to
\ hledate prilezitost to vyhodit. 00:48:07-1 /
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Smyslové zmény - chut a cuch SOC248

* pokles chutovych bunék a zmény prahu citlivosti

* okrem veku ma vplyv: medikace, onemocnéni, adaptace na
umély chrup, infekce, 1écba rakoviny, konzumace alkoholu apod.

e ztrata Cuchu (inkontinence)

* zmeny v apetitu

* riziko podvyzivy




Nemoc a funkcni nezavislost SOC248

 ADL, IADL
* mirny ale kontinualni pokles schopnosti imunitni obrany
e zvysena pritomnost chronickych onemocnéni
* nejcasteji: artritida, osteoporoza, diabetes, vysoky krvny
tlak, demencie, ...
* bolest chrbta (disabilita)
* Do people experience a rapid general decline in health after age
65 or 70? Not according to self-ratings
* centenarians — optimalnéjsi zdravi jak lidé o 10-15rokov mladsi




Nemoc a funkcni nezavislost SOC248

Mild cognitive impairment

* subjektivne poruchy pamate (2t)

e Casto preklinické stadium demencie

* heterogénna skupina ludi |

* Dg: neuropsychologické vysetrenie plus MRI |
(Nikolai, 2013, Knopman, Petersen, 2014)

bez kognitivheho subjektivne poruchy mild cognitive demencia
deficitu pamati impairment
Demencia

* zmeny v psychickom fungovani (6m)

e pokles pamati

e pokles dalsich

* ubytok emocionalnej kontroly a motivacie
* obmedzend sebesta¢nost



Nemoc a funkcni nezavislost SOC248

Alzheimrova demencia
Vaskularna demencia
Fronto-temporalna demencia
Demencia pri Parkins. Chorobe
a i. (Nikolai et al., 2013)

L S

Demencia Alzheimrovho typu
* etioldgia: ireverzibilné organické poskodenie mozgu, ¢asto kombinovana
e formy: so skorym zaciatkom (do 65r)/ s neskorym zaciatkom (65+)
e prevalencia: vek, RA je rizikovy faktor, cca 2-2,5% 65 rocnych
e Sstadia
* [ahka: narusenie ucenie novych info (edukacia)
» stredne tazka: znizena orientacia (podpora)
* tazké (terminalne): nerozpoznavanie druhych (péce a pomoc)



Nemoc a funkcni nezavislost SOC248

LISTEN TO YOUR HEART

ALIVE[NSIDE

COMING SOON

Alive Inside: How the Magic of Music Proves Therapeutic for Patients With Alzheimer's
and Dementia






A tak sedim na postel
s kalhotami na pul zerdé a posloucham.
Posloucham Dvoraka jako snad nikdy
predtim,
na téle husi kuze a uplné zapomenu na to,
Zze bych se mela misto toho dal oblékat.
Jenom jsem a rfikam si, jsem to ta stejna ja.”




