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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Zadani reflexe Cislo 4 Ingredience komunikace
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Na zakladé ingredienci komunikace, reflektujte své jednani alespon u dvou problémovych situacich,
které pro Vas mély vyznam. Neopomerite promyslet, jak komunikaéni slozky ovliviiuji problémovou
situaci. Praci zpracujte v rozsahu 1000-1500 slov.
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O svalové napéti
zména barvy ktize

1. Inicidtorovo sdéleni
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3. VYZNAM... spojeny s minulou zkusenosti E dychani
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ignorovani zaloZené na starych poznatcich

7. PRAVIDLA PRO KOMENTOVAN{

@ role, pocity,
e vidim, co bych mél; nkam co se ¢eka; citim, co se slusi,
e ¢ekdam na dovoleni, volim bezpeci.

8. POZOROVATELNA ODPOVED OSOBY A

Osoba A pak prochézi kroky 2-8.



