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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Yensis

NSV
A

Zadani reflexe 5 Rodinnd mapa

Zpracujte rodinnou mapu skutecného ci fiktivniho klienta a jeho rodiny (nebo rodinnou mapu vlastni
rodiny). Postupujte dle krokd, které jsou uvedeny v obrazku. Postupné vytvorte mapu rodiny a
uvedte jména, data narozeni (pfipadné umrti) rodicd, sourozencd, prarodicl, tet a stryct. U rodicq,
prarodicli a sourozencl uvedte také jejich tfi adjektiva (charakteristiky). Pfi zpracovani mapy kladte
také otazky tohoto typu:

1. Meél(a) jste vidy moZnost ,,rozumét”, co se déje ve vasi rodiné? Nebo se vyskytovala obdobi
ytajnosti“ a ,,nejasnosti“?

2. Bylo vidy ve vasi rodiné akceptovano, Zze kazdy ma narok na své pocity? Byly nékteré pocity vice

akceptovatelné nez jiné?

Bylo ve vasi rodiné moZno vidy vyjadfit myslenky a postoje?

Bylo ve vasi rodiné akceptovatelné pozadat o to, co jste chtéli?

Byl/a jste povzbuzovén/a, abyste se nebdla riskovat?

Vzpomenete si néjaka skryta rodinna pravidla?

Jste si védom néjakych roli, kterd jste na sebe v rodiné prevzal/a.

Jak byste popsal/a komunika¢ni procesy ve vasi rodiné: pfimé nebo nepfimé, upfimné nebo

neupfimné, respektujici nebo neuctivé?

9. Jaké primarni copingové pozice vyuZzivali ve stresu oba rodice?

10. Jak reagovala vase rodina na zmény?

11. Jak vasi rodi¢ zachazeli s konflikty? S hnévem?

12. Jak byly v rodiné akceptovany rozdily v osobnosti, talentu atp.?

13. Byl nékdo dominantni? Pfevladal v rodiné duch rovnosti bez ohledu na pohlavi, vék nebo roli?

14. Jakou dovednost, pfednost jste ziskal/a diky Zivotni zkusenosti ve vasi rodiné?

15. Co byste ve své budouci rodiné chtél/a usporadat jinak?
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Praci zpracujte v rozsahu 1500-2000 slov.
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Mapa puvodni rodiny

A) Rodice
Jméno otce Jméno matky
1. krok Datum narozeni Datum Datum narozeni
Misto narozeni shatku Misto narozeni
e profese Soucasny vék Soucasny vék
e vzdélani (nebo vék pfi (nebo vék pfi

umrti) umrti)

e Zzijmy
e naboZenské vyznani
e etnicky pavod

... Jméno 1 ditéte
B) Déti

Datum narozeni

Misto narozeni

2. krok

e pridejte déti podle poradi
e pridejte informace jako v kroku 1

3. krok

Jméno 2. ditéte

Ke kazdému zapiste:
Datum narozeni

e tfi pfidavna jména + Vst '
e tfi pfidavna jména — 150 narozen!
e primarni pozice copingu

e sekundarni pozice copingu
e vymyslete metaforu



4. krok

5. krok

socialni

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

provedte to stejné jako v kroku 1-3 pro
rodic¢e z matciny strany

provedte to stejné jako v kroku 1-3 pro
rodice z otcovy strany

(provedte to stejné jako v kroku 1-3 pro
soucasnou rodinu)

5.1. Hvézda hovofi v triadé:

fakta z rodinnych map

pocity, které méla, kdyz vytvarela mapu

vzorce, které= rozpoznala v trojgeneracnim systému
rodinnd pravidla

hodnoty a presvédcéeni

zachranné pozice

myty a tajemstvi

5.2. Sleduj hvézdu

v ¢em si rozsifila uvédomeéni?

co chce aktualizovat a zménit?

co chce k Zivotu pridat?

jakou metaforu by pozila pro rodinu?

Pomticka pro zakreslovani vztahi:

Zavisly vztah (enmeshment)

/\/\/\/\/\/\ Bouflivy, divoky, nepratelsky vztah

Normalni, pfijimajici vztah

Vzdaleny, negativni, lhostejny vztah
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