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KOJENECKE OBDOBI

» motoricky vyvoj (pece o spravny motoricky
VYVOj, vyznam lezeni, vyvoj uchopu, cviceni)

» kognitivni vyvoj (primerena stimulace, vhodné
hraCky a pomucky)

» vyziva (aktualni poznatky a doporuceni)

» problemy ve vyvoji kojence (nadmerny plac,
poruchy biorytmicity a spanku)

» specificka témata: nedonosené dite, chronicky
nemocné nebo handicapovane dite



Psychomotoricky vyvoj - teze

* Motorika dozrava od michy k mozkoveé
kure.

» Sled klicovych fazi je zakonity.
* Tempo motorického vyvoje je individualni.
* Napadnosti a varovné signaly — vedomosti

| pro psychologa, ale odborna kompetence
neurologie a rehabilitace.

* Pouceny pediatr, psycholog i rodic
vyhodou — vCasna intervence!



Psychomotoricky vyvoj

- HRUBA MOTORIKA + JEMNA MOTORIKA
« zraje do (asi) 4. Let « zraje do (asi) 6. let

* (plazeni, lezeni,
vzpfimovani, chuze,
beh, skakani)



Zakladni neurologicke vysetreni

* Test posturalni aktivity (uroven
vzprimovani, dovednosti uchopu — hodnoti
se kvalita i kvantita pohybu)

* Test posturalni reaktibility — 7
polohovych reakci — na zmenu polohy
prislusna pohybova odpoved

* Test tzv. primitivnich (novorozeneckych)
reflext



In: NevSimalova, S, RuZzicka, E., Tichy, J. a kol. (2002): NEUROLOGIE.

Praha, Galén-Karolinum, ISBN 80-7262-160-2, str. 106
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Misni novorozenecke reflexy

» doCasne — po nejaké dobe je nelze
vybavit, jsou nahrazeny dokonalejsi
korovou aktivitou

* pretrvavani - neurologicky problém (?777)
* vCasha diagnoza problému a rehabilitace



Misni novorozenecke reflexy

* https://www.youtube.com/watch?v=ARZD
90id9lU



https://www.youtube.com/watch?v=ARZD9Qid9lU

Uchopovy reflex — HK (ruce)

* je vybavny do 5. mesice, pak nahrazen
volnim (vedomym) uchopem

* Provedeni: vlozte svuj prst do oteviené
rucicky ditete tak, abyste se dotkli dlane.
Okamazite vas dite svymi prstiky pevne
sevre.




Uchopovy reflex — DK (nohy)

* je vybavny do cca 9. mesice (do doby, nez
si dité zaCne stoupat)

* Provedeni: polozte svuj prst na
rozevrenou noziCku ditete tak, abyste se
dotkli horni Casti plosky. Dite se vas bude
okamzite snazit svymi prstiky sevrit.




Asymetricky tonicky sijovy reflex

* http://www.youtube.com/watch?v=dPyBzI
D-854



http://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854

Trakcni test

v ) i
—

6 mésicu



5.- 6. mésic




Odchylky v PM vyvoiji

1. Nestabilnt poloha na zadedh 7 2. Nestabiln( poloha na b¥ise



Casna rehabilitace - dle Vojty

reflexni otadeni reflexni plazeni



Pomucky v PM vyvoiji

 vetsinou zbytne az zbyteCne
* nekdy ,antivyvojové”
« zpravidla drahe



Pomucky v PM vyvoiji

ohradky — od 4. az 5. mésicu vySe spis ,antipomucka®,
stimulace pfedCasné vertikalizace na ukor plazeni a lezeni



Nevhodné pomucky v PM vyvoii

tzv. ,,choditko*

Dité se zabavi, ale z hlediska
PM vyvoje zbyteCné az
Skodlivé.

.,"‘

O*\\‘\"d

PredCasna stimulace
vertikalizace a bipedalni

: lokomoce muze fixovat

N nespravné pohybové navyky



Nevhodné pomucky v PM vyvoji

Sedatko
4myBaby ——

Vyhodné a funkéni sedétko
pro déli jiz od 3. mésice véku.

Bumbo je jediné certifikované sedatko, ve
kterém mGzZe Vase détatko trénovat sezeni
jiz od 3. mésice véku.

Bumbo je vyrobeno z mékké gumy,
ktera je gétatku piijemna a
nezpusobuje zapatfeni.

Bumbo neni vyrobené z fatexu,
ale z neloxického polyuretanu.

Bumbo je navrZzeno lak, Ze sama véha ditéle
ej drzi ve vzpfimeném sedu.




Nevhodné pomucky v PM vyvoii

Sedatke Pumbo TUV Certification Number SA 0027009

Prvni sedatko na svété pro déti, které jesté nesedi samy, ale drZi hlavicku.

Bumbo je revoluéni koncept détského |
sedatka pro nemluviata. Nahradi jidelni
Zidlicku, je mozno jej umistit na stole,
podiaze, ve vaneé atd. Material, ze kterého je
sedatko vyrobeno je mékky a hygienicky,
snadno Cistitelny.

NevyZaduje 2adné nepfijemné pasy. Je
konstruovano tak, Ze sama vaha ditéte
nedovoli, aby dité viastnimi silami vstalo. Je
vhodné pro déti od 3 do 14 mésicl, které
samy drzi hlavicku. Bumbo posiluje détskou
pater.

Déti, které se
neumi posadit
samy, se
neposazuji!



e zivota...




Vhodné pomucky v PM vyvoiji

Optimalni: vétsi deka na zemi, par zajimavych hracek



Vhodné pomucky v PM vyvoiji

Houpacka Wingbo

od 1 més. do 6 let

vhodna pfi potizich s
"pasenim konicku"
podporuje spravné drzeni
tela

cviCeni rovnovahy a
koordinace

umoznuje samostatny pohyb
ditete

vhodna také pro zdravotné
postizené déti (hypotoniky,

mentalné postizené,
apatické a slabozraké déti)




Vhodné pomucky v PM vyvoiji

Nestabilni plochy: pomahaji normalizovat svalovy tonus


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.brnoprodeti.cz/upload/htmledit/slun_6.jpg&imgrefurl=http://www.brnoprodeti.cz/www/vypis.php%3Fid%3D48%26podmenu%3D2&h=150&w=200&sz=16&hl=cs&start=15&um=1&tbnid=R85MmM_iG2je3M:&tbnh=78&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dcvi%25C4%258Den%25C3%25AD%2Bs%2Bd%25C4%259Btmi%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dcs%26lr%3Dlang_cs%26sa%3DG

Signaly nespravneho vyvoje

Preference asymetricke polohy pred
symetrickou

Napadna preference jedné HK pri
aktivitach (uchopovani)

Nesymetricky pohyb oCi po 6. mesici

Podrobneji na konci teto prezentace



Varovne priznaky v motorickem
vyvoji kojence
* Od narozeni do 6 tydnu

« Dite ma v lehu hlavu vytrvale otoCenou na jednu
a tu samou stranu

« Casto vyrazné zaklani hlavu, pfipadné pfitom
propina cele telo do ,luku”

 Pohyb pazi je nestejny, t]. jednou rukou dite
pohybuje napadneé vice nebo Castgji nez tou
druhou

* Velmi malo pohybuje dolnimi koncCetinami
» Kolena nezveda stejne vysoko

Kleplova, V. (2006). Nasemu sluni¢ku, bud' fit od narozeni po Skolu. Olomouc: ANAG.

Voijta, V. (1993). Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku. Praha: Grada — Avicenum. 1. Ceské vydani



Varovne priznaky v motorickem
vyvoji kojence
* 6 tydnu az 3 mésice
* Vv poloze na zadech:
— prevazneé drzi hlavu na jedné strané
— pri pohledu vpred neni v primce osa tela a obliCeje
— lokty rukou nejsou stejné daleko od téla
— velmi malo zveda nohy
— pfi zvedani nohou nejsou kolena stejne vysoko
— pfi zvedani nohou se nadzveda prevazne jedna strana zadecCku
* Vv poloze na brise:
— neni schopno zvednout hlavu
— lokty nejsou stejné (symetricky) polozené

— pada na jedno rameno

— na jedné strané se odchyluje trislo od podlozky, zadek se
naklani na jednu stranu

Kleplova, V. (2006). Nasemu sluni¢ku, bud' fit od narozeni po Skolu. Olomouc: ANAG.

Voijta, V. (1993). Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku. Praha: Grada — Avicenum. 1. Ceské vydani



Varovne priznaky v motorickem
vyvoji kojence

6 mésicl az 9 mésicu

* Vv poloze na zadech:
— nechyta si obé nohy
— chytne si obé nohy, ale v této pozici se neudrzi (neni stabilni,

prepadava)

— pfi pfetoCeni se jedna ruka zUstava pod télem

* Vv poloze na brise:
— plazi se pouze pritahovanim jedné ruky

— pri plazeni se pritahuje obéma rukama soucasne, nohy jsou
natazeneé (ne jako ,jestérka“, ale jako ,pidalka®)

— pri plazeni krcCi stale stejnou nohu, pohyb neni symetricky
— jakmile se dostane na ,Ctyfi“, stale pada na stejnou stranu

Kleplova, V. (2006). Nasemu sluni¢ku, bud' fit od narozeni po Skolu. Olomouc: ANAG.

Voijta, V. (1993). Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku. Praha: Grada — Avicenum. 1. Ceské vydani



Varovne priznaky v motorickem
vyvoji kojence
9 mésicl az 12 mésicu
e diteé neleze
 ditée neleze a uz si stoupa (stavi se na nohy)
« Zlezeni se nepretoCi do sedu
» Zlezeni se posadi pohybem vzad a seda mezi paty
« sedi s vyrazne ohnutymi zady (ma hrudni kyfozu)
« vstava pritazenim za ruce pres narty nohou

« vstava stale pritazenim za ruku a nakroCenim stejné
nohy, druhou pouze pritahuje

* nedokaze vzprimeny klek na obou kolenou
* neudela spravny drep s nohama na plnych chodidlech

Kleplova, V. (2006). Nasemu sluni¢ku, bud' fit od narozeni po Skolu. Olomouc: ANAG.

Voijta, V. (1993). Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku. Praha: Grada — Avicenum. 1. Ceské vydani



