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Mona Lisa Boyesen (1945)

¢ nar. v Norsku, Zije v
Dansku

¢ hiodynamicka
psychoterapie

* metoda prevence
ranych poruch vyvoje
Alfa nursing

AN — vychodiska (zdroje inspirace)

¢ psychoanalyza (W.
Reich, E. Reichova)
— neuroézy

» fyziologie spanku
» fyzioterapie

¢ baby masaze
— rana naruseni vyvoje

— charakterové struktury

Co je Alpha Nursing®?

metoda prevence ranych poruch vyvoje a
neurdz v pozdéjsim vyvoji

Co je cilem AN?

Trénovani matek v citlivosti a spoléhdani se na
pfirozené instinkty.

(V efektivnosti je trénuje nase spolec¢nost.)

,Ndsledujte dité, ne pFirucky.”

,Budte pfitomnd a ladte se na dité.”
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Klicové pojmy

okularni faze

sani

ochrana ditéte pfed nadmérnou stimulaci
kvalita pfitomnosti

rozvoj seberegulace ditéte
psychomotoricky vyvoj
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1. okularni faze

Termin W. Reicha — emoce ¢lovéka jsou
pozorovatelné v ocich

do 3 — 4 mésicl (,4. trimestr”)

spankovy stav REM - 50% ¢asu béhem spanku
a Casto i béhem bdéni.

stavy intenzivniho potéseni (blaZzenosti) pri
dostatecné dlouho trvajicim sani

Saci reflex

¢ Béhem krmeni se odehravaji dllezité fyziologické
a dusevni procesy.

¢ Saci reflex novorozence nesouvisi jenom's
pfijmem potravy. Chvéni (kmity) jazyka béhem
sani pfrispivaji ke stimulaci vyznamnych
nervovych center v mozku, které maji zase pfimy
vliv na zrani dychani.

* (Plice novorozence jesté nejsou do 6 mésict po
narozeni pIné rozvinuté — syndrom nahlého umrti
ditéte.)

SPRAVNE: Dité ma celou bradavku

vEetné dvorce hluboko v istech Fa’ Ze Sa’ n I’
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Theta trans/ Piibjuani

prechazeni ospaleho

do spinku sini
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REM spanek «
pohyby jazyka
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Faze sani - popis

PriloZeni ditéte do kontaktu bficho na bficho

Intenzivni piti aspori 10-15 min

Piti se stfida s ospalym sanim

REM spanek, pfipadné pohyby jazyka, mezi REM fazemi a pohyby jazyka se dité
muze vracet k sani.

— piipadné (sedativni) beta viny (14-30/s)
— otimohou byt oteviené, ale nepfitomné

Objevovani se theta transu s navraty k REM, az posléze hluboky Theta trans, kdy je
dité zcela v klidu, Zddné pohyby jazyka, pfipadné apnoe, bradavka ditéti mize
vypadnout z Ust
thetaviny:4-7 /s
Ukoncovani theta transu a prechodna faze ke spanku
zatinaji se objevovat delta viny: 0-4 / s
theta trans je nékdy ukoncen reflexivnim navratem ditéte ,,zpét na zem do reality”
a otevienim ofi jesté neZ prejde do hlubokého spanku
Hluboky spanek

— deltaviny:0-4/s

Sani z lahve

> z ¢ |dhev nabidnout
= soubéziné s kojenim do
4. mésice

e krmenizlahve do1-2
let

¢ Neni tfeba spéchat na
pfikrmovani ze 1Zicky a
piti z détského hrnecku.
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3. ochrana pred podnéty

¢ Pokud ma dité kontakt se svymi vnitfnimi
stimuly, nepotiebuje tolik vnéjsich.
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4. kvalita pritomnosti

¢ Rodic vénuje ditéti soustfedénou pozornost.

* Nedélat na dité grimasy, vede to k narusenim
vyvoje.

5. rozvoj seberegulace ditéte

¢ respekt k emocim ditéte

* napojit se na jeho skutecné potreby

e pomoc ditéti, aby se dokdzalo uvolnit

e PIAcC ditéte pred usnutim uvolfiuje napéti. Neni
potfeba hned prehnané reagovat.

Psychomotoricky vyvoj

¢ Do 3 -4 mésicl - poloha prevainé na zadech
* Noseni a manipulace s oporou krku

e Noseni v §atku minimalizovat (jen doma)
 DuleZitost lezeni

Manipulace ditétem

¢ Dbat na to, aby se fyzicky citilo pohodIné.
Napéti v téle plsobi nepohodli.

* Relaxovany krk — opora, zavinovacky

Hranice ve vychové

e Jistota rodice — vi, co déla.

¢ Komunikacni soulad mezi obsahem a formou
(slova — paralingvistika - vyraz tvare).

Po narozeni...

¢ Prvni mésice Zivota se dité velice ¢asto
pohybuje mezi ospalosti a spankem .

e Jestlize pfi krmeni miZe dité sat az do pocitu
své spokojenosti, dosahuje zfetelného
uvolnéni - stavu podobného relaxaci a
meditaci.

¢ V tomto stavu prevaZuji mozkové viny alfa,
delta a théta — duleZité pro rozvoj zakladnich
neurofyziologickych funkci.
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Mozkové viny

Beta viny (13 - 30 Hz)

bdély stav védomi - logicko-analytické mysleni, Pozornost je vedena vné a
smétuje k problémuim spojenym s okolim. Pfi vyssich frekvencich nastavaji
stresové stavy nebo stavy napéti, které se projevuji neklidem, stresem,
zlosti nebo strachem.

Alfa viny (8 - 13 Hz)

uvolnény a soucasné bdély stav - klid a mir bez pocitu ospalosti nebo
unavy . Zde vznikaji pfedstavy, kreativni fe$eni probléma a ideji. Mozek
pracuje harmonicky a bez vysokych ztrdt energie.

Theta viny (4 - 8 Hz)

stav hlubokého uvolnéni, meditace, urcité faze spanku. V bdélém stavu
védomi Ize nachdzet neobvykla feseni problému, mohou nastat hluboké
nahledy, vize a rozvoj intuice.

Delta viny (0 - 4 Hz)

hluboky spének, stav hlubokého uvolnéni — dochazi k procestim télesné a
psychické regenerace.

Spanek novorozence a kojence

Dalsi podstatny faktor, ktery je podporovan
nerusenym sanim je REM faze spanku (Rapid
Eye Movement) — v této fazi ma ¢lovék sny

U dospélého: 20% spanku REM spanku

U novorozence/kojence: 50%

REM faze spanku je dulezitd pro intenzivni
stimulaci centralniho nervového systému a
rozhodujici pro rlst mozku a dusevni vyvoj
ditéte.
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Praktické tipy:

U kojeni ¢i krmeni je daleZita pohoda a klid:
pohodlInd poloha, dobré ¢teni, ndpo;j...

Pti krmeni z lahve pouzivejte dudlik s dirkami,
které dovoluji pomalé pfijimani potravy a jsou
uzplsobeny tak, aby ditéti béhem piti umoznily
vlastni regulaci (jestlize je ldhev drZzena dold,
nemélo by mléko samo od sebe vytékat).

Jestlize uz dité vypilo Idhev, nebo ho musite
odstavit od prsu dfive, nezZ je naplnéna potreba
sani, pouZijte dudlik; tak mGze dité dokondit tzv.
oralni cyklus a pomalu se ubrat ke spanku.

Praktické tipy:

Kdy? stravovaci cyklus umoziuje ditéti pomalé piti, nemusi byt
krmeni prerusovano kvuli odfihnuti; jestlize dité jemné oprete o
sebe, mlZe si to regulovat samo. Pfi pomalém piti také spolykd jen
malo vzduchu.

Pokud to kojenci pfili$ nevadi, méla byste mu vyménit plenku lépe
pfed krmenim, neZ po ném, aby mohlo béhem kojeni v klidu
usnout.

Drite a noste své détitko béhem prvnich dvou mésict co
moznd nejcastéji v horizontalni poloze; 1é¢ivda REM faze spanku
nastava, jen kdyz jsou velké Sijové svaly Gplné uvolnéné, vzpfimena
poloha zpusobuje $iji pfilis napéti, dokonce i kdyZ je dité dobre
podpirano. TotéZ plati pro $atky na noseni. (Intenzivni télesny
kontakt je dilezity; ale zvlasté, kdyz rychle jdete po tvrdé zemi, je to
pro dité vzhledem ke kratkym prudkym otfestim spie nevyhodou).
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Prakticke tipy:

U krmeni z lahve drite dité pfi kazdém jidle na jiné strané, jednou
vpravo, podruhé vlevo (béhem jidla strany stfidat nemusite). O¢ni
aktivita béhem REM faze stimuluje dlleZité interakce mezi pravou a
levou mozkovou hemisférou. Jednostranné drzeni rusi spontanni
oboustrannou mozkovou aktivitu.

Postarejte se o jemné svétlo v détském pokoji, protoZe novorozenec
svyma ocima fixuje zdroj svétla; pronikavé svétlo pusobi psychickou a
fyzickou Ujmu.

Dbejte na material obleceni pro miminko; mnoha détem je nepfijemna
vlna nebo syntetika.

Jestlize je vase dité narozeno predcasné a musi leZet v inkubatoru, je
fyzicky kontakt zvlasté dlleZity, byt jen rukou. Pokud je to moZné,
postarejte se o néco, co by dité mohlo sledovat svym zrakem, pohyblivy
zavés apod., jinak se citi v prostoru jako ztracené. Cerstvé narozené dité je
z hlediska vyvoje v tzv. okularni fazi a kromé veskeré jiné vhodné péce je i
toto pro néj dulezité z hlediska dalsiho vyvoje.

Shrnuti
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Zhodnoceni — silné stranky

¢ Pokus o synteticky pristup
¢ Navrat k instinktim

¢ Poradensky proces — prace s pocity matky

Zhodnoceni - slabé stranky

Sporné teoretické koncepty

PMV neni v souladu se soucasnymi poznatky
PFistup zatim nikdo dalsi nerozviji

Na mnoha tvrzeni chybi dikazy

— ,Déti vedené podle AN pfistupu jsou odolnéjsi
proti stresu, maji lepsi imunitu...”
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* WWW.USpavac.cz
¢ http://www.youtube.com/watch?v=bAe1kLNu
hjE




