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Co potrebujete, abyste mohli tancit?



Reagujeme na emoce

Explorace: ,Jaké to je, kdyz...? Co se déje, kdyz...? Jaké pocity
se vynoruji?

Zrcadleni: ,Vidim, ze je Vam z toho smutno.”

Zucastnéné reagovani: ,Kdyz o tom mluvite, citim tisen.”
Nabizeni: , Lidé v podobné situaci muzou zazivat bezmoc.”



Reagujeme na chovani

Pojmenovani, popis: ,Vidim, ze jste se ted
pousmala.”

Explorace: ,Co to déla s vasim telem?“ ,,Co se
vam chce udélat, kdyz...?“

Oslovujeme cil chovani: , Je toho hodne, co
rikate...potrebujete to ze sebe rychle dostat.”

Obecny komentar: , Je lepsi nedélat nic, nez
udélat chybu.”



Oslovujeme smysl a vyznam

e Zpresnujeme, * Postup od konkrétniho
doptavame se — k obecnému a naopak
otevrené otazky: ,Co (symboly, metafora)...
pro vas znamena, * Nabidka interpretace:
kdyz..." ,0 cem jsou ty ,Je to asi néco, co znas |
slzy?” z jinych situaci. Je to pro

e Zduraznujeme aspekt tebe takovy stary
sdéleni: ,Je to pro tebe znamy.”
velmi silna situace.” * PF¥erdmcovani: ,Jste

e Zesilime, zeslabime dobrym ucitelem pro

vyznam sdéleni svoje dite.”



Dékuji za pozornost!



