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Vliv digitalnich technologii na ppp — negativni vlivy

= Prohlizeni pro-ED obsaht muZze evokovat a zvySovat
nespokojenost s body image u vulnerabilnich populaci:
= napr.. lidi s PPP, lidi kteri veri v ideal krasy, obézni lidi nebo lidi s

nadvahou, lidi s nizkym sebevedomim...
(Rodgers , Lowy, Halperin, & Franko, 2016)

* ProhliZzeni idealizovanych obsahu (zobrazujicich idealy
krasy — napf. stihle Zeny s idealnimi kfivkami) muze u
= obecné populace zvySovat depresivni symptomy a hnév, a
snizovat sebevedomi

= U vulnerabilnich populaci muze mit Skodlivé dopady
(Hausenblas et al., 2013)

= Uzivani internetu muze zvySovat socialni porovnavani,
které je spojené s obavami ohlednée stravovani a body

iImage
(Rodgers & Melioli, 2016)
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Vliv digitalnich technologii na ppp — pozitivni vlivy

= Pouzivani technologii muze:
= snizovat stud, ktery je obvykle pritomny u lidi s PPP
= zvysovat dostupnost leCby

= pomoct identifikovat rizikové osoby, které potrebuji

léCbu a nasledné jim nabidnout pomoc
(Skarderud, 2003)

* Pro-ED komunity muzou poskytnout:
= negjaky druh podpory v tezkych obdobich
= moznosti jak se vyrovnat se sigmou, kterou sebou
nesou PPP
= moznost sebe-vyjadreni

(Gale, Channon, Larner, & James, 2016; Yeshua-Katz & Martins, 2013)
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Internet a uzivani socialnich medii
Vztah k télesnému obrazu a PPP

» Teoreticky model podle Rachel F. Rodgers
(2016)

»\/ychazi z analyzy péti teoretickych pfistupu
= sociocultural theory
= social identity theory
= gratification theory
= Impression management theory
= self-objectification theory



MASARYK
UNNERSITY
(Z2ech Republic

eoreticky model podle Rachel F. Rodgers

= Zahrnuje tii zpusoby uzivani internetu a socialnich
medii

= Tri urovné interakce mezi uzivatelem a technologii
= 1. Impersonalni nastroj
= 2. Obecna socialni platforma
= 3. Specialni socialni platforma
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1. Impersonalni nastroj

= Pouzivani internetu bez socialni interakce s ostatnimi
uzivateli

* Probihaji interakce na urovni personalizace obsahu
= Reklamy, doporucené stranky
= (podle zpusobu, jakym uzivatel pouziva internet)

» Sociocultural theory
socialni srovnavani
— internalizace idealu krasy
— nespokojenost s viastnim télem
— symptomatologie PPP
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2. Obecna socialni platforma

= Socialni kontakt prostrednictvim socialnich siti
« Facebook, Twitter, Instagram

= Sebeprezentace skrze vrstevnickeé vztahy
SNS umoznuji vkladani obsahu (statusy, fotky...)

— utvareni online prezentace svého ja
— ostatni uzivatelé reaguji na tuto prezentaci
— uprava sve online sebeprezentace
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2. Obecna socialni platforma - Teorie

= Self-objectification theory

Zpétna vazba (pozitivni i negativni) muze podporovat
internalizaci idealu krasy a zvyseni zameéreni
pozornosti na vlastni telesnou konstituci

— pocity studu z viastniho téla
— nespokojenost s viastnim téelem
— symptomatologie PPP
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2. Obecna socialni platforma — Teorie |

» [mpression management theory

Potfeba kladné sebeprezentace online muze vést
k vytvoreni idealniho ja coby soucasti identity, které vsak
neni dosazitelné v offline svete

— socialni srovnavani s nedosazitelnym ja prezentovanym online
— zvyseni nespokojenosti s realnym ja v kontrastu s idealnim ja
— Uzkost z predstavy, ze realné ja je nedostatecné
— snaha zlepsit realné ja pomoci diet
— symptomatologie PPP
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2. Obecna socialni platforma — Teorie ||

= Gratification theory

Sebehodnoceni zalozené na externich faktorech
(online nazoru jinych) — muze veést k Castéjsimu
uzivani internetu za ucelem ziskat uspokojeni a
gratifikaci z pozitivni zpetné vazby
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3. Specialni socialni platforma

» Participace v tematicky vymezenych komunitach
= Zamereni na cviceni a diety
= extrémnéjsSi formy (pro-ana, pro-mia)

* Emoc¢né nejangazovanéjsi zpusob interakce

= Existuji pouze v online svete
= Obvykle chybi podpora off-line vztahu
= Odstraneni diskrepance mezi online a offline svéty
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3. Specialni socialni platforma

» Social identity theory
Muze dojit ke ztotoznéni online ja s readlnym ja (jsem pfijata
jako hubnouci)
— stigmatizace off-line (potrebuji zhubnout jesté vic, aby online prijeti
pokracovalo)

— zvyraznéni patologického chovani a nazoru interakci s malou
skupinou lidi stejného nazoru, ktera se izoluje od
odmitavych nazoru a ostatnich skupin

— faleSny konsenzus (je dobré hubnout a pouzivat
laxativa, zvracet...)

— bariéra k uzdraveni a lIécbhe
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Development of a Smartphone Application for Eating
Disorder Self-Monitoring

= 108,996 uzivatelu si stahlo aplikaci

= 48,830 uzivatelu uvedlo vék

= prumeér 22 let (od13 do 77 let) 67% (n 5 32,572)
uzivatell mélo pod 25 let

= 57,940 uzivatelu uvedlo pohlavi
= 87.2% (50,497) zeny a 12.8% (7,452) muzi

(Tregarthen, Lock, & Darcy, 2015)
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Development of a Smartphone Application for Eating
Disorder Self-Monitoring

= 24,643 odpovedelo na otazku, jak casto vyuzivaji
profesionalni pomoc
= 46% (n 511,336) — momentalné nevyuzivaji zadnou lécbu

= 39.6% lécCba tydne nebo mesicné (n 56,633
n 53,139)

- 14.4% (n 53,535) zvolili odpovéd jiné

= Trvani symptomu reportovalo 24,643 uzivatelu
= 80% (n 519,715) vyskyt ED symptomU po dobu 5-10 let
median 5 roku (rozsah od dvou tydnu do 65 let)

(Tregarthen, Lock, & Darcy, 2015)
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A. Digital Self Monitoring
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C. Social Support
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