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Poruchy nalady

Zakladni pojmy:

emoce
afekt
nalada

Kategorie poruch nalady (obecné rysy):

zména nalady 1|
dalsi symptomatika
rekurence
vliv prostredi



Prehled diagnostickych kategorii

Poruchy nalady (afektivni poruchy)
F30-F39

F30 Manicka epizoda

F31 Bipolarni afektivni porucha
F32 Depresivni epizoda

F33 Rekurentni depresivni porucha
F34 Trvalé poruchy nalady

F38 Jiné poruchy nalady



F30 Manicka epizoda

>nalada zvySena - nezavisle na okolnostech

>od neomalené zovialnosti po nekontrolované vzruseni
(az do agresivity a zurivosti)

>zvySena energie — hyperaktivita, nadmeérna
hovornost, snizena potreba spanku

>neni mozné udrzet pozornost, roztrzitost

>zvysSené sebehodnoceni, velikasské mysienky,
pfehnana sebedivéra

»ztrata socialnich zabran - nevhodné a nezodpovédné
chovani, riskantni - neodpovida povaze jedince

>aspon tyden (ale i nékolik tydni nebo mésicu)



F30 Manicka epizoda
F31 Bipolarni afektivni porucha

Seznameni se zakladnimi pojmy

Manie

Psychotické priznaky

Bipolarni porucha

Hypomanie

Cyklothymie









F32 Depresivni epizoda
F33 Rekurentni depresivni porucha

Seznameni se zakladnimi pojmy

Deprese

Exogenni X Endogenni

Laicka diagnostika

Smutek X Deprese

Dysthymie



F32 Depresivni epizoda

raspon 2 tydny

tri hlavni symptomy:
>depresivni nalada (abnormalni pro jedince)
>ztrata zajmu a potéseni
>pokles energie nebo zvySena unavitelnost

dalsi pridatné symptomy:
>ztrata sebeduvéry
>sebeobvinovani
>sebevrazedné myslenky
>snizena schopnost soustredéni a rozhodovani
>zmeéna psychomotorické aktivity (zpomaleni nebo
agitovanost)
>poruchy spanku
»zmeéna chuti k jidlu

>mirna (2+1), stredni (2+4)

»tézka (3+8) bez psychotickymi priznaky nebo s psychotickymi
priznaky

>se somatickym syndromem nebo bez somatického syndromu



F32 Depresivni epizoda
F33 Rekurentni depresivni porucha

Diagnosticka kritéria
Epidemiologie a prubéh nemoci
Etiopatogeneze a dédi¢nost

Biologické moznosti lécby






F32 Depresivni epizoda
F33 Rekurentni depresivni porucha

Intrapsychicka a interpersonalni dynamika deprese
Kontextualni pojeti
Etologickeé pojeti

Psychoterapie

































