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»O¢ vyssi podil nasi energie spotiebujeme
na obranné mechanismy, o to méné ji
zbude na tvofivost, spontaneitu a na
realistické feseni problému.”

D. Winter, S. Koger (2009)
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popreni, vytésnéni
bagatelizace
racionalizace
intelektualizace
projekce
sublimace

utok na nositele zprav

,imunizace®

Co rozhoduje,

zda ¢lovék zareaguje
pasivnim reSenim zamefenym na emoce

nebo

aktivnim feSenim zaméfenym na problém?
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snadnost a dostupnost zvlddnuti ohrozeni

ptesvédceni o vlastnich moznostech a schopnostech

pocity ohroZeni nejisté reSent
strach naro¢né uték pred
pocity viny obtizné dostupné problémem
neznameé
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,»Ja mam zvirata rdd, tak jako ja to beru fakt jako praci. Tam ja to beru
tak, Ze ten potkan, nikdy nechci, aby umftel zbyte¢né. Myslim si, ze
kazdy zvite, ktery umfe zbyte¢né, ze je to $patné, to jako za tim si
stojim, to tak je, ale jakoby ve chvili, kdy?z je ten pokus smysluplnej
aje to dobrd véc a potfebujeme to k tomu, abysme se v ty védé
néjakym zpusobem posunuli ddl, tak ten potkan prosté polozil svij
zivot za to, aby my jsme néco védeéli.”

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

»Ze za¢atku mi délalo problém zabit a rozpitvat zvife - tak pual roku.
Pak jsem se s tim vyrovnala. Ale jsou tu lidi, kterym to déla problémy
dodnes. Jsou citlivéjsi, neumf si to zd@vodnit. Clovék otupi, kdyz
néco déla dlouhodobé. Séf vidél, jak na tom jsem a snazil se mi to
vysvétlit, abych se s tim dokdzala srovnat.”

»Délam to nerada, nastésti vétsinou jsem na tkanovych kulturach.

Je potieba to udélat. Nepiijemné pocity mam - nejenom pii studiich,
stéle to pretrvava. Jako rutinu to zatim neberu. Neni mi to milé

a piijemné, je to tak, jak to je. Clovék nad tim nesmi moc premyslet.

citace z rozhovorit v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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»Ze za¢atku mi to pripadalo $ilené, pouzivat zvifata na pokusy, ale
oni se s tim v podstaté narodi - oni by se ani nenarodili. Néjak jsem
si to v té hlavé srovnala...

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

»My jako nejsme zrudy, jakoze ,jo hurd, budem moct vrazdit, bude
zabijacka’ [smich] tak my se k tomu taky vzdycky chovdme jako

k zivému tvoru, kterej ma sviij zivot, no ale ten Zivot holt mél tu
smily, Ze ho neprozije v kanile, ale Ze bude krmenej a bude mu
dobie a pak za to, Ze jsme ho krmili a Ze mu bylo néjakou dobu
dobre, tak on ndm pak zase poslouzi tim, Ze odpovi na néjaké otazky
[smich].“

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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»Samoziejmé nedéld mi to uplné potéseni ty mysi zabijet, ale nékdo
to holt délat musi.”

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

,Rekl sem si predem, ze nechci jako chovat zddnou krysu doma,

jako potkana domdciho néjakyho. Mé se to libi, kdyz to maj
kamaradi a tak aj bych si to moznd poridil, ale prévé proto Ze s nima
tady pracuju, tak to nechcu, protoze by se mi to kfizilo jako ty emoce
v sobé, a to by nebylo dobry.*

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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»Moje sestra chova bigly - ta se mohla zbldznit, kdyz jsme je dtiv
pouzivali. Nedochdzi ji, ze se na nich zkousely kloubni ndhrady,
a ze kdyby jeji pes mél problémy, tak tady to bude uz otestované,

7 €«

ze to funguje a toho psa zachrani.

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

»Jako casto lidi predpokladaj, Ze uz je ze mé néjakej studenej cynik,
kterymu je to v§echno jedno, tak bych prosté jenom chtél rict, ze mi
to jedno neni, Ze nékdy nékdy je to fakt naro¢ny prosté psychicky
nebo emociondlné nebo jak to mam fict, jako vétsinou vo tom

s lidma nemluvim nebo to neddvdm najevo a, protoze uz ty ruce to
v$ecko umi, tak nad tim nemusim ani pfemejslet a prosté du
audélam to, ale nékdy je mi to skute¢né neptijemny jako ze...“

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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»My ho uspime (...) otevie se mu peritoneum a odkrejou se jatra. (...)
Kdy?z je zavedena ta kanyla, v tu chvili uz je tam moc velkd diraa v tu
chvili uz ndm ten potkan vét$inou vykrvéci, to uz ndm nevadi, my uz
stejné tu dutou Zzilu prestiihneme, ona ndm vykrvéci a tim vlastné
zemie a my proplichnem ty jatra.”

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

»Zkoumdame LDS50, coz je davka, ptikteré umie S0 % téch zvitat,
takze to spociva v tom, Ze se vypéstuje ta prislusnd bakterie a pak se
uspi mys$i a nechd se jim vdechnout tu bakterii v médiu, takze

v tekutém roztoku jakoby se vdechne. Takze prvni se ta mys uspi

a pomalu se ji to davé do nosu, ona to vdechuje, sledujeme jestli
dejchg, jak se ji to vdechuje, a kdyz vidim, ze v klidu dejch4, ze ji to
nic neudélalo, tak ji v klidu polozim, takhle k ni pokladu zbytek mysi
a piikreju je, aby jim nebyla zima, nez se probudéj [smich] a tak

a zase je ulozim do toho akvarka.”

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)
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»No laboratorni potkan je takovej $iroce standardni model, jako ze
na ném pracuje ja nevim 90 procent populace téch fyziologt prosté
je to $iroce pouzivany model a pro nds neni nevhodny, proto ho
pouziviame taky. (...) jsou snadny na préci jakoze prosté, rychle se
mnozi, jsou nendro¢ny, jsou skladny a tak dél a potizovat si jakejkoliv
jinej model by bylo naro¢né;jsi i tfreba finan¢né a na know-how a tak

dal.”

citace z rozhovort v disertaci Terezy Vandrovcové (2017)

Table 1. The Tasks of Grief tlp
THE TASK POSSIBLE NEGATIVE RESPONSES

Accepting the reality of the boss, first intetlectually and
then emationally

| Denial of the
* facts of the loss;
| ® meaning of

| ® irreversibility o

noer, shame; sedness, yearning,
disorganization)

through the peinful emotions of gricf [despair,

=
| Shutting

aff &l em

| numbing the pain through alcohok, drugs, or mansc activity

e |
3 Adjusting to the new environment/zcquiring new sciils! | Not adapting, becoming helpiess, bitter, angry, depressed

developing a new =ense of self

| withy

wing

4 Reinvesting emotional eneroy

| Refusing fo love. turning away from fife

Sowurce; Adapted from Worden (1883]

ztrata / loss

Rosemary Randall: Loss and Climate Change (2009)
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Table 2. Types of Loss

Absolute oss

Loss we have no control over: the archetype is death, but
other losses such as losing employment, or the extinction of
species may also have this quality

Chosen loss

Loss engaged with for reasons of ethics or concern, where a
conscious decision is made to relinquish something

Transitional loss

Loss arising from the movement from one experience to
another, typically from one life-stage to another

Anticipatory loss

Facing loss through preparing for it and grieving in advance

Metodicky materidl pro uéitele

ODBORNT TEXT

Jan Krajhanal

Dobre utajené emoce
a problémy
Zivotniho prostredi

Edlipkd

il eamrarn

http://bit.ly/epsy_emoce2012
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tipy na autory

Theodore Roszak
Joseph Dodds

Pavel Skila

KOGNITIVISTICKY ORIENTOVANE PRISTUPY

(sbér a zpracovdni informaci)
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Number of Americans killed annually by:

Islamic jihadist immigrants':

Far right-wing terrorists”:

All Islamic jihadist terrorists (including US citizens)':

Armed toddlers?:

21

Lightning®:

31

Lawnmowers*:

69

Being hit by a bus”:

264

Falling out of bed™:

737

Being shot by another American®: 11,737

"10-year average of terrorist attacks "Deadly Attacks Since 9/11," New America,
http://securitydata.newamerica.net/extremists/deadly-attacks.htm|
“www.snopes.com/toddlers-killed-americans-terrorists/

*10-year average of deaths by lightning, NOAA, www.nws.noaa.goviom/ha: er ities.pdf
*10-year average, Underlying Cause of Death 2014, CDC, http.//wonder.cdc.gov/

510-year average 2005-2014, CDC, Injury Prevention & Control: Data & Statistics (WISQARS™)

www.cde govfinjury/wisqars/fatal_injury_reports.htmi

Heart disease 1 in 7 Odds of Dying From...

Source: National Saftey Council (US 2009)

Cancer1in 7

Chronic bwer respiratory
disease 1in28

Intentional self-harm 1 in 106

Motor vehick incidents 1in 108

Uninte rtional poisening by and exposure to noxious substances 1in 123

. Falls 1in 158

[ #ssauttby fiearmin 340
Caroocupant 4in 445
¥ Pedestrian 1in 749
Motercyc k rider 1in 907
= Accidental drowring and submersion 1in 1,112
Exposure tofire, flames, or smoke 1 in 1,419
+ Ghoking from inhalation and ingestion of food 1in 3842
* Pedalcyclist 1in 4,082
Firearms disc harge 1in 7,059
* Airand space transport accidents 1 in 7,229
= Exposure to excessive natural heat 1 in 41441
* Exposure to electriz current, radiation, lemperature, and pressure 1in 12,148
Contact with sharp objects 1in 32,322
Gontact with heat and hot substarces 1 in 58,372
« Contagt with hornets, wasps, and bees 1in 71,107
* Legalexscution 11n 79,815
* Bittenor struck by dog 1in 122,216
Cataclysic storm 1 in 126,158
* Lightning 1in 126,158

Terrarist Attack: 1in 20,000,000

8.11. 2018
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THINK YOURe GONNA BE KILLED

IN A _TERRORIST ATTACK

@,
L\FETIME ODDS OF BEIVG KILLED BY:
e# 1in 20,000,000
EBOLA VIRUS
1|n40E]D 000
SHARK ATTAG
13700000 =N “asmly
Shxas likely -~ =
AVALANCHE
$" 1in 300,000
METEOR IMPACT / y — B6xaslikely
1in 256,000 {/
80 x as likely LIGHTNING STRIKE

g\% 1in136,000
? 147 x as likely

EARTHQUAKE ¢~ &3

1in 120,000 "‘}E N
167 x as likely

VOLCANIC [0
1in 80,000 [E e

TSUNAM + FLoobS

@ 1in 100,000
200 x as likely

METEOR IMPACT // 7
1in 250,000 //

80 x as likely

EARHQUAKE -, &3
1in 120,000

167 x as likely m

VOLCANIC 10
1in 80,000

250 x as likely

1in 20,000

1,008 x as likely ‘f::’gz

CAR ACCIDENT
1in100 lﬂ%y‘
200,000 x as likely

AVALANCHE

‘A‘ 1in 300,000

" B6xas likely

LIGHTNING STRIKE
g\ 1in 136,000
? 147 x as likely
TSUNAMI -+ FLOoDs

1in 100,000
200 x as likely

@ T Tonwo-+ raeus
"g 1in 60.080

5_2?\ 333 xas likely

L GUNSHOT
@.?:,)C? 1in 300
66,666 x as likely

lamoscagomes. com/neverbored

Flying 1000 miles (1609 km) by jet (accident)

Travelling 6 minutes by canoe (accident)

Travelling 230 miles (370 km) by car (accident)

Travelling 6000 miles (9656 km) by train (accident)

Smoking 1.4 cigarettes (cancer, heart disease)

Drinking 0.5 liter of wine (cirrhosis of the liver)

Spending 1 hour in a coal mine (black lung disease)

Living 2 days in New York or Boston (air pollution)

Living S years at the boundary of a nuclear power plant (cancer from radiation)

Living 1S years within 20 miles of a nuclear power plant (cancer from radiation)

Eating 40 tablespoons of peanut butter (liver cancer from Aflatoxin B)

One chest X-ray in a good hospital (cancer from radiation)

8.11. 2018
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Leon Festinger

Pieklad hestselleru THINKING, FAST AND SLOW

=
¢

[

MYSLENTI
RYCHLEM

\

DANIEL
KAHNEMAN

NOSITEL NOBELOVY CENY
ZA EKONOMIL

Jan:

Daniel Kahnemaﬁ
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heuristiky

zkusmé reseni problémd, pro néz nezname
algoritmus nebo presnéjsi metodu

system 1 system 2

(automaticky) (analyticky)
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vizualni zavislost
kvantitativni negramotnost
selektivni pozornost
smyslova adaptace
proximalni kognice
priming

porozuméni komplexnim systémam

7

sbér informaci

kognitivni disonance
heuristika dostupnosti
afektova heuristika
kotveni a ptizpisobeni
zkresleni k priméru
gamblertiv klam
framing

zisk vs. ztrata

8.11. 2018
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nerealisticky optimismus

risk perception shadows

ad.

jaka rizika?

kdo precenuje?
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Deborah Du Nann Winter
Susan M. Koger

environmentalnich
problémy
» s
'}

JAK KULTURA
UTVARI DISKUSI
0 KLIMATICKE
ZMENE

Andrew J. Hoffman
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< CHODN
A SPAT}”E M”’
SKurgy

Carol Tavrisova
Elliot Aronson

Chyby se staly

Qale ne mou Vinou)

DOKORAN

tip

co se muze objevit zavére¢ném testu?

> PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTRED{ - JAK JE LIDE
VNIMAJI? kognitivné orientované ptistupy ke vnimani env.
problém (veetné Leona Festingera, Daniela Kahnemana); co
vede k podcenovéni a co vede k precenovini environmentalnich
rizik; srovnani kognitivné orientovanych a dynamicky
orientovanych piistupt v oblasti environmentélnich rizik.

8.11. 2018
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¢etba na priste ek ek
E NIVIENTAL
> dukladné si na ptisté nastudovat (\ | )¢ \
dvé kapitoly z u¢ebnice JUYULEYUG

AN INTHDDIJCTlION

5

Environmental Psychology: An
Introduction (Steg et al., 2013):
Models to explain environmental
behaviour a Values and pro-

environmental behaviour

> dukladné si zopakovat kapitolu
¢tenou na minuly seminaf
Measuring environmental behavior

(mitize se znovu objevit
v minitestu)

s
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