Jak byste vlastnimi slovy popsali/reflektovali svijj vztah k pfirodé a
zivotnimu prostfedi? Zkuste pouzit tak jednoducha slova, aby vam
rozumélo osmileté dité (rozsah min. 900 znakll s mezerami).

Jak byste prostfednictvim péti charakteristik vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi popsali/reflektovali svij vztah k pfirodé a Zivotnimu
prostiedi (rozsah min. 900 znak(l s mezerami)?

Ja a pfiroda? Ja = pfiroda. Jiz od mali¢ka mam velmi pozitivni vztah
ke vSemu zivému kolem sebe. Nikdy jsem nedélala nic radsi, nez si
venku hrala se zvifaty a starala se o né, nez pomahala rodi¢dm na
zahradé, nez s kamarady chodila ven nebo do lesa, kde jsme si
staveéli bunkry, hrabali se v listi a hliné, hrali na schovavanou a
objevovali svét. Nevim, jestli je to jen tim, Ze jsem vyrlstala na malé
vesnici, ale mam nekonec¢ny pocit, ze bych bez té zelené travy,
stroma, kvétin, kopcu, fek a jezer, vétru ve vlasech, studeného desté
nebo teplych paprskl na kuzi ¢i zvifat po boku nebyla kompletni.
Zivot ve mésté ma jisté své klady, ale ja se vzdy uz nem(zu dodkat,
az se vratim domu a ruch velkomésta vyménim za klid, ticho,
harmonii a &istou krasu pfirody kolem sebe. Dnesni svét se méni
hroznou rychlosti a jen se bojim, az nam to vSe Matka pfiroda vrati.
VSe to, jak se k ni chovame a jak ji ni¢ime. ProtoZe ona nepotfebuje
nas, my potrebujeme ji.

Po precteni péti charakteristik vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi si uvédomuiji, Ze bych mozna v prvnim zadani k popisu svého vztahu
jesté ledaco dopsala.

V samotném textu se objevuje véta, Ze ,jsou vzacné pfipady, kdy maiji lidé rozvinutych vSech pét charakteristik”. Mozna to bude znit
namyslené, ale mam pocit, Zze tak trochu do kazdé charakteristiky spadam, i kdyz do nékteré vice nez do jiné. Ma potfeba kontaktu s pfirodou
je opravdu vysoka. Kdyz jsem pfes tyden v Brné ve $kole, nemyslim na nic jiného, nez na to, az pfijedu na vikend domud a mdzu byt venku, na
zahradé, v lese. Pres tyden je mi aspori malym uspokojenim ¢€as straveny tfeba prochazkou v parku, ale neni to ono. Bavi mé tam venku travit
Cas, pozorovat okoli, stale se néco nového ugit. Je to pro mne jak zpusob odpocinku a relaxace, tak zabavy. Myslim, Ze ma adaptace na
pfirodni podminky je také vysoka. Odmalic¢ka travim ¢as venku a je mi jedno zda je teplo nebo zima, rada jezdim pod stan/pod Sirak a venku
se jen tak néceho nestitim. Do pfirody se rada uchyluji i pravé kvali pocitu klidu a harmonie. Umim si zde odpocinout a urovnat si myslenky,
rada pozoruiji hru barev, tvarti a svétel, té celkové propojenosti a fadu, coz by mohlo vyjadifovat muj esteticky postoj k prirodé. Eticky postoj a
environmentalni védomi bych zde tak trochu spoijila v jedno. Jiz delSi dobu se zajimam o environmentalni problémy a jsem si pIné védoma,
jaky dusledek mize mit mé spotfebni chovani. Proto se dost snazim byt odpoveédna k Zivotnimu prostredi: tfidim odpad, ale jesté vice se
snazim svou produkci odpadll snizovat, nejim maso, snazim se kupovat lokalni produkty a produkty z ekologického zemédélstvi, nikdy jsem
neletéla letadlem, snazim se snizit pfepravu autem. Soucitim s poni¢enou pfirodou a ekosystémy a kdykoliv mizu, snazim se za ni bojovat.

MUj vztah k pfirodé nebyl vZzdy stejny. Jen pér let zpatky mi byla
viceméne |Ihostejna — rada jsem v ni sice travila ¢as, ale jinak jsem
se o ni nijak zvlast nezajimala.

VyraznéjSi obrat pfiSel asi pred tfemi lety, kdy jsem prozila celkem
tézké, depresivni obdobi. BEhem této doby jsem velmi Casto
premitala nad stavem tohoto svéta, neustale jsem pfemyslela nad
tim, pro€ zde musi byt tolik utrpeni. VSechno to pfislo zcela
nenadale. Najednou jsem si uvédomila, Ze trpi lidé i pfiroda — a Ze
systém, ve kterém zijeme, v podstaté ni€i celou planetu.

Béhem této “krize” se muj pohled na pfirodu Uplné proménil. Zacala
jsem ji vnimat jako néco neuvéfitelného a fantastického — doslova
jako zazrak, neopakovatelny a jedine¢ny, v nekone¢ném vesmiru.
Zacala jsem si vazit veSkerého zivota (byt nemam dodnes rada
pohled na nékteré druhy hmyzu :D), vice jsem si uvédomovala
provazanost veskerého zZivota, véetné toho mého, se v§im ostatnim
— a zejména ze prirodu nelze nicit bez toho, aniz bychom nicili sami
sebe. Zkratka jsem ji zacala vnimat jako néco, co mé pfesahuje a co
zde bude i davno po mé smrti. Zacala jsem za ni byt vdé¢éna —
natolik, Ze jsem pfipravena zasadné zménit svuj Zivotni styl (chci
skute¢né bydlet na jedné planeté, nikoli na dvou, jak vypovida ma
soucasna ekologicka stopa). Snim o moznosti zit v harmonii s
pfirodou a v souladu s jejimi rytmy.

1.Stfedni uroveri potfeby kontaktu s pfirodou

Necitim se dobfe, kdyz travim ¢as pouze vevnitf, kdybych mohla, byla bych v pfirodé Castéji. P&Si turistika je mym nejoblibené&jSim konickem.
Jednoho dne bych chtéla bydlet v blizkosti pfirody, spiSe na venkové, nez ve mésté. Zaroven ale Casto vitézi moje lenost a pohodli — v téchto
pfipadech vyhledavam prirodu zprostfedkované, napf. skrze dokumenty (zejména ty od BBC), nau¢na videa o permakulture atp.

2.Nizka adaptace na pfirodni podminky

Nemam zadné zkuSenosti, které by Sly za ¢aru urcité komfortni zény. V pfirodé bych si neporadila — neuméla bych rozdélat oheri, nepoznala
bych co je jedlé a co ne (kromé velmi omezené znalosti jedlych hub), urcité bych se citila velmi nepohodIné a napf. za bourky nebo tmy bych
se hodné bala.

3.Vysoka mira estetického postoj k pfirodé
Myslim si, Ze se z estetického hlediska se pro pfirodu dokazu nadchnout opravdu hodné. Pfirodni viemy maji silny vliv na moji naladu (i v
negativnim smyslu), pfirodu obecné rada ztvarnuji v “umélecké” tvorbé — malovani, fotografovani atp.

4 Vysoka mira etického postoje k pfirodé

Zcela zjevné zastavam romanticko-spiritualni postoj k pfirodé, souhlasim ale i s partnerskym postojem — zivot ¢lovéka ma smysl, i on je
soucasti pfirody, ovéem za predpokladu, Ze Zije s pfirodou v harmonii. V opaéném pfipadé popira vlastni pfirozenost, chova jako spiSe jako
symptom nemoci, ktery se pfirodé “pfihodil”, nez jako jeji rovnocenna soucast. Toto moje presvedceni vychazi z predpokladu, ze Clovék bez
pfirody pfezit nem(zZe, ona bez néj ano. Jinymi slovy pokud je vztah mezi nimi neharmonicky, pak bude ¢lovék vzdy hrat submisivni roli,
prestoze se mize docasné zdat, Ze je tomu naopak.

5.Spise vyssi uroven environmentalniho védomi

Tézko se odhaduje, nechci si pfili§ fandit, problematika je pfilis komplexni. Snazim se osvojit si takové chovani, které minimalizuje dopady na
pfirodu, zarover se ale ne vzdy chovam v souladu s timto pfesvéd€enim. “Vysokou” Urover env. védomi jsem nakonec zvolila proto, ze
Setrné&jSi chovani vici pfirodé, o které se nyni snazim (tfidéni odpadu, redukce konzumu, snaha o nakup lokalnich potravin, bezmasa strava
atp.) mi nepfipada dostate¢né — jsem presvédcena, ze bude zapotiebi radikalnéjsi zména zivotniho stylu.




PFirodu obdivuji a ochrariuji od mali¢ka. UZ ve Skolce jsem se byla
schopna pohadat se s détmi, které naschval zaslaply Sneka. Pfijde
mi pfirozené nechat zit. Pfiroda pro mé znamena domov. Néco
krasného, divokého, nespoutaného, Cistého a pravdivého. Pfiroda
nedéla nic nadarmo a v8echno zde ma svij smysl. Neni chaoticka,
vzdycky je ve véem fad a déje se to z néjakého dlivodu. Nékdo se
pfirody baji, ja ji ale pfijimam takovou, jaka je. Pochopi mé ve viech
mych nazorech, naladach. Pfijme mé takovou, jaka jsem, aniz by se
ptala pro€. Pro€ placu, kdyz mé nic neboli. Pro€ se sméju, kdyz neni
¢emu. Pro¢ hladim stromy, kdyz prosté jen jsou. Pfiroda je
nejsilngjSi na svété a nenecha si libit to, co se ji ted déje. Naivné si
myslim, Ze ve své zlobé na lidstvo uSetfi ty, ktefi ji pomahali.
Protoze véfim ve spravedInost pfirody. | kdyz nékdo umfe, nékdo
dal$i se zas narodi. V&Ffim v neustaly pfenos a zachovani energie, z
¢lovéka na ¢lovéka, z kvétiny na kvétinu, ze vzduchu a vody.
VSechno ma kolobéh a my jsme jeho soucasti. Kdyz jsem v pfirodé,
jsem tam, kde mam byt a kam patiim.

Rekla bych, Ze m(ij postoj k pfirodé je podle mého popisu pfevazné esteticky. Citlivé vnimam energii a Zivot. Také mam pocit, Ze podle
etického vztahu bych se méla zaradit do partnerského a romanticko-spiritualniho vztahu k pfirodé. Co se ale ty¢e rozdéleni do kacet X nekacet
atp., vidim tuto problematiku dost propojené s realitou lidi, tudiZ nejsem nikdy jednoznaéné jen na jedné strané. | kdyZ u mé skoro vzdy
prevlada zachovani pfirody nad lidskymi potfebami.

Co se ty€e environmentalniho védomi, mam ho tak na stfedni Grovni. Vim, jaké hrozby jsou a jak jim mizu zabranit, ale co se ty¢e omezovani
se v cestovani, abych vidéla druhou stranu svéta, nejsem schopna odepfit si cestu letadlem. To radéji budu omezovat své potreby cely rok,
nebo si koupim letenku s offsety jen abych vidéla krasy Asie nebo Australie. Mozna to ¢aste¢né souvisi s potfebou kontaktu s pfirodou. Vidim
to jako svou slabou stranku, ale nemdzu si pomoct. Smyslovou adaptaci bych u sebe zaradila na stfed, protoze v pfirodé jsem vyrostla a vim,
jak v ni pfezit nebo pfespat. Nefikam ale, ze bych se vecer nebala.

Nevim, jestli mam vSechny pocity, které budu reflektovat, pfirozeng,
nebo zda jsem se je naucil mit- pfesto, pro Ucely této sebereflexe
toto téma nebudu feSit a pojmu kol jako prosty vycet.

K pfirodé mam pomérné dobry vztah. Vzdycky, kdyz vejdu do lesa,
pocituji radost. Jsou samoziejmeé i ¢asti prirody, ze kterych dobré
pocity nemam- napfiklad, jsem- li nucen drzet nékteré druhy hmyzu v
rukach nebo kdyz padnu celou nohou po koleno do blata. Nicméné
mam osvobozujici pocit, kdyz na mé prsi v pfirodé. Kdyz mdzu jen
bézet po lesni cesté. Kdyz jdu po mésté a projdu kolem stromu,
mam vzdycky lepsi naladu nez pokud v okoli Zadné nejsou.
Samoziejmé, kdyz jsem nucen v pFirodé spat, necitim se pohodIné-
pokud spim ve stanu, mam lepsi pocit, a nejde jen o pocit bezpedi,
ale i pocit komfortu- ktery bohuzel at' chci, nebo ne, svym véénym
pobytem v uzavienych prostorech zvétsuju, a ¢im starsi jsem, tim
méné mé laka spani v pfirodé. Pokud jde ale o kratkodobéjsi pobyty,
napriklad celodenni bez pfespani, tak ty vnimam vétSinou naprosto
pozitivné ve vSech ohledech. V podstaté jsem uz od détstvi v pfirodé
travil hodné ¢asu, nékdy nucené, jindy dobrovolné, takze to v
¢loveéku asi néjak zakoreni. Pfestoze jsem dfiv nemél problém kacet
stromy ani zabijet hmyz, v poslednich letech mi to nedéla moc
dobfe. Popravdé uz ani rad nesekam travu.

Co se ty¢e mého vztahu k Zivotnimu prostfedi (pokud to rozdélime
podle nékterych definic), je to spiSe vztah naplnény pocity strachu a
Uzkosti- zejména v méstské zastavbé. Strach z toho, co je a co bude
a Uzkost z toho, jak se na tom sam podilim.

Potfeba kontaktu s pfirodou: Vy3ssi. Pokud jsem delSi dobu mimo pfirodni prvky, jsem spiSe nevrly, ale potom, co se do pfirody dostanu, jsem

Adaptace na pfirodni podminky: VysSi. Umim v pfirodé pfezit a znam jeji zakonitosti. Samoziejmé mam své limity, ale kdo je nema.

Esteticky postoj k pfirodé: Stfedni. Moje vnimani pfirody a jejich detaill je spiSe naucené. V détstvi jsem ho mél hodné rozvinuty, ale pak se
néjak vytratil. BEhem studia jsem si ale zacal v§imat jednotlivych druht, toho, jak rostou jednotlivé stromy a kde... zacal jsem si v§imat i
dalSich véci. Je to ale spiSe nau€ené- zacal jsem si v§imat (napfiklad détaill), protoze jsem si vSimat chtél, ne proto, Ze by to samo od sebe
prislo.

Eticky postoj k pfirodé: Pravdépodobné Partnersky, ale nejsem si jist, nékterych otazkach zfejmé i spravcovsky. Neda se Fict, ze mam
jednotny a v kazdé situaci stejny eticky postoj k pfirodé. Dost se lisi m{j filozoficky postoj a mlj realny postoj- tedy ve chvili, kdy by mi to
zpUsobilo vétsi nepohodli (napfiklad vétev tlacici pfi hie uz 15 minut do zad) nebo mi nékdo fekne tfeba- posekej travu (tam mi vadi spi$
likvidace hmyzu), nastava vnitfni boj.

Environmentalni védomi: Stfedni az vysSi. Sam o sobé se pfili§ nedcastnim akci, které by pfirodé pomahaly (max. 1x-2x do roka), zaroven ale
mam povédomi o problémech a rozhodné& je nezleh&uiji. Casto o nich taky s kamarady diskutuiji. Ze bych Zil k ptirodé né&jak extra ohledupiné, to
se Fict neda- jsem masozravec. Sice ano, néco se da vnimat jako uskromeéni- nepouzivam a ani nemam v umyslu pouzivat auto, v Zivoté jsem
letél letadlem jen jednou, omezuji konzumaci palmového oleje jak se jen da, neplytvam vodou a podobné- pfesto to neni podle mého nazoru
dost ani na to, abych byl primérny. Takze opét, teoreticky vyssi, ale realné asi stfedni.




Moje mamka povazovala za dulezité, abych méla odmala k pFirodé
kladny vztah. Kdykoli to $lo, brala mé a brachu na prochazky, kde
nam ukazovala stromy, kvétiny, hmyz, ptaky a zvifata. Vysvétlovala,
co to je a jaka je toho Uloha v pfirodé. Pro¢ je to nepostradatelné a
zaslouzi si to chranit, prestoze je to tfeba osklivy pavouk. Podafilo
stromy a rostliny nemluvi, jsou Zivé to se a nékteré véci jim tak
pfirozené mohou byt nepfijemné, i kdyz nam to nedavaiji najevo. V
obdobi puberty jsem se o pfirodu sice zajimat prestala, ale pak jsem
si znovu "vzpomnéla" zvifata jsem milovala vzdycky, laska k pFirodé
jako takové se prohloubila se studiem envira. Kdyz si mam vybrat,
jestli se zapojim do néjakého socialniho projektu nebo projektu,
ktery se zabyva pfirodou a zvifaty, vzdy si vyberu to druhé. Mam
pocit, Ze lidé se v nasem svété vzdycky mohou branit a
sebeprosazovat vice nez pfiroda a zvifata. Pfiroda je podle mé
nadherna a mocna, zaslouZi si obdiv a respekt. Cim jsem starsi, tim
radéji se chodim jentak projit ven. Mam oblibené misto, kam si
chodim sednout na lavi¢ku. Koukam se na stromy a v kazdém
ro€nim obdobi si nakonec v8imnu né&eho krasného, co mé donuti
se usmat, i kdyby muj den byl sebehorSi. Jsem vdécna, Ze se na tu
krasu mohu divat a Ze tu mohu Zit.

potieba kontaktu s pfirodou - nikdy jsem moc nechapala, pro¢ nékdo tak straSné touzi po zahradé. Kvétiny doma nemam, jen ty, co mi nékdo
daroval a dafi se jim pfezit navzdory moji péci. Pak jsem si uvédomila, Ze ja sama jsem nikdy nouzi o kontakt s pfirodou neméla. Dolehlo to na
meé v ¢asech, kdy se mi nakupily povinnosti a ja neméla ¢as chodit ven. Byla jsem mrzuta, nest astna a védeéla jsem, Ze je to kvuli tomu, Ze mi
témér fyzicky chybi pobyt v pfirodé. Tak tfikrat tydné zamérné jdu alespori do parku, prosté tam jen chvili pobyt a divat se.

adaptace na pfirodni podminky — vzpominam si, ze kdyzZ jsem byla menSi a jezdila na tabory, byvala jsem nervézni z mokrych véci, blizici se
bourky nebo nepfijemné zimy, nesnasela jsem chozeni do kopcl. Na druhou stranu jsem milovala vecery u taboraku, za to mi ty obéti staly. S
postupem Casu se to uplné zménilo. Naucila jsem se, Ze pfiroda neni nepfitel a Ze v Eeském lese urité neumiu. Zacala jsem to brat jako
pfijemna dobrodruzstvi. Letos jsme byli s kamarady na dovolené a spali jsme vétSinu dni pod Sirakem. Kamarad fikal, Ze si vibec neodpocal.
J& jsem to méla uplné naopak, nikdy se mi neusinalo Iépe. Navzdory vSemu ale dodnes nejsem schopna vzit chlupatého pavouka do ruky a
obcas je mi nepfijemné, kdyz se mi v rybnice bofi chodidla do bahna. V lese se nebojim, ale v méstskych parcich a zarostlych mistech obcas
ano. Neni to vSak obava z pfirody, nybrz ze zlych lidi.

esteticky postoj k pfirodé — v bézném dennim shonu si kras pfirody zas tolik nevS§imnu, ale naucila jsem se kazdy den divat na oblohu. Jen tak
jdu po ulici a divam se na modré nebe nebo i bilé a zatazené. Kdyz vstanu, rada se divam z okna do zahrady. Pokazdé kdyz jdu béhat,
rozhlizim se kolem sebe a dékuji, ze bydlim na misté, kde nemusim béhat jen po asfaltu. Rada si pfirodu fotim a obdivuju tu dokonalost, které
¢lovék nedokaze docilit ani sebelepsim algoritmem.

eticky postoj k pfirodé — nejsem si jista, co k tomu napsat. Nikdy jsem osobné necelila Zzadnému zasadnimu rozhodnuti — zabit x nechat zit,
posekat x nechat rlst, v debatach, kde se rozebira co s méstskymi travniky, kdyz si alergici stéZuji na kvetouci travy zastavam nazor, nechat
je klidné rast, bratr trpél celou Skalou zavaznych alergii a to, Ze se bude Clovék alergentm strikiné vyhybat vSe jen zhorSi. Déle si myslim, Ze
zvér je potieba regulovat, protoze ¢lovék vytvoril nepfirozené podminky a tak je na ném, aby vzniklé situace pfipadné usmérnil. Stejné tak les
je potfeba obc¢as kacet, aby mély prostor nové druhy. Nemély bychom pfirodu pfili§ uctivat a podfizovat se ji, ale neméli bychom byt ani
bezohledni. Méli bychom se ucit, jak zit vedle sebe a spolu. Jesté mé napada, zZe kdysi se mi zdaly zarostlé plochy na sidlistich osklivé a dnes
mi prijde méstska divocina krasna.

environmentalni védomi — Nikdy bych nenechala v pfirodé odpadky, nikdy bych jen tak nezatloukla do stromu hfebik. V lese nikdy nekfic¢im a
snazim se neslapat po bortvéi, nekopu do hub. Nikdy bych nezlehCovala jakykoli environmentalni problém, naopak, obcas se kvili tomu, co
vim, dost trapim. Na druhou stranu létam letadlem, ackoli vim, Ze je to Spatné. Kdyz je alternativa, snazim se nelétat alespon™po Evropé. Ale
fikam si, ze Zivot je jen jeden a na néktera vzdalena mista se touzim podivat a jinak nez letadlem to nejde. Tfidim odpad a sbiram si do
kelimku baterky, které nosim do sbérného dvora. Nikdy nenechavam rozsviceno a sprchovat se snazim co nejrychleji. Nedafi se mi efektivné
feSit nakup potravin a plastové obaly. Nedafi se mi Uplné prestat jist maso, syry a vajicka. Obdivuiji lidi, ktefi to dokazou a citim se vedle nich
provinile. Snazim se kupovat ¢eské ovoce, ale miluju banany. Vim, Ze oproti vétsiné délam vic, ale vim, ze je to pofad malo a ob¢as mé to
trapi. Pfiznavam, ze malokdy Sifim environmentalni povédomi, nebavi mé se pred ostatnimi obhajovat.

Vibec nevim, jestli to v§e popisuju spravne, takova sebereflexe je hodné tézka.

Mam rad pfirodu. Mam rad stromy, rad se prochazim mezi nimi.
Posloucham vitr a zpév ptakl a jindy zase jen sleduji cestu ubihajici
mi pod nohama. Rad citim vlhky vzduch po ranu na tvafi a nemohu
se dockat prvnich slunec¢nich paprskd, jez zahfeji mé télo. Citim se
svobodny obklopen bujnosti Zivota, ktery kazdy sam za sebe
pfispiva harmonii celku. Jen kdyz horka krev pulzuje mi v Zilach a
zadychany spocinu v tichu na vrcholu hory, pak jsem se v§im
smifeny. Jsem pfiroda! Pfiroda je mnou! Ma uloha neni o nic

zahradnik, ani nelitostny bachaf. Jsem spojeny s nitrem vesmiru,
dusi pfirody. VSe je mym sourozencem vydanym napospas utrpeni a
lasce. Miluji oblaka, jsou to moji ucitelé. UEi mne pomijivosti a
koncentraci v jednoduchost. Voda, tfistici se o skalu je komornim
zpévem svobodného Zivlu. Mam réd pfirodu. Je to ma matka a ja
jsem vdécné krmen z jejiho prsu zivota.

Prvni charakteristikou je potfeba kontaktu s pfirodou: Dle mého pocitu mam tuto potfebu vysokou, ale realita se jevi opaéné — nemam zadné
pokojové rostliny ani domaci zvifata. Vétsinu €asu travim v méstském prostfedi, nenavstévuji parky ani nechodim na prochazky. Jediny muj
kontakt s pfirodnim prostfedim nastava pfi nepravidelném tréninku na kole, béhu nebo lezeni, pfipadné pfi navstéve prarodicl. Dalsi
charakteristikou je adaptace na pfirodni podminky: jelikoz jsem absolvoval dlouhé pési treky v samoté i horolezecké vypravy do hor, vim, jaké
okolnosti mohou nastat a asi i jak se s nimi vyporadat. V neznamém prostfedi savany, pousté nebo tropického lesa bych byl asi bezradny.
Dalsim bodem je esteticky postoj k pfirodé: zastavam nazor, Ze pfiroda je esteticky dokonala. Lidstvo jako soucast pfirody a pfirodni kreativity
se z tohoto pojeti estetiky nevyjima. Ctvrtym bodem je eticky postoj k pfirodé: mym zakladnim poznanim z pfirody je Ihostejnost, tedy z toho
vyplyva i ma lehce cynicka etika. MUj zivot je stejné cenny jako tfeba Zivot jednoho stromu. Ke vSemu je tfeba pristupovat se stejnou uctou.
Posledni charakteristikou je environmentalni védomi: radéji feknu, Ze je jen stfedné vysoké, protoze pokud pljde o néjakou moji malou
sobeckou jednotlivost, jsem ochotny se studem podstoupit tu hanbu a tfeba si i koupit produkt vyrobeny v Asii.




M@éj vztah k prirode by som rozdelila asi na dve Casti, ktoré sa lisili
pocas mojho detstva, a potom pocas puberty a dospelosti. Ako dieta
som bola vzdy rada vonku - nechodila som teda do divokej prirody,
skor to bolo len v ramci naSej obrovskej zahrady a blizkeho
hospodarskeho lesa, ale ako malému dietatu, ktorému vSetko pride
obrovské, mi tieto miesta bohate stacili na vSetky dobrodruzstva. Na
objavovanie hmyzu, blata ¢i dazdoviek. Vzdy to v8ak koncilo
vec€ernym kupelom a spanim v posteli. Stanovanie vonku spoc¢itam
aj dnes - v 25. roku zivota na prstoch na rukach, ale zlepSujem sa.
Nemam velmi potrebu chodit’ do lesa, akoze rada tam p6jdem
napriklad so psom, ale idealne ak neprsi a nie je moc zima. Uz mam
teda dobru obuv aj oble€enie, tak z toho nemam taku paniku ako
predtym, ale radSej sa prirode venujem inak. V ramci aktivizmu som
uz na zakladnej Skole pochopila, ze nieco robit musime, ale az na
vysokej Skole som tak naozaj zac€ala robit. Zmysel vidim v aktivizme
za globalnu klimaticku spravodlivost - pretoze si myslim, zZe téma
klimatickej zmeny je politicka, nestaci len chodit rad do prirody, ale
vidiet svet v komplexnych stvislostiach. Ze s tou divokou prirodou,
ktoru chceme chranit nakoniec suvisi aj to, ako vyzera praca €i
vyroba v spolo¢nosti.

stredna potreba kontaktu s prirodou
ako dieta som ju mala vysoku - poCas puberty poklesla - a teraz sa zase navySuje, pomaly, ale isto - myslim, Ze s tymto suvisi aj potreba mat’
doma dzunglu pokojoviek, psa, s ktorym kazdy deri travim niekofko hodin prechadzkami, ale aj neustale snivanie o zahradke.

nizka az stredna adaptacia na prirodné podmienky

pocas poslednych rokov som vdaka chodeniu na klimakempy pochopila, Ze nie som z cukru, Zze prezijem spat bez stanu hoci aj na kolajach,
ak je to sucast’ protestu - keby ste sa ma na to spytali pred piatimi rokmi, vysmejem vas - zatial si pomaham vychytavkami z outdoorovych
obchodov, ktoré beriem ako dozivotnu investiciu.

stredna az vysoka esteticka uroven
okrem rastliniek v byte velmi ocernujem napriklad putnictvo - €ast jednej vysnenej trasy som si presla na Erasme pred dvomi rokmi, buducu jar
ju uz planujem prejst cell - meniaca krajina pozdlz oceanu je nepopisatelny zazitok.

vysoka eticka uroven

myslim, ze sa pohybujem na urovni partnerstva s prirodou - resp. chcela by som sa - vo vlastnom Zivote sa naozaj snazim robit’ dostatok, ale
vzdy s myslienkou, Ze individualna rovina prirodu nespasi - snazim sa brat ju ako rovnocennu vo svete s nami, aj ked sa momentalne
nachadzame skor v snahe ju riadit.

vysoka uroven environmentalneho povedomia
kazdodenné pocity environmentalneho Zialu az zifalstva myslim hovoria za vSetko.

Prirodu nesmierne obdivujem, je pre mna magicka a nepochopitelna
v tom, aka je rozmanita. Je pre mna zdrojom relaxu a duchovného
prezivania, takmer ako pre veriacich kostol. Som fascinovana
principmi, na ktorych funguje, ako vSetko spolu suvisi a presahuje
fudské chapanie. Aj preto mam velku potrebu chranit zivotné
prostredie a venovat pozornost tomu, ¢o sa v prirode a s prirodou
deje. V poslednych rokoch ma trapi nedostatok pristupu k volnej
prirode, to, o sa mi pontka v Brne ma nenaplifia rovnakymi pocitmi,
ako ked' sa tulam po horach u nas doma. Upravena mestska zelen
mi ni¢ nehovori a davam prednost horam pred rovinami, ktoré ma tu
obklopuju. Uprednostriujem volnu a divoku prirodu pred ¢lovekom
upravenymi zahradami a parkmi. Som prieskumnik a obdivovatel
prirody, ktory nikdy nema dost jej zazrakov. Uz teraz sa teSim ako
cez vikend vyrazim na hory. Dufam vSak, Ze nebude prSat, nie som
typ dobrodruha, ktory si bezstarostne vyrazi do necasu.

Podla piatich charakteristik sa definujem:

1, potreba kontaktu s prirodou — stredna potreba; som skoér vikendovy turista a nie vzdy mam potrebu kontaktu s prirodou, pocitujem ju hlavne
pri dlhSej absencii kontaktu, nenavstevujem ju pravidelne

2, adaptacia na prirodné podmienky — stredna adaptacia; neprezivam stres z nerealnych hrozieb, ani Stitivost k zvieratam, ¢i prirodnej ,Spine*
ako blato, a mam aj zakladné povedomie o tom, o sa da v prirode zjest bez nasledkov, no prezit niekolko dni v prirode bez vybavenia by som
nezvladla, navyse nepriaznivé pocasie prudko znizuje moje pohodlie

3, esteticky postoj k prirode — vysoké; to je presne mdj typ, obdivovat’ a skumat vetko, o Zije a existuje O

4, eticky postoj k prirode — moj postoj je asi najblizSie k romanticko-spiritualnemu; ludia maju podla mfia malé pravo zasahovat do prirody a
vbbec ziadne pravo niec€o nicit, ¢i umyselne posSkodzovat len kvdli viastnému zisku

5,environmentalne vedomie — stredné az nizke; sice si uvedomujem vSetky dopady a suvislosti, som Uplny introvert a nedokazem sa prinutit
do nejakého aktivizmu mimo méjho sukromného zivota; menim svoj zivotny Styl a snazim sa nezanechavat velku stopu na zivotnom prostredi,
ale neverim, Ze sa nieCo méze zmenit bez sebareflexie celej spolo¢nosti, takze ma nezmyselnost vlastného enviro-spravania niekedy privadza
az k fahostajnosti




Uz odmali¢ka vnimam prirodu ako nie€o krasne a jedine¢né, ¢o nas
obklopuje a ¢o treba vSetkymi silami chranit. Ako mestské dieta som
si ju za€ala uvedomovat hlavne na prazdninach u babky, ktora byva
na dedine. Chovala vela zvierat, o ktoré sme sa so sesternicou
starali spolu s fiou. Ked bola na dedine zatva, babka nam dohodla
odvoz na kombajne, zapéjala nas do pestovania zeleniny na
zéhrade, dojili sme s fou kozu. Myslim, Ze hlavne tieto silné zazitky
mi pomohli utvorit si pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu, ktory
trva dodnes. KedZe zijem v meste, uvedomujem si, ako sme
obklopeni beténom a nevazime si to malo zelene, ktoré v mestach
mame (vid spilenie posledného stromu pred hlavnym nadrazim,
mnozstvo vykacanych stromov rézne po meste...). Aj ked mam
prirodu rada, neviem si predstavit, Ze by som byvala na dedine.
Zvykla som si na moznost mat k dispozicii vyhody, ktoré ponuka
mesto, aj za cenu dispozicie zelene iba na vyletoch do lesa, ktoré sa
snazim podnikat ¢o najCastejSie.

Ako uz bolo napisané v zhrnuti tychto piatich charakteristik, nie je jednoduché sa do nich "zaSkatulkovat™ a tak svoj vztah k prirode preniest
na urcitu Skalu, ktora vie vypocitat nas vztah k prirode a zivotnému prostrediu. Pri €itani jednotlivych charakteristik som si v hlave podvedome
premyslala, ako sa daju aplikovat' na mnfa. v prvej - potrebe kontaktu s prirodou - som si hned spomenula na svoju izbu plnu rastlin, ktorou sa
pravdepodobne snazim kompenzovat nedostatok ¢asu na chodenie do lesa. Nie je to pre mna plnohodnotna nahrada prirody, no je to lepSie
ako ni¢. To, Zze nechodim tak ¢asto do lesa a do divokej prirody je mozno spdsobené aj tym, Ze nie som velmi adaptovana na prirodné
podmienky. Neviem, ako rozlozit ohen, bez stanu som v prirode eSte nespala a sever bez kompasu uréim len velmi tazko. Zato estetické
vnimanie prirody mam vyvinuté dobre. Nad listkom spadnutym zo stromu sa viem pozastavit’ aj na niekolko minut a Sum mora viem pocuvat’
kludne hodinu v kuse. Co sa tyka etického postoja k prirode, mam ekocentricky nazor. V otazke environmentalneho vedomia som tak trochu
ekoterorista. Ak sa niekto sprava neekologicky pred mojimi o¢ami, vzdy ho na to upozornim a snazim sa mu vysvetlit, pre¢o by svoje
spravanie mal zmenit. Nie vzdy moje slova padni na urodnu pédu, no neda mi to aspon to neskusit.

PFiroda je moje matka. Dala mi Zivot, a proto ji mam rada. Snazim se
0 jeji ochranu a obecné o to, aby se méla co nejlip. Ona mi za to na
oplatku dava spousty moznosti, jak prozit hezky zivot. Mame spolu
myslim hezky vztah, i kdyz ob&as se na mé zlobi. Nékteré véci, které
ji délam, se ji nelibi. Pokud znecistuiji jeji feky, zlobi se. Kdyz nic¢im
jeji pudu, zlobi se. A kdyz znecistuji vzduch, ktery mi dava, abych
mohla dychat, zlobi se samozfejmé taky. Ale kdyz délam véci ji a ve
vysledku i mné prospésSné, umi mé pochvalit. Myslim, ze v naSem
vztahu je ona ta kiehéi, ta, o kterou by mélo byt pe€ovano. Ztraci
sily, které méla na zacatku, nez si pustila do svého Zivota lidi. A
proto musi byt ted' lidi ti, ktefi ji je vrati. MUdj vztah k ni je velmi blizky,
ale nevyrovnany. Obg¢as si fikam, Ze to co zrovna délam je pro mé v
daném okamziku to nejlepsi, ale pro ni ne. Tehdy nastava rozpor v
nasem vztahu, kdy se musim zastavit a fict si, jestli je tenhle
momentalni prozitek pro me dulezitéj$i nez jeji zdravi.

Vlastné se hodné vidim v uvedeném prvnim pfikladu. Jsem podle mé €lovék s vysokou potfebou kontaktu s pfirodou, protoze kazdy ¢as
straveny mimo hluk mésta a uvnitf klidného lesa nebo u tekouci feky, je pro mé hodné pfijemny. ,Trpim“ spiSe nizSi adaptaci na pfirodni
podminky. Jak tam sle€na popisuje nékoho, kdo je rad v pfirodé, ale radSi nékde v zaplacené chatce nez ve stanu, tak to jsem pfesné ja. Ano,
poznat pfirodu, ale tehdy, kdy ja chci a kdyz zrovna tfeba strasné neleje. Povazuji se za milovnika pfirody, ale prezit v ni bych asi déle jak par
dni neuméla. Esteticka urover je u mé asi spiSe na vySSi urovni, umim ocenit krasu lesa a jeji barevnost ve mné vyvolava klid a zaroven
obdiv. Povazuji se za €lovéka s vysokym etickym citénim, pokud se bavime o zZivotnim prostfedi. A rozhodné bych vybirala nekacet, nesekat,
nestfilet, netravit, nechat zit i byt. A environmentalni védomi mam vzhledem k oboru, ktery studuji spiSe vysSi.

Abych mohl popsat sv(j vztah k pfirod€, musim rozlisit mezi
Pfirodou a pfirodou. Jako PFirodu vnimam cely svét, jako princip,
ktery utvari vSechnu realitu. Synonyma pro PFirodu jsou pro mé v
tomto kontextu napf. svét, realita, tao, byti, pfirozenost, matka
PFiroda, existence, vesmir. Jako pfirodu pak vnimam jednotlivé
projevy této ,sily“. Vztah mezi mnou a Pfirodou tedy vnimam jako
vztah mezi mnou a realitou jako takovou. Popsat tento stav by bylo
velmi komplikované. Zivotni prostfedi pak vnimam tak, jak je b&Zné
chapéano, tedy jako vztah ke svému okoli. Cim jsem starsi, tim vice

vztah. To se projevu pfedevsim tak, Ze se snazim své okoli co
nejméné poskozovat (to pfedevsim nepfimo — odpovédnou
spotfebou) a pokud mozno ho zlepSovat (pfedevsim pfimo — ¢innosti
na zahradce, uklizenim odpadku z lesa apod.). Svij vztah k
prirodé/zivotnimu prostfedi bych nijak neskatulkoval, vnimam se

predevsim jako Cloveék Zijici ,uvnitf svéta®, jakékoliv oddéleni je iluzi.

Ne Uplné snadno dokazu presné rozliSit svdj vztah k pfirodé na zakladé danych charakteristik, protoZze se ¢asto vzajemné prolinaji. Napf.
potfeba kontaktu s pfirodou pro mne Uzce souvisi s adaptaci na pfirodni podminky, resp. moje dobra adaptace na pf. podm. podmiriuje
moznost byt v dostate¢ném kontaktu s pfirodou. Tim konkrétné myslim, Ze moje potfeba kontaktu je pomérné silna a proto neziji nékde v
panelaku, ale v mensim starém baracku s velkou zahradou. Proto, abych mohl takto zit, tak se musim umét dostate¢né adaptovat — napf. co
se tyCe kolisajicich teplot (baracek rychle promrzne), kazdodenni nutnosti si nastipat dfivi a rozdélat ohen, chozeni na venkovni zachod apod.
Z estetického hlediska vnimam pfirodu jako studnici toho opravdového, ryziho. Pfiroda mé dokaze upoutat a uchvatit vic, nez jakékoli uméni.
A to se promita i do mého etického vztahu k pfirodé. Sama pfiroda nejlépe vi, jak to ma byt a pokud do ni néjakym zplsobem zasahujeme,
musime aplikovat ,Setrné“ a ,pfirodé blizké" postupy. O environmentalnim védomi se myslim nemusim moc rozepisovat, asi vSichni studenti
nasi katedry ho maji vysoké a uvédomuiji si environmentalni souvislosti.




V pfirodé jsem moc rada. Rada v ni b&€ham, chodim na vylety,
zastavuji se na hezkych mistech a mistech s vyhledem. Ob¢as si do
ni chodim i ¢ist a taky v ni jim (ale neodhazuji odpadky). Rada se na
ni jen tak divam. Pfiroda je pro mé vlastné tak dulezita, Ze abych v ni
mohla pravidelné byt, nechci nikdy bydlet uprostfed mésta, ale na
konci. Nékteré véci v pfirodé ale uplné rada nemam. Napfiklad
brouky. Nevadi mi v8ichni brouci a ne vzdycky, kdyz ale spim pod
Sirakem, bojim se, Ze po mné v noci néco poleze. Vadi mi taky
dlouhy dést a velka zima. Kdyz mam byt delSi dobu v pfirodé a
nemuzu se schovat nékam pod stfechu, kde bych si mohla ususit
obleceni na topeni a zahrat se, musim byt dobfe pfipravena.
Nesnasim mokré boty a moc dlouho v nich nevydrzim, proto vzdycky
nosim dvoje, pohorky a tenisky, a taky hodné obleceni, kdyby mi
byla zima. MUj batoh tak ¢asto vypada spi$ jako balvan, ktery byste
chtéli z cesty odvalit, nez ho celou dobu nosit s sebou.

O zivotnim prostfedi pfemySlim jinak nez o pfirodé. Myslim si, Zze ho
my lidé hodné ni¢ime a zneciStujeme. Ne, ze bychom to nedélali i
prirodé, ale pfiroda je pro mé néco, co je mnohem dal od lidi. Jsou
to tfeba hory nebo lesy, kde lidi moc nepotkate. Zivotni prostredi je
spis$ bliz k méstu nebo je to pfimo mésto, je v ném Spatny vzduch,
moc svétla a hluku, jsou v ném tovarny, auta, jedovata pole, hory
odpadkd, elektrarny... Taky jsme v ném ale my, vSichni v ném
Zijeme a zije v ném taky mnoho zvifat a dalSich bytosti. A tak, aby se
nam v ném zilo Iépe, snazim se zivotni prostfedi nenicit a
neznecistovat. Nejezdim proto autem, ale tramvaji. Auta totiz do
vzduchu vypoustéji z vyfuku plyny, kvili kterym se nam i pfirodé
Spatné dycha. Taky nejim maso, zvifata totiz potrebuji vybéh a jidlo,
kvuli tomu ale lidi kaceji stromy. Museji pro zvifata nékde na poli
vypéstovat kukufici a museji zvifata nékam vypustit. A snazim se
nevyhazovat moc odpadkd, aby se ta hora odpadk, které lidi
vyhazuji, tak nezvétSovala. Kupuiji si proto hlavné Cerstvé jidlo a ne
to zabalené v krabicich a saccich a kupuiji jenom to, co opravdu

Po nastudovani péti charakteristik lidského vztahu k pfirodé a zivotnimu prostfedi ve svém popisu vidim hlavné potfebu kontaktu a pfirodou,
ktera je vcelku vysoka, a adaptaci na pfirodni podminky, ktera je, a¢ bych chtéla fici alespon stfedné vysoka, spise nizka. Pod stanem a pod
Sirakem sice spim, svoje slabosti pfi adaptaci na pfirodu se v8ak snazim aktivné snizovat napfiklad pomoci outdoorového vybaveni. Esteticky
postoj k pfirodé je v mém popisu vidét taky, tfeba kdyz mluvim o tom, Ze pfirodu rada jen tak pozoruji nebo se zastavuji na hezkych mistech,
mistech s vyhledem, je ale spiSe marginalni. Eticky postoj a environmentalni védomi si spojuji pfedevsim se Zivotnim prostfedim a reflektuji
tak rozdil v konotacich mezi pfirodou a zivotnim prostfedim, coz se shoduje s ¢etbou. Environmentalni védomi mam, doufam, vysokeé. Eticky
postoj k pfirodé ve svych slovech také nalézam, stejné jako esteticky postoj vSak spiSe marginalnég, tfeba kdyz fikam: ,a Zije v ném taky
mnoho zvifat a dalSich bytosti.”

PFirodu mam spojenou se slovem domov a to v mnoha vyznamech.
Zatimco zemédélska krajina mi pfipomina détstvi, lesy mam spojené
predevsim s Bohem. Na polich se odehravala vétSina mych (nejen)
détskych her — od vyletd na kole, pfes stavéni snéhovych zamku az
po oslavu kamaradcinych osmnactych narozenin na stohu. Lesy
mam zase spojené s letnim tdborem, smulou nalepenou na nohéach,
spoustou hvézd a tichem, ve kterém se dal zazit pro mé
neopakovatelny dialog pravé s Bohem.

Zajimat se o fungovani pfirody a jeji ochranu jsem ale asi nezacala
kvuli peknym zazitkim. Za dobry pfiklad vdé&im predevsim tatovi,
ktery chtél byt podle svych slov vzdycky zemédélec - a ackoliv mu to
nakonec upIné nevyslo, vynahradil si to viastnénim tfi zahrad a
nékolika vCelstev. Byt naroky na proenvionmentalni chovani by v
mnoha pfipadech asi nesplnil, jeho respektujici a zaroven
ochranujici vztah k pfirodé pro mé vzdycky byl (a doted je) velkou
inspiraci.

Rekla bych, Ze potfebu kontaktu s pfirodou mam vysokou, od doby co jsem se pfesté&hovala do Brna mé& obé&as pfepadne pocit, Ze jesté
chvilku budu ve mésté a urcité se z toho zblaznim - coz si dostatec¢né vynahradim nejspi$ az v été. O svych kompetencich moc velké minéni
nemam, nikdy jsem se nedostala do situace, ve které bych se o sebe musela delSi dobu v pfirodé postarat. Na druhou stranu mi nevadi
zmoknout, brodit se bahnem, spat po Sirakem nebo zkoumat zizaly. Estetika bude u mé dominujici charakteristikou, obecné asi véci vnimam
hodné vizualné. Zaroven mam tu vyhodu, zZe za krasami pfirody nepotiebuju jezdit do Alp, ale k nékolikahodinovém Stésti mi €asto staci jenom
hodné zajimavy odstin modré oblohy. Eticky postoj k pfirodé je pro mé dulezity, ale taky hodné komplikovany. Tim idealem je pravée
respektujici a zaroven ochranujici vztah — pfiemz si ale momentalné myslim, ze pfiroda je v tom vztahu vzdycky ten silnéjSi a chytrejsi.
Obzvlast po zhlédnuti filmu Planeta Cesko si pofad kladu otazku, jak vilbec do pFirody zasahovat a jestli ji nékdy zvladneme pomahat,
abychom ji pfitom jesté vic neublizovali. Environmentalni védomi mam pravdépodobneé vys$si nez primeérné - to asi v ramci kurzu neni zadné
prekvapeni. Environmentélni postoje jsou ale v mém pfipadé zaloZzené mnohem vice nez ostatni sloZky vztahu k pfirodé na nécem
racionalnim (aspori tak to vnimam, realné kdo vi). Kazdopadné jsem minimalné pfi &teni Sestého vymirani néco jako environmentalini tzkost
prozivala, ted uz citim asi spi$ vztek a smutek nad tim, Ze to nase lidské vymirani nemize byt trochu distojnéjsi.




Potfeba kontaktu s pfirodou: Od malinka jsem byla v pfirodé ¢asto, nejhez¢i détské vzpominky jsou z lesa, kde jsme s babickou a sestrou
stavély chatky pro trpasliky, houbafily, nebo se jen tak prochazely. Pfirodu jsme ale méli i doma, muj tatka patfil mezi vyznamné ceské
herpetology (mezi jeho nejvétsi Uspéchy patfi prvotenstvi v rozmnoZeni zmije gabunské -Bitis gabonica v CR), méli jsme tak doma (panelovy
byt) i 60 jedovatych hadu. | nam ale pofizoval nejriiznéj$i domaci mazlicky jako americké veverky, piskomily, nespocet kre¢kd a mysi, kocky,
psy, kanarky, kraliky atd.. Zvifata proto miluji od malinka, nejvice v8ak koné. Diky nim jsem od 11 let byla skoro neustéle venku, at uz s nimi
na vyjizdkach po lesich nebo loukach, nebo tfeba jen v okoli statku, ktery jsme museli udrzovat, kdyz jsme chtéli jezdit. To mi vydrzelo do
dnes. KdyzZ nejsem del$i dobu venku (at uz z divodu roztfisténého obratle a nutnosti zUstat na I0zku, nebo kvlli pfipravé na statnice a psani
bakalafské prace), jsem z toho smutna, nervézni a podrazdéna.

Adaptace na pfirodu: Myslim si, ze ma Uroven adaptace je na celkem sludné urovni. Pohyb v terénu mi nedéla problém, rozdélat oher dokazu,
stanuji moc rada a vim jak rozeznat bortvky od vraniho oka. Na druhou stranu termoregulace se mému ¢astému pobytu v pfirodé vibec
nepfizplsobila, je mi vé&né zima. Na to jsem ale vybavena kvalitnim termopradlem, které nosim tak od fijna do bfezna :D

Esteticky postoj k pfirodé: Podle mého nazoru na svété neni nic krasnéj$iho nez podzimni projizdka na koni lesem. Ty barvy, viné, hra svétla
a stinu, to je néco unikatniho. Nadherné jsou buciny, jejichz lesklé Sedé kiry jsou v kontrastu s barevnym listim. Stejné tak rada mam ale i lesy
smiSené i jehlicnaté, ale buciny tvofi Krusné hory, které znam docela dobfe a rada se do nich vracim. AvSak autorem zminéné jezeni vlast na
krku a citéni energie je néco, co jsem asi jesté nepocitila

Eticky postoj k pfirodé: Snazim se byt pro-environmentani, nelibi se mi velkochovy, péstovani palmového oleje a plochach vykaceného
destného pralesa, ani tfeba divoka zvifata v cirkusech. Pravda ale neni €ernobila, takze tfeba otazka kacet X nekacet by méla byt vzdy
rozhodovana lidmi, v jejichz kompetenci je zvazit vSechny klady a zapory obou moznych situacich.

Environmentalni védomi: Myslim si, ze environmentalni védomi mam, snazim se byt k pfirodé Setrna a trapi mé, kdyz se tomu nékde nedégje,
prestoze by byla naprava tak jednoducha. Je ale pravda, Zze mam staré Clio, které sice moc nevyuzivam, ale myslim si, ze patfi pravé do téch
10% aut, které tvofi az 50% emisi Skodici kvalité ovzdusi. Jsem ale pro zpfisnéni téchto reguli, ano, doplatili bychom na to pfedevsim my,
chudi lidé, ktefi nemame na koupi nového auta, ale pro obecné blaho je tento krok jisté krok tim spravnym smérem.

MUj vztah k pfirodé je velmi kladny, v nékterych pfipadech bych se
odvazila fict, ze je az prehnany. Jsem hodné ochranarska a citliva
vlci zvifatdm - a nemusi se jednat pouze o doméci zvifata. Celkové
rada travim €as v prirodé [nebo spis s pfirodou?] - travim hodné
¢asu na horach &i venku. Pfiroda je pro mé cokoliv, kde se citim
dobfe, mGzu se bezproblémové nadechnout a necitim se prazdné.
PFiroda je pro mne €erstvy vzduch. Poslouchani destovych kapek,
které bojuji s parapetem. Zapaleni si ohné. Chodit bosy v potoce.
Vyuzivani pfirodnich zdroji. Rada objimam stromy. Na druhou
stranu mam z pfirody i strach. Vadi mi silny vitr. Zvuky blesk(. Mam
strach byt sama uprostfed temného lesa. Miluji chodit do pfirody
také kvuli fotografovani, které je mym osobnim obrovskym
konickem. Tudiz kamkoliv jdu, vSe fotim - a to pfedevsim z divodu,
Ze se snazim zachytit to, co vidi mé oci - jinymi slovy feceno se
pfesunout od abstraktniho ke konkrétnimu.

Na zakladé nastudované Cetby jsem dospéla k tomu, Ze si pfijdu jako ¢lovék, u kterého prevlada vice druht zarover. Nékdy se zdam jako
Cloveék esteticky, v jinych pfipadech zase jako ten, ktery potfebuje byt s pfirodou neustale v kontaktu. Pokazdé, co se citim mizerné, utecu do
prirody. Zaroven takeé, kdyz se citim krasné chci tento pocit sdilet s pfirodou. Myslim si, Ze se kazdy z nas dokaze najit at uz méneé &i vic v
kazdém ze zminénych bodl. A mozna jen popirame skute¢nost, Ze se dokazeme naijit pouze jen v jednom typu projevu. Kdybych méla srovnat
své mysSlenky a pohled k pfirodé s povinnou ¢etbou, Ize vidét, Ze se mohu zaclenit do vice ryst zaroven. Budu upfimna a feknu, Ze mé to
znervoznuje a déla nejistou. Mozna to s tim vibec nesouvisi, ale znamena to, ze snad nejsem natolik vyrovnany ¢loveék, jak si myslim? Pro¢
se vlastné nedokazu pfirovnat pouze k jednomu bodu? Vim jen, ze mé vnimani pfirody je sou€asti spektra, ktery zahrnuje opravdu Sirokou
stupnici pocitQ i pohledu.




PFirodu mam rada, ale nem0Zzu Fict, Ze jsem ji méla rada vzdycky
stejné. Kdyz jsem byla mala, nechtéla jsem ani pfili§ chodit ven.
Bavily mé prochazky ve Skolce s ostatnimi détmi, ale proto, Ze jsem
si s nimi mohla hrat, nez proto, ze jsme si $li kone¢né hrat ven.
Hadam, Ze jsem se celkové venku necitila pfili§ dobfe. Nechodila
jsem ani ¢asto ven, kdyz uz jsem byla starsi a chodila do Skoly.
Pamatuju si ale, Ze mé mamka vzdycky ugila, ze do pfirody (na zem)
se nikdy neodhazuji odpadky, Ze ty patfi do koSe. A tak jsem parkrat
vynadala né&jakym jinym détem, které jsem vidéla odhazovat papirky
na zem. A s brachou mé bavilo brodit se mistnim pottickem, ale
hlavné proto, Ze vedl kolem chatek, kolem kterych jsme se museli
propliZit a bylo to celé jako néjaka bojovka. Az ve Skole, kdyz jsem
byla starsi, jsem se v pfirodovédé dozvidala postupné o tom, ze v
prirodé Zije spoustu raznych rostlin a zvirat a Ze je tfeba je chranit.
Myslim, ze mi to ani pfedtim nedochéazelo. A méla jsem tedy pocit,
Ze to tak ma byt, Ze k pfirodé se mame chovat hezky a chranit ji. A
to v8ichni bez vyjimky. A teprve potom jsem si za€ala pfirody vice
vSimat. Dneska mé trapi, kdyz vidim, jak lidé bez mrknuti oka
prirodu nici. Pfirody si také vice vazim a vice si uzivam i jeji krasy.
VySlap na hory uz nejsou pro mé nuda a prakticky povinnost,
protoze jdou vSichni ostatni. Ted si ho uzivam a jdu na néj rada.
Vychutnavam si krajinu, stromy okolo, pidu pod nohama a nebe nad
hlavou. Misto dfivéjSi nudy mi pfiroda pfinasi klid a pocit naplnéni.

Po precteni zadané kapitoly bych svUj vztah k pfirodé popsala na zakladé péti charakteristik takto: potfeba kontaktu s pfirodou spiSe nizka,
adaptace na pfirodni podminky nizka, esteticky postoj k pfirodé stfedni, eticky postoj k pfirodé spiSe vysoky a environmentalni védomi
vysoké. | kdyz studuju environmentalni studia a mam néjaké environmentalni védomi a eticky postoj k pfirodé (,k pfirodé se mame chovat
hezky a chranit ji. (...) Dneska mé trapi, kdyz vidim, jak lidé bez mrknuti oka pfirodu ni¢i.“), moje adaptace na pfirodni podminky a potfeba
kontaktu s pfirodou jsou spiSe nizké: ,Hadam, Ze jsem se celkové venku necitila pfili§ dobfe.“ MUj esteticky postoj k pfirodé se projevuje
predevsim ocenovanim jeji krasy: ,Prirody si také vice vazim a vice si uzivam i jeji krasy. (...) Vychutnavam si krajinu, stromy okolo, ptidu pod
nohama a nebe nad hlavou.” Je tedy vidét, Ze muj vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi je rozporuplny a rozmanity podobné jako u mnoho
dalSich lidi a nejde ho vtésnat do jedné kategorie.




