


ezeni dospivani

» puberta, pubescence, adolescence

» dospivani a mladi

» défti, mladez, dorost, teenagetri

» druhé desetileti zivota (WHO: 10 - 19 let)
4
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casnd adolescence (11 - 14)

stredni adolescence (14 - 17)

pozdni adolescence (17 —202)

Tranzice do dospélosti (18 — 30) — vynorujici se dospéloste



periodu v zivote Clove

M. Montaigne nebo J. Locke vidéeli sice ro
détstvim a dospélosti, ale neuvedomovali si
diskontinuitu prechodu

J. J. Rouseeau upozornil ve sve studii o Emilovi na
vyznam dospivani v procesu sebeuvedomovani a
utvareni vlastni identity, spiSe nez o vyvojovém
obdobi vSak uvazoval o kratkém momentu krize,
dospivani v podstate ztotoznil s pubertou



e G.S. Hall — zaklada
— ovlivnen Ch. Darwinem a literarnim ro
— oznacil obdobi dospivani za ,novy zivot®
— Vv adolescenci jakoby se Clovék podruhé narodil a chce zit jinak

- osciluje mezi protiklady (nadseni proti sveétobolu, citlivost proti
cynismu, pratelstvi proti samoté atd.)

- je plny emoci, ideall a tuzeb, uvédomuje si protikladné tendence
ve svem nitru, nezodpovédnée a impulsivni ,divoSské” obdobi
bojuje s ,civilizaci“ — tedy se svétem norem, stereotypd,
zodpovédnosti a zavazku

V&4 viiwv s

- konflikt drivejSiho a nového byl podle autorova nazoru prirozeny,
temer nevyhnutelny a tedy z hlediska osobnostniho vyvoje
spravny.




2. Adolescence jako urcité obdobi p
(R. Havighurst, 1948; E. Erikson, 1968/)
spolecenska ocekavani, hledani viastni identity, zivotni c

3. Adolescence jako konceptualizace zZivotniho prostoru
K. Lewin, 1939; U. Bronfenbrenner, 1979 osobni
vyznam a strukturace zivotniho prostredi dospivaijiciho, kulturni viivy, adolescentni
kultura a subkultury

4. Adolescence jako utvdreni vilastniho vyvoje (R.
Lerner, 1985, 2001; P. Baltes, 1997; Arnett, 2000)
dospivajici jako aktivni subjekt viastniho vyvoje, dospivaijici jako podnét pro
ostatni, obdobi adolescence jako hodnota sama o sobé, presahy do dospélosti



(dosazeni ,,spolecen

l

Prostor pro seberealizaci a Zivotni styl
(hleddani vlastni hodnoty, utvareni ,,pravé adolescentni identity”)

l

Start do autorstvi vliastniho zivota

(adolescentni reflexe vlastni pfitomnosti a budoucnosti - diraz na viastni
seberozvoj)



Dominuji pubertalni zmény. Né

Zzmény v rané adolescenci lze povazovat za pri

pubertdlnich zmén. Typické je napr. zvyseni zajmu o vrstevniky
opacného pohlavi, jez je posilovan prave projevenym
pohlavnim pudem a vyskytem sekunddrnich pohlavnich znakU.

» Dalsi zmény se objevuiji v té stejné dobé, ale nejsou v pfimém
vziahu k puberté, napr. kognitivni zmény (formdalni operace,
abstraktni mysleni atd..).

» Nékteré zmény v tomto véku jsou predevsim determinovany
spolecenskymi podminkami a nejsou primdrné véazdny na
biologické dozravani a psychické zmény

» Pojem psychosocidlniho moratoria



snizil se vyznam genderovych siereotyp a
norem, nopr v oblasti sebehodnoceni divky
,dohdanéji* chlapce

ysila se hodnota zdbavy, volného ¢asu
j namoveé stdle bliz
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v prenatalnim vyvoj
e hladina hormonu se zacina zvySovat o

e sekundarni pohlavni znaky se objevuji okolo 12 az
13 let

zejmeéna u divek je pro nastup puberty nutna i tzv.
kriticka telesna hmotnost — tj. vice nez 20 %
telesneho tuku

casnejsi dospivani je vyhodnejsi spise pro chlapce
nez pro divky



socioekonomic

e pubertal status — interpretace a ho
v kontextu celkovych pocitu a prozitkt dospivajicic

e sekularni akcelerace

- Nacasovani pubertalnich zmén je dano takovymi faktory jako
socioekonomicky status, vyziva Ci systém zdravotni péce. Casto

.y

zminovany trend sekularni akcelerace je zretelnéjSi u divek zijicich
v lepSich podminkach (vzhledem k vySe uvedenym Kkritériim) nez u

w4

divek Zzijicich v podminkach horsich



e Inhelderova, Piaget:
— CGasha adolescence — obdobi utvareni formalni
— 11 — 15 let — zaklady abstraktniho mysleni

e pamet:

- vysSi mira sebereflexe vede k uplatnovani vetsiho osobniho

vlivu na zapamatované — revize a zamerna restrukturalizace
ulozenych obsahu

— zvySuje se selektivita pameti — dle osobni relevance



moznostech, variantac
problému a védomi kompetence a
efektivnosti pfi feSeni problému

e stredni a pozdni adolescence - mysleni
méné absolutni a vice relativni, vztahové a
sebereflektujici




e pribyva vysSich citu

e zvysuje se schopnost odpovidat selektivne
na urcité podnety a schopnost
desenzibilizace na nékteré druhy podnétu,
které adolescenta excitovaly v detstvi



krizi a pocitovyc
zvySena mira sebereflexe a egoce
kolisavé sebehodnoceni

zvysena unavnost

ochablost a apati¢nost se stfida s kratkymi fazemi vystupnované
aktivity

ne vzdy vSak musi byt toto obdobi bourlivé

u chlapct vétsi emocionalni labilitu vykazuji zejmena ti adolescenti,
ktefi vykazovali emocni labilitu uz v detstvi

divky Castéji manifestuji prvni psychickeé obtize az v adolescenci v
souvislosti s pubertalnimi zménami

v modernich industrialnich a demokratickych spolecnostech je pocet
adolescentu, ktefi prochazeji celym obdobim adolescence bez vetsich
emochich problemu a krizi vyrazné vyssi nez pocet téch, kteri
problémy zazivaji



integrac
typické projevy stredni a poz
— vetsi extravertovanost
— mensi impulzivnost
— VvySSi stalost
zvl&stni vyznam maiji ve stredni adolescenci

emoce a city souvisejici s erofickou sférou
zivota, estetické city a mravni citéni

casto i obdobi ,,prvninho vystrizlivéni* —
konfrontace vsedniho

dne s predstavami a idedly



pochybnosti od poc

- imaginary audience: presvédceni, ze druzi li
vSimaji si, hodnoti mé chovani, vzhled, osobu...

— personal fable: jedineCnost, nezranitelnost a omnipotence




obdobi adolescenc

— nejprve predevsSim v podobée sebepercepce —

sama sebe jako nositele nejruznéjSich roli a jako aktéra
vlastniho chovani v nejruznéjSich situacich, resp. zaziva
zmatek nad vlastnimi pocity a prozitky

— pozdéji i introspekce — reflexe vlastnich motivu a prozitku
spjatych s vedomim vilastniho ja

-~ sebehodnoceni




soubor zna
— vytvari se kontinualné v pru
— vyznam konzistentni a stabilniho sebepojeti
dospivani zvySuje — zaroven se stale vétSi meérou zapojuje
procesu regulace vlastniho chovani a prozivani

e meéni se vztahovy ramec uvazovani o sobé

- kvlastnimu ja jsou vztahovany:
e nazory a soudy subjektivné vyznamnych osob
e vrstevnické standardy
e spoleCenské normy
— prohlubuje se védomi Casové kontinuity vlastniho ja — spjato s

prehodnocovanim vlastni minulosti a se zvysenou orientaci na
vlastni budoucnost



vlastni budoucnosti

e idealni ja

— dulezité stabilné pro vétSinu dospivajicich

- nabyva v prubéhu adolescence na stale vétSim
vyznamu

— obsahuje:
e chtené ja — jaky bych chtél byt
e pozadovane ja — jaky bych mel byt podle druhych



— Je motivujici nebo je zdrojem nep




adolescence stabilizuj

e 0d stredni adolescence se sebehodnoceni
stale vice opira o komplexnéejsi analyzu
motivu a souvislosti — tyka se hodnoceni celé
osobnosti

e zakladem pozitivniho sebehodnoceni je
uznani vlastni hodnoty



vztahu

— sSnizuje vnitfni napéti a agresivitu

— vetsi sebejistota, emocCni podpora, prestiz, pocit
vlastni hodnoty



zu
dominuje snaha o
e Freud:
— dospivani = zvysené konfliktni obdobi ve vztazich rodic-dité
— mezigeneracni konflikt nezbytny pro prekonani zavislosti na
rodiCich a ziskani vlastni autonomie
e soucasny pohled:
— prubéh vztaht v dospivani nelze generalizovat
— individualni, kulturni a historickeé rozdily
— vztah muze zustat trvale pozitivni a pfitom se zavislost snizovat
— rodi¢e si mohou uvédomovat prirozenost ,boufeni“ adolescentu —
a tim miru konfliktu snizovat

”Z




rodiCovsky zajem
- emocdni intenzita interakce

—- podstata rodiCovskeého vedeni
— podstata rodiCovské autority

e nerizikovost a nekonfliktnost vztahu rodic-dité = neprojiti si vlastni krizi =

Castéjsi selhdani adolescenta Ci mladého dospélého v ,,zivotnich
zkouskach*

e hodnotovad orientace adolescentu je blizSi hodnotové orientaci rodicU nez
vrstevnik0 — zejména u tzv. cilovych hodnot souvisejicich s osobni
perspektivou



alkoho

» Na druhé straneé, mytus do

dospivani je, ze j[de o ,,nejkrasngjsi* ob

v zivoté Clovéka, které neni zatizeno zadnymi
skuteCnymi starostmi, je spojeno

s objevovanim, infenzivnim prozivanim @

zabavou.

» Neni zcela ridkym jevem, ze dospéli Casto
JITUJlY, ze se nemohou do obdobi
adolescence zpet vratit a zacit ,,znova

jinak".




Ukdzalo se zde, ze ce n
vsech prezentovali dospell.

Jednad se pravdépodobné o obranny mechanismus —
dospell ocekavgji od adolescentu horsi hodnoceni
a tak o nich smysleji a priori hure.

Dalsi moznosti je, ze rodice pﬁpisujrl' U svych déti vetsi
vahu tem charakteristikam, na ktere jsou ciflivi | sam
U sebe, ktere hodnoti jako neprijemne a nezadoucl
(Meeus, 1994;



» Ukazuje se, ze méne kategorici /€.

Obvykle take pouzivaji pro hodnoceni jiny INoV:

Konflikty s dospivajicimi detmi je vetsinou potkavajl v obdol
krize stredniho veku, de,se musi vyrovnavat s radoy dalsich
osobnich temat a probleému (stereotyp v partnerskem vztahu,

bilance profesni kariéry, nastupuijici zdravotni problemy atd.)

Na dospivani svych déti nereaguji vzdy s patficnym
nadhledem. Neciti jistotu ve vlastni rolich a novost pohledu na
vlastni dite (napr. v'souvislosti s relativne rychlymi jelesnymi |
Esycb|cl<ym| zmenami v puberte) je zneklidnuje. Casto vede
potrebe zvysit — alespon formalne — svoji kontroly nad svym
P

otomkem, Coz v ndraze ng egocentrismus dovspl'vo%icich

automaticky zvysuje napéti a provokuje castéjsi kontlikty

(Noack, 1992).




ZvysSuje se vyznam Vv
umoznuji sdileni nazord, pocitu, zkous
vrstevnickeé skupiny — prostredi a prostfedek pro vyvoj
heterosexualniho socialniho chovani

P. Dunphy:

- 1. stadium — ¢asna adolescence — malé skupiny — party (cliques) —
obvykle jednopohlavni

— 2. stadium — stfedni adolecence — vétsSi skupiny (crowds)
— 3. stadium — prvni partnerské heterosexualni vztahy

— 4. stadium — heterosexualni malé skupiny
— 5. stadium — pozdni adolescence — velké skupiny se rozpadaji,
malé skupiny setrvavaji na bazi hlubsiho pratelstvi mezi pary



napomaha pocitu ziskani poci

dospivajici v ni ziskava socialni status a pocit viastni

— stabilizuje a zakotvuje dospivajiciho v procesu vilastnich
— zdroj standardu chovani

e nezarazeni se do néjaké vrstevnicke skupiny casto pocifovano jako
stigma

e vrstevnickd konformita je nejvyssi v casné a stredni adolescenci



psychosexualni
Casna adolescence — uvédomeni s
prvni schuzky v paru (Casnéji u divek) — obvykle kra
vztahy — velkou roli Casto hraje zvedavost a potreba ujistit se o
vlastni pritazlivosti

vétSi identifikace s pohlavni roli — vétsi intimita partnerskych
vztahu

béhem adolescence se rovnéz obvykle projevuje pripadna
odliSna sexualni identita €i odliSna sexualni orientace



e predsta
vztahu jako postupné vy
Integraci ctyr behavioralnich
systému:

— citova vazba (attachment)
— afiliace

— pece

— sex/reprodukce.



V rané a stredni
pravdepodobna, nebot vztahy
kratkodobé.

Afiliativni behavioralni systém zatim prevazuje, tzn.
romanticti partnefi plni spise roli blizkych pratel a spolecCniku.
Odlisnost od heterosexualniho pratelstvi je zajistena soucasne
se objevujicimi projevy sexualnimi touhy a vzajemnou fyzickou
pritazlivosti.

Vyhledavani partnera jako opory a zdroje péce v situaci stresu
a prozivane zateéze se u vetsiny adolescentu objevuje spise az
v pozdni adolescenci.

Na prahu rané dospélosti je pak tvoren romanticky vztah vsemi
ctyrmi behavioralnimi systémy a romanticky partner se
dostava na prvni pricku v hierarchii socialnich vztahu, kde
nahrazuje rodiCe a vrstevniky.



pro vyvoj romantickych v

e popisuje ctyrifaze vyvoje, které jsou
charakterizovany jak specifickou podobou
vzajemneho partnerskeho vztahu
adolescentu, tak kontextem, ve kterém se
tyto aktivity odehravaiji.




socialnich vrstev

K naplnéni potreb blizkosti, porozuméni se zacinaji
obracet k prislusnikim druhého pohlavi.

Zakladnim cilem tohoto obdobi je ziskat jistotu ve schopnost
navazat vztah v romantickém (partnerskem) smyslu, ujistit se o
vlastni atraktivité pro druhé pohlavi.

Da se fici, ze se jedna o rozSifovani svého sebeobrazu o roli
potencialniho partnera v romantickem vztahu.

Tzv. ,chozeni s nekym® se odehrava vetsinou v sirsim
vrstevnickem kolektivu, za ,podpory” pratel stejneho pohlavi.



zvysujicimu se tlaku ze s

,mit pritele/pritelkyni® je totiz znamkou
statusu a v ocich vrstevniku tento fakt
ZzvySuje prestiz a hodnoceni.

e naopak partner hodnoceny vrstevnickou
skupinou jako ,nevhodny“ muze status a
prestiz dospivajiciho snizovat.




e 17 — 20 let: doc
romantickéeho vztahu.

e Vztah s partnerem je nyni dulezity sam o
sobe oproti predchozim fazim, kdy byl
podstatny spiSe pro utvareni vlastniho
sebeobrazu nebo statusu dospivajiciho ve
vrstevnicke skupine.

e Partneri jiz prozivaji pocity zavazku, vykazuji
vySSi miru pécCe jeden o druhého, typicky je
narust sexualni aktivity.




rane dospelosti (orien
ktera zavrsuje vyvoj v predchozich fazi.

e U partneru vznika perspektiva spolecné
budoucnosti



e konzumace alkoholu,
e rizikoveé sexualni chovani
e poruchy prijmu potravy




v dnesni
milniky
15 let — konec povinné skolni dochazky, obcC
prukaz

e 18 let — pravni zletilost
e Mmaturita — tzv. zkouska dospéelosti
e ukondeni VS studia — definitivni ukonéeni

adolescentniho moratoria
nechybi nam prechodové ritualy?




14 -15 let — faze zkousSeni, experimentova
- 16 — 17 let — obdobi navazovani pratelstvi
— pozdni adolescence — obdobi konsolidace vztahu k sobé

e Erikson
— identita versus zmateni roli
e Marcia

— aktivni hledani

— predCasné uzavrena identita

— difuzni, rozptylena identita

— nezavazna identita — moratorium
— status ziskani, dosazeni identity



Stadium
vyvoje

8. Zraly vék -

stari

integrita vers.
nevyrovnnost

7. Dospélost

produktivnost
vers. Stagnace

6. Rana intimita vers.
dospélost izolace
5. Adolescence | perspektiva |sebejistota experimento- |ucenise vers. |identitavers. [sex.polarizace |vedeni a rizeni |ideol. zavazek
vers. zmatek |vers. vani vers. neschopnost |zmatek vers. vers. zmatek |vers.zmatek
vys.sebeuvéd. |fixace bisexualita
4. Skolni vék kvalita vers.
podradnost
3. Predskolni iniciativa vers.
vék vina

2. Rané détstvi

autonomie
vers. nejistota

1.Utlé détstvi

davéra vers.
nedavéra




> . U
neopakovatelnostia ¢
zazitkem ,ja jsem ja* a odpovidd na ¢

» Socidlni aspekt identity je pocit zaclenéni, spolupatficnosti a
kontinuity ve vztazich i Case. Odpovidd na otdzky typu ,.kam

patfim, ,,ceho jsem soucasti”, ,,odkud pochdzim* a ,,kam
smérfuji'. V tomto smyslu prerustd casto hranice existenciggng
zAzitku viastniho ja.




» OUSOLC
neopakovatelno
zazitkem ,,ja jsem j@* a odpovidc

kontinuity ve vztazich i Case. Odpovidd na otdzky typu ,,kam

» Socidlni aspekt identity je pocit zaclenéni, spolupatficnosti a
patfim*, ,,ceho jsem soucdasti”, ,,odkud pochdzim* a ,,kam /

smérfuji’. V tomto smyslu preristd casto hranice existencidlnis
zAzitku viastniho ja.

» |denfita jako integrita osobnosti dospivajicino




Pritomna Chybi mize Ci v Krizi
nemusi byt
pritomna

Pritomny Ptitomny  chybi chybi nebo
je vagni




cnNAaro

toho, ze by Clovék zc

budouci cile prebird nekriticky od ¢

dilezitych pratel), bez potreby ovérovat si je vio

Status moratoria je charakteristicky tim, ze Clovek zaziva krizi identity
spojenou se stavy Uzkosti a s pochybnostmi, aniz by vsak na sebe bral
skuteCné zAavazky. Pouze v této oblasti experimentuje, zkousi si urcité role,
objevuje hodnoty a rozviji rizné zajmy.

Status ziskani ¢i dosazeni identity (identity achievment) provdzi z&giel
krize hleddni a pochybnosti jedince pfi soucasnée snaze resit otadzkl svych
zavazkU. Spojuje tak svoji minulost, pritomnost a budoucnost y& smysluplny
celek, zazivd konfinuitu a sebeakceptaci, posiluje svoje ja g konecné
fazi je schopen sexudini infimity.




UvazovcC

vliv pfevzatych avsc

predevsim rodicU) a reakci na pre
pohledu na svét je obdobi difusni, rozptyle

Podle J. Marcii je pouze nezbytné, aby status moratoria
predchdzel statusu dosazeni identity. Difuzni stadium, predcasné
uzavreni (nahradni identita) a moratorium jsou normalni faze
adolescence a je take beézné, ze se adolescent v jednotlivych
oblastech zivota nachdzi ve stejnou dobu v rbznych statusech
(napr. v profesni orientaci je ve stadiu moratoria, v erotickych
vztazich zatim v difuznim stadiu). Problematickeé vsak je, neni-|
tento proces zavrsen statusem dosazeni identity a kdyz zbyygiic
statusy presahuji az do dospéelého veku (Marcia, 1980).




