Prednaska vyvojove teorie a
dospelost

= Evolucni pohled na clovéka - vazba natéma
partnerstvi a rodicovstvi v dospélosti

= Socialné kognitivni teorie vyvoje —vazba na
tema uceni a seberegulace v dospelosti

= Teorie a koncept vyvojoveho ukolu — vazba
na tema dospéle role a identity v dospélosti

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU



Vyvojova psychologie

Teorie vyvoje ll

1) Evolucni pohled
2) Socialné kognitivni pristupy

Life span development




Evolucni teorie - etologie a sociobiologie

Pocatek tohoto sméru uvazovani Ch.
Darwin (1859) : evolucni vyvoj je
organizovan podle dvou
zakladnich kriteérii:

- Preziti

- Reprodukce




Etologie

= Jetostudium zvifeciho chovani se zvlastnim
zfetelem k chovani v pfirozeném prostfedi (vcetné
primatd a v rdamci primatd i lidi). (Lorenz, 1935,

1963, Tinbergen, 1953, 1973). Wk

= Zduraznéni biologickych faktord v chovani
zivocichU a dale hledani paralel mezi chovanim
zvirat a lidi.

* Chovanidruhu je z vetsi ¢i mensi casti zaloZeno na
danych zpUsobilostech (capacities) a odpovédich
organismu na podnéty z prostredi (responses).

= Mnoho z chovani je predem naprogramovano jako
reakce na ohrozeni - zakladni reakci - boj nebo unik.

Fixed action patterns (EAPs) - specialni podnét



http://www.firstscience.com/home/images/stories/authors/KonradLorenz.jpg

Etologie

Specificky vyznam maji programy,
ktere:

- facilituji reprodukci (namluvy,
ritualy, signalizace sexualniho
zajmu),

- maximalizuji chovani, ktereé vede
k preziti mladych jedincu (stavba
hnizda, ukryti mladat v pripadeé
ohrozeni




Sociobiologie (Wilson, 1975)

= Velka vaha genetickym faktordm pro organizaci skupinového a
socialniho chovani

= Centralni teze: je silny pricinny vztah mezi Uspésnou socialni adaptaci a
uspésnou genetickou reprodukci.

= E.O.Wilson: O lidské prirozenosti. Lidové nakladatelstvi, Praha 1993




Sociobiologie

Kazdeé prostredi ma limitované zdroje a clovek musi souperit s podminkami,
aby prezil. Preziti je fizeno sobeckymi (sebezachovnymi) motivy.
Problém homo sapiens jako vysoce vyvinutého druhu je:

- Uspésné soupereni vyzaduje relativne rychlé osvojovani jak
kompetetivnich tak kooperativnich dovednosti — clovek musi balancovat
mezi egoistickou a allocentrickou motivaci,

- dalsi potrebou je predat tyto dovednosti svym potomkUm, tj. posilit rod,
aby prezil.




Sociobiologie

Dvé zakladni strategie preziti (Plooij, 1990):

a) hodné potomkU a mala péce (malé télo,rychla maturace, casna sexualni
reprodukce, kratky zivot, mala inteligence, nizka Uroven socialni
organizace druhu, kratka a mala péce rodici

b) malo potomku, velka péce (velké télo, pomala maturace, pozdéjsi
reprodukce, vyssi sociabilita, altruismus)




Evolucni psychologie:

= Kritika ,,bézneho pohledu socialni vyvojoveé
psychologie"
David M. Buss (1995,1994)




SoucCasny socialne
psychologicky pohled

= Podle rozsirenych socialné vyvojovych
psychologickych teorii soucasnosti (,Gender role
theory” - Parsons, 1955; Spence, 1985; Eagly, 1995)
jsou muz a zena v konkretni spolecnosti ,odlisne
umisténi“ do ruznych rodinnych a profesnich roli.

= Muzi - odpovednost, ochrana, a podpora rodiny
= Zeny - péde o potomstvo - viz zndmé stereotypy

= Ddraz na tyto socializované role vysvétluje
psychologicke rozdily mezi zenami a muzi



Predpoklady

Muz a zena jsou bazalne identicti, lisi se
pouze Vv oblastech, ve kterych byl
socializovani.

Z toho vyplyva tzv. ,pasivni konstrukce
rozdilu® (muz je v socializaci oznaCen za
,ochrance”, proto ,musi” byt agresivngjsi).

Neni ale jasne, kdo ho oznacil, koho prani
naplnuje

Implicitni predpoklad je i to, ze jednotlivec
je ,pasivni prijemce” toho, co je oznaceno
jako ,role”.




Z hlediska evolucni teorie jsou vsechny tyto predpoklady
podivné

= Podle Busse se muz a zena lisi v oblastech,
které souviseji s odliSnymi adaptacnimi
problémy obou pohlavi (adaptacni problem
ve smyslu evoluce - preziti jedince a vyvoje
druhu). Nejde tedy o ,socializacni nalepku®
ale skutecny rozdil v adaptaci na zivot.

= KliCova otazka podle evolucnich
psychologu — ,sex differences”, tj. rozdily
jsou mezi pohlavim, teprve sekundarne
v rodu (gender). Jinak receno - neni to
v psychologickych rozdilech, ale
v odliSnostech adaptivhich mechanismu.




Otazky

= (a) Ve kterych oblastech zivota maji zeny a muzi odliSné
adaptivni problémy?

= Zakladni premisa: obé pohlavi (sexes) se nelisi tam, kde maji
stejné adaptacCni tezkosti nebo podminky (napf. pfi adaptaci na
teplo, chlad nebo hlad - vsichni maji napr. stejne potni zlazy,
maji podobné chuté a dalSi fyziologicke potreby.

= (Qdkaz Darwina (1871) - teorie pfirozeného vybéru a preziti

= (Qdlisné adaptacni problémy se tykaji sexualniho chovani.
Sexualni chovani je projevem pudu sebezachovy a potreby

prezit, stejné jako napf. uspokojovani dalSich fyziologickych
potreb.




Primarni oblasti rozdilu definuje sexualni selekce (soutéz).
Ma dve formy:

= prislusnici jednoho pohlavi se v procesu sexualniho chovani
prekonavaji navzajem (velikost, sila, socialni dovednosti,
moc...)

= to vSe zvysuje frekvenci sexualnich pfilezitosti (tedy zajistuje
lepsi adaptaci na zivot)

= Clenové jednoho pohlavi projevuji preference zadoucich kvalit
sveho druha Ci své druzky. Pokud Clenové jednoho pohlavi tyto
preference zjevuji, vytvari se koncept intersexualne socialné
zadouciho chovani.



(a) Co jsou pohlavneé diferencuijici psychologické mechanismy, ktere
ze vyvinuly jako odpoveéd’ na specifické adaptivni problémy obou
pohlavi?

- rodiCovska nejistota u muzd a u zen

- ,nejistota otcovstvi“ (,mama’s baby, papa’s maybe”)

- ,nejistota plnohodnotného matefstvi®

- identifikace “hodnotnych zen” z hlediska reprodukce - jak to maji muzi poznat

- identifikace “hodnotnych muzd” z hlediska reprodukce - jak to maji zeny
poznat?

- rozdil je v tom, Ze muz v prubéhu Zivota tu ma vice moznosti a pokusu, aby
ukazal, ze je fertilni (zena jen v jednom kratkém obdobi jednou mésicné a
celkové v kratSim obdobi zivota)

- dalSi rozdil je i v tom, Ze Zeny investuji vice do pfimé péce o potomstvo - z toho
vyplyva vétsi zajem o ,hodnotny sex” (z hlediska fertility) - proto vice soupefi pfi
hledani ,hodnotného muze*

vvvvvv

fertility ale i z aspektu péce o potomstvo (u Zen - minimalné obdobi téhotenstvi
je handicap)

- nejistota v hledani ,hodnotného partnera“. Vétsi e u Zen, protoze to ohrozuje
perspektivu zabezpecCeni pfeziti potomka. . Pokud je Zzena schopna takového
partnera identifikovat, ma adaptivni vyhodu (vuci jinym Zenam)

- nejistota, Ze ,hodnotny partner bude ochoten do reprodukce investovat
(konotace <lova 11drzet <i nartnera‘“)




D. M. Buss shrnuje:

= pohlavni rozdily nejsou ,pasivni konstrukci® a
produktem socializace, je vysledek aktivnich
adaptacnich a evolu¢nich mechanismu
Cloveka

= take na urovni jednotlivce nejde o ,pasivni
chovani® ale o aktivni strategii ve smyslu co
nejlepsi adaptace a zajisténi co nejlepsich
zivotnich podminek (kvality zivota?)

= pohlavni rozdily (sex differences) nejsou
arbitrarni, tj. svevolneé a vnucene - spise je to
tak, ze si kazde pohlavi vytvorilo v procesu
evoluce predispozice, ktere jim umoznuji co
nejuspésnéji dosahnout cilt, které povazuji
za ,kvalitu zivota®




Prostredi evolucnich adaptaci

Cca:

1 milion let zil Clovek jako lovec a sbérac
4,00 tisic let umi rozdélat a udrzovat ohen
100 tisic let vyrabi a pouziva nastroje

10 tisic let se venuje zemedélstvi

1 tisic let zije ve mestech

35 let pouziva osobni pocitace

25 let pouziva internet



Limitace biologickych teorii

Maji retrospektivni pohled, neda se na jejich
zakladé moc predikovat

Neuvazuji tolik o mediacnim vlivu kultury
(napr. pri reprodukci)

Nevysvetluji individualni zvlastnosti



Socialne-kognitivni teorie uceni

»Z hlediska teorie socialniho uceni,
lidska podstata je
charakterizovana jako obrovska
potencialita, ktera muze byt
utvarena socialnimi vlivy do
nejruznejsich forem"™ (Bandura,
1986).

Petr Macek, katedra psychologie

FSS MU



http://www.des.emory.edu/mfp/banodds.html

Socialne-kognitivni teorie uceni

Podle A. Bandury je zakladem vyvojovych zmén
observacnimu uceni.

Imitace (napodoba) — pfimé opakovani reakci a jednani

druhych

Modelovani - neprime uceni pozorovanem je to slozitejsi

proces, jde ne
socialni intera
ditétem a dos

jde jen o prime pozorovani, ale o vysledek
<ce (zpétna vazba, posilovani, vztah mezi

nélym, Sirsi souvislosti prostredi)

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU



Socialne-kognitivni teorie uceni
(Bandura 1986

Triadicky reciprocni determinismus:

P
RN
B —E

B - chovani, P - kognitivni a dalsi vnitrni vlivy
(personal), E - vnejsi prostredi

Model pocita s tim, ze krome vzajemnéeho
prubézneho ovlivihovani vystupuje nékdy jeden
faktor do popredi

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU



Socialne-kognitivni teorie uceni

Zretel k Zivotni ceste cloveka:

= chovani je ovlivhovano anticipaci
(predjimanim) dalsich zivotnich etap,

» Clovek si nasledujici kroky své cesty aktivneé
voli,

= tuto volbu znesnadnuje cela fada necekanych
vlivl

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU




Socialne-kognitivni teorie uceni

® Svoboda je psychologicky chapana jako moznost
sebeovliviiovani, dale jako mnozina voleb, na ktere ma
clovek pravo, abyJe uplatnil

@ Plasticnost povahy cloveka souvisi s jeho obecnymi
schopnostmi ci zpusobilostmi (capabilities). Ty jsou ve vyvoji
bud'kultivovany nebo zustavaji nerozvinuté

® schopnost symbolizace — zpracovani vnéjsi zkusenosti do
vnitrnich modeld, zkusenost ziskava formu, obsah a
vyznam,

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU




Socialne-kognitivni teorie uceni

@ schopnost myslenkove anticipace - umoznuje
predjimani a formulaci budoucich cild. Kognitivni
reprezentace téchto cilU pak silné ovliviuje pritomnost

@ schopnost autoregulace — umoznuje prijimani vnitrnich
standardU, hodnoceni diskrepance mezi témito
standardy a Cinnostmi, vznik sebehodnocenia z ného
vyplyvajici reakce v pristim chovani,

® schopnost autoreflexe — hodnoceni a ménéni vlastniho
mysleni, posuzovani vlastnich schopnosti, vyrovnavani se
s rozmanitosti situaci. Ma metakognitivni charakter.




Vyvoj jako konceptualizace vlastniho
zivotniho prostoru (K. Lewin, 1939)

= Klicové tu je, jak clovék percipuje a interpretuje
svoji aktualni zivotni situaci. Ta zahrnuje jak prvky
fyzikalniho a socialniho prostredi, tak i sebereflexi
subjektu (motivy, potreby, cile, prekazky, minulou
zkusSenost atd.).

= B=f(P, E)

= Socialni lokomoce

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU




Ekologicky model vyvoje
(Bronfenbrenner,1974, 1979).

Dveé zakladni teze:

1. V ranych fazich vyvoje a v rozSirené podobé i pozdéji se vyvoj
clovéka déje prostrednictvim reciprocnich procesus interakce
mezi aktivnim, vyvijejicim se biopsychologickym lidskym
organismem a druhymi lidmi, objekty, symboly a jeho
bezprostrednim okoli.

2. Interakce v bezprostfednim okoli jsou proximalni procesy (dité —
rodic, dité — dite, Skolni prostfedi atd). Forma, obsah, sila a
smér proximalnich procest ovliviiuji systematicky vyvoj
jednotlivce (interakce — osoby — podminky prostredi).

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU



Ekologicky model vyvoje

= Prostredi, ve kterém vyvoj probiha, je mozné diferencovat na

(a) mikrosystém
(b) mezosystém
(c) exosystém

(d) makrosystém
(e) chronosystém

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU
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Mikrosystém

Jsou konkrétni osoby, které bezprostredne ovlivnuji vyvoj
jednotlivce, se kterymi dotycna osoba prichazi bézné do
kontaktu. Primarnim mikrosystémem ditéte je rodina, dalsim je
Skolni trida, takeé rizné sportovni a zajmové skupiny plni tuto
funkci. Mikrosystémy se vzajemné prekryvaji - jeden clovék

vstupuje v riznych rolich do rGznych mikrosystémg.

Mikrosystémy se méni a v pr0béhu adolescence a dospélosti narusta

jak jejich pocet, tak jejich vyznam. Zdravé mikrosystémy jsou

zalozené na reciprocité, nemocné na asymetrii a manipulaci.




Mezosystem

Je komponovan jako sit mezi jednotlivymi mikrosystémy. Délezité jen
nejen mnozstvi mikrosystému, které se dostavaji do sité, ale predevsim
vztahy mezi nimi. Nékteré se dostavaji do vzajemnych interakci castéji
(napf. rodina a skola, pracovni skupina a rodina), jiné jen zridka (napr.

vrstevnicka parta a rodina).

Analyza vztah0 mezi mikrosystémem a mezosystémem muze
napovedét mnohé o tom, zda vyvoj v daneé etapé zaklada problemy a
rizika (chudost mezosystému, dilezitost zaclenénych mikrosystéema,
izolace nejdulezitéjSich mikrosystému, divergence mikrosystému

v hodnotovych preferencich).

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU



Exosystém

= Vznika rozsirenim mezosystéemu o dalsi formalni a neformalni

socialni struktury.

= Jednotlivec do nich sice obvykle nevstupuje jako aktivni ucastnik,
nicméne je témito strukturami ovlivnovan (sirsi komunita, ve
které dotycny clovék zije).

= Zmeny v exosystému se mohou zivota jednotlivce neprimo velmi
dotykat (napf. zména zaméstnavatele, nova zakonna norma,

reorganizace a pod.).

= Jestlize zacne v nékteré casti exosystéemu primo participovat

(napr. jako clen obecniho zastupitelstva), stava se tato slozka

soucasti jeho mezosystému.
Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU




Makrosystem

® Vznika jako propojeni jednotlivych exosystemu. Je to soubor
ideologii, presvedcenia nazoru jednotlivych dilcich kultur,

etnickych skupin atd. Zahrnuje fovnéz masmédia, tradicia

neinstitucializovaneé normy, na druhe strané je tvoren oficialni

politikou a vladni reprezentaci.

® Makrosystém se pri psychologickem zkoumani casto prehlizi,
ac ve skutecnosti muze vyvojvelmi specificky ovlivhovat (napr.
vliv masmédii na ochranu proti AIDS nebo napr. prezentace
rozvodu jako mozneho a bézného jevu v dane spolecnosti).

® Tak jak se méni politicke, ekonomické, socialni a kulturni
podminky, ménise velmivyrazné i zivot jednotlivych vékovych
skupin (pojeti dospivani, aktivni stari, vykonova orientace v
dospelostd

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU




Chronosystém

* Nejde pouze o vek ditete, ale spise o Casove
souvislosti — osobni, rodinne, socialni,
dobove.

= Konkréetni epocha vzdy poznamenava vyvoj
(napr. vyvoj v 8o. letech a go. letech u nas)

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU



Vyvojovy ukol
(Havighurst, 1948)

Iro naplnéni vyvojového Ukolu nabizi konkrétni spolecnost (kultura)

urcité osvédcené vzorce chovani (patterns), pokud je clovék
nerespektuje a voli svou vlastni, odliSnou cestu, je €asto sankciovan

B Nékteré ukoly jsou z vyvojového hlediska kontinualni, za¢inaji jiz v
détstvi a obdobi adolescence by je mélo zavrsit (napr. Rozvoj
sebepojeti a utvareni identity). Jiné jsou specifické pravé pro
adolescenci (napr. zména vztaht k dospélym), tzn. demonstruiji, ze
toto vyvojové obdobi ma v sobé i prvky diskontinuity

. “Teachable moment", (Havighurst,1948), tj. jakysi senzitivni okamzik
pro zahajeni uceni. Je-li toto kratké obdobi optimalniho startu
promeskano, je mnohem obtiznéjSi ukol nasledné zviadnout.



Vyvojovy ukol

Predbéhnuti vyvojového ukolu — je spojeno s fadou obtizi.

Napfr. predcasny snatek a rodicovstvi patnactileté divky, zivotni
draha vyjimecné talentovaného adolescenta (napr. uméice,
sportovce a pod.).

Jedno stadium je pfipravou na druhé

Kazdy vyvojovy Ukol ma svoje prométy i do jinych obdobi - dilezita
je predikce i retrospektiva




Stadium
vyvoje

8. Zraly vék -
stari

integrita vers.
nevyrovnnost

7. Dospélost

produktivnost
vers. Stagnace

6.Rana
dospélost

intimita vers.
izolace

5. Adolescence | perspektiva |sebejistota experimento- |ucenise vers. |identitavers. |sex.polarizace |vedeni a rizeni |ideol.zavazek
vers. zmatek |vers. vani vers. neschopnost |zmatek vers. vers. zmatek |vers. zmatek
vys.sebeuvéd. |fixace bisexualita
4. Skolni vék kvalita vers.
podiadnost
3. Predskolni iniciativa vers.
vék vina

2. Rané détstvi

autonomie
vers. nejistota

1.Utlé détstvi

divéra vers.
nediivéra

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU




Ideal dospélosti: J.R. Kipling: Kdyz., (1895/1910).

Kdyz bezhlavost svym okem klidné méris, ac tupen, sam ze nejsi bezhlavy, (vnitini kritéria sebehodnoceni,
autonomie)

kdyz podezrivan, pevné v sebe véfis, vsak nevinis svych sokU z bezpravi, (sebedivéra, tolerance)
kdyz Cekat znas, ba cekat beze mdloby, jsa obelhavan, neupadat v lez, (trpélivost, odstup od situace)
kdyz nenavidén, sam jsi beze zloby, slov ctnosti vsak nadarmo neberes, (moudrost, nadhled)

kdyz umis snit a nepodlehnout snéni, kdyz hloubat znas a dovedes prec zit, (kreativita, uvolnénost)

kdyz proti triumfu a ponizeni, jak proti svddcdm spolecnym jsi kryt, (autonomie v sebehodnoceni,
sebedivera)

kdyz nezoufas, necht pravdiva tva slova, Isti bidakd jsou poslapana v kal, (optimismus, pozitivni pristup k
Zivotu)

kdyz hrouti se tvé staveni a znova jak déInik v potu lopotis se dal, (vytrvalost)

kdyz spocitat znas hromadu svych ziskd, a na jediny hod vse riskovat, (odvaha)

zas po prohre se vracet k vychodisku a nezavzdychnout nad hofem svych ztrat, (houzevnatost)

kdyz pfinutis znat srdce své a Civy, by s tebou vytrvaly nejvérnéji (vérnost, odpovédnost)

ac tep a pohyb unika ti Zivy a jen tva vile kaze ?Vytrvej!?, (vytrvalost, trpélivost)

kdyz néhu sneses priliSnou i tvrdost, kdyz svUj jsi, vsem necht druhem jsi se stal, (partnerstvi)

kdyz sbratfen s davem, uchovas si hrdost a nezpysnis, byt mluvil s tebou kral, (hrdost a primérenost)

kdyz reknes si: ?Svymi vtefinami vsemi, mnég, Case, jak bych zavodnik byl, sluz!?, (zaméreni na pritomnost)

pak pan, pak vitéz na Siré jsi zemi a co je vic: pak, synu mdj, jsi muz!

Petr Macek, katedra psychologie
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Vyvojové ukoly jsou kulturné a historicky

podmlneny
= Zraly clovek (English & Pearson, 1963):

- Ma byt schopen vykonat primérené mnozstvi prace kazdy den, aniz by byl nadmérné
unaven a ma pocitovat, ze jeho prace je uzitecna

- Ma byt schopen udrzovat dlouhotrvajici pratelstvi s nekolika blizSimi lidmi

- Ma mit dobrou sebedUvéru — nema byt stale tyran pocity viny a nadmérnou
nerozhodnosti

- Majednat s kazdym clovékem s nalezitymi ohledy a bez predsudk{

- Ma byt schopen bézného heterosexualniho styku bez pocit viny a bez zabran a ma
byt schopen davat a pfijimat [asku a néhu

- Ma zvySovat sv0j zajem o blaho lidi v stale Sirsim okruhu (svoje vlastni, rodiny, pratel,
komunity, statu, naroda, obecné blaho)

- Ma mit zajem na zlepSovani svych zivotnich podminek, aniz by tak Cinil na Ukor
dalSich clend spolecnosti,

- Ma byt schopen zménit praci ve hru, v odpocinek, cetbu, v radost z pfirody, z uméni

- Ma se umét oprosti od nezadouciho napéti, kdyz vykonava své denni povinnosti a
kdyZ se vyrovnava s prekazkami

- Ma byt spolehlivy, oteviené mysli, ochoten usilovat o zlepSovani sebe samaa o

dosazeni moudrosti
14 I’ I - \'4 I’ 14 I I’ v Vv I’ I \'4 I \"& 4 Petr Macek’ katedra
- Ma mit zajem o predavani svych tézce ziskanych védomosti mladsim psychologie FSS MU




R.Havighurst (1948): Ukoly pro stredni vék

= Akceptace a adaptace na fyziologicke zmeény (napr.
menopauza, ubytek fyzickych sil, drobne kognitivni
zmeny ) (,teachable moment")

= Dosazeni a udrzeni spokojenosti s vlastni pracovnim
uplatnénim

= Adaptace na starnuti a stari vlastnich rodicU (vCetné
pripadne péece o né)

= Pomoc vlastnim detem na cesté k jejich dospele
zodpovednosti

= Socialni a obcanska zodpovédnost a participace

= Respekt a Ucta k partnerovi/partnerce

= Rozvoj volnocasovych aktivit

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU




Co je dospelost

https://www.youtube.com/watch?v=WIpK39s6q0o0

“Dospivani je krasna doba, dospélost je padesat let zodpovédnosti. Takovy
ten ,rozklad". Nerikam, ze se netésim, ale vék patnacti Sestnacti uz
nevratite...” (filmova herecka a topmodelka, 19 let).

“Dospélost je hranice, ktera oddéluje jednu Cast zivota od druhe. Nikdy neni
presné urcena. U kazdého clovéka se dospélost projevuje jindy. Ja rozdéluji
dospélost na ,,suchou" a ,zazivnou™. Ta sucha je, ze dospéjete tehdy, kdyz
dosahnete véku 18 let. Ja mam radéji tu zazivnou, ktera se rozpoutava
tehdy, kdyz je clovék opravdu poucen o zivoté a pripousti si, ze je dospély.
Nékteri lide ani nedospéji. Jsou stale plni elanu do zZivota, smyslu pro humor
a radosti.... (student, 18 let).

" ..az jednou budu Uplné dospély, pak konecné zacnu ctit veskeré konvence,
pronaset ty spravné banality, zacnu délat kariéru a vydélavat penize. Rikal
jsem to jako z legrace a myslel to vazné...” (basnik a novinar, 5o let).

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU


https://www.youtube.com/watch?v=WIpK39s6qO0

Normativni pohled na dospéelost:
Koncept vyvojovych ukoll (G. Vaillant)

1. Dosazeni identity a intimity (separace od rodicy, stabiliace nazorg,
hodnot, presvédceni, reciprocni dlouhodoby vztah)

2.Konsolidace kariéery. ,Usazeni se v povolani® ktere povazuje za
hodnotne — jak pro sebe, tak pro spolecnost. Prace je zdrojem
spokojenosti, uplatnéni kompetence, moznosti kompenzace
nezdar( zjinych oblasti Zivota a dlouhodobého zakotveni
(commitment). VSechny tyto parametry mUze mit ale dlouhodoba
péce o déti

3. Generativita. Zahrnuje obétavost a kapacitu davat druhym.
Znamena byt ve vztahu/vztazich, kde ,,davani® nekontroluji a
nesrovnavam s tim, kolik dostavam. Kromé rodicovského i
partnerskeho chovani se mUze tyka napr. role mentora.

5. ,Byt nositelem poselstvi® (Keeper of the Meaning). Manifestace
jako as predavani urcitych hodnot a tradic, propojeni generacniho
poselstvi.

6. Dosazeni integrity. Dosazeni pocitu miru a jednoty s vlastnim
zivotem a s okolnim svétem

Petr Macek, katedra psychologie FSS MU


http://study.com/search/text/academy.html?q=Generativity
http://study.com/search/text/academy.html?q=Generativity
http://study.com/search/text/academy.html?q=Becoming%20Keeper%20of%20the%20Meaning
http://study.com/search/text/academy.html?q=Achieving%20Integrity

Cesta dospélosti (D.Levinson)
Casna:

= 1.Tranzice casne dospelosti (17-22). Opousténi
adolescence, ukonceni stredni skoly, pravni plnoletost

= 2. Vstupovani do dospeleho sveta (22-28). Obdobi
konkretnich rozhodnuti, tykajicich se studia/povolani,
partnerstvi, pratelstvi, hodnot, zivotniho stylu.

= 3. Tranzice 30(28-33). Zména zivotniho stylu s prijetim
dlouhodobychi dusledkt (manzelstvi, rodiCovstvi).

= 4.,Usazenise" (33-40). Stabilizace zivotniho stylu, prijeti
denni rutiny, propracovani a dalsi optimalizace Ziviotnich
cilu, plné ztotoznenéi se vSemi atributy statusu
dospélého, prijeti plné zodpovédnosti za svuj zivot.

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU



http://study.com/search/text/academy.html?q=Age%2030%20Transitions
http://study.com/search/text/academy.html?q=Age%2030%20Transitions
http://study.com/search/text/academy.html?q=Settling%20Down

Cesta dospélosti (D.Levinson)

stredni:

= 5. Tranzice stfedniho véku (40-45). Casto je spojovana s
tzv. krizi. Prvni vazné hodnoceni dosavadniho zivota,
prehodnocovani pritomnosti a perspektiv. Proména
zivotnich hodnot a toho, jak druzi (a spoleCnost) nahlizi
na ,muj zivot"a ,moji perspektivu®. Prijeti ohraniCenosti
vlastniho zivota s perspektivou stari a reality vlastni
smrti.

= 6.Vstupovani do stredni dospelosti (45-50). Nova
rozhodnuti ohledné budoucnosti, stabilizace po zménach
v zivotnim stylu (vice rekreace)

= 7.Tranzice 50 (50-55) Obdobi percepce vlastnich limitU a
nezvratnosti zmeén, prehodnocovani pritomnosti a
budoucnosti, zejména pokud neprobbéhla krize uz drive

= 8. Kulminace stredniho veku (55-60) Vyssi uspokojeni ze
v Petr Macek, katedra psychologie

zivota, pokud tranzice probéhla uspésné esswu




Cesta dospélosti (D.Levinson)
pozdni:

= g.Tranzice 60 (60-65) priprava na duchod,
vyraznejsi ubytek fyzickych sil. Prvni vazna
zivotni bilance

* 10. Pozdni dospélost (65 + ) Ztotoznéni s
novou zivotni situaci, s dichodem, s vlastnim

starnutim

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU



Partnerstvi a rodicovstvi

= prehodnoceni vyznamu partnerstvi, méni se
pojeti intimity (symbioza vers. souziti, vyssi
mira introverze ve vztahu, v krizove varianté
pocit osamélosti)

» Mytus posledni sance (potvrzeni vlastni
hodnoty jako atraktivniho partnera)

= Qdlisna percepce partnerstvi a rodicovstviu
déti a rodicU

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU




= Sebepojeti dospeleho je ,zasazeno"
dospélou roli

= Ambivalentni postoj k nastupujici dospélosti
vlastnich deti

» Rodicovske self-efficacy a oslabeni
rodicovske autority

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU




Partnerstvi a rodicovstvi

= Qdlisnost vzajemne percepce a ocekavani
deti a rodicu

= Sebepojetirodice je relativné uzavrené samo
do sebe (sebe obranne mechanismy)

Petr Macek, katedra psychologie
FSS MU










Our current study on emerging adults and their
parents

Based on data from ongoing longitudinal research “Paths to Adulthood”

2011 — 2016, 1 664 respondents aged 18-23 in Wave 1, 1073 in Wave 4 (2013)
and 690 respondents in Wave 8 (2015)

Sample characteristics:
75% females

16% graduate school; 57% college; 4% community college; 10%
grammar school; 8% specialized secondary school; 20% work (6%
study&work); 3% unemployed

Living with parents (41%), living with partner (15%), living with friends
VARL)

The follow-up research of EA respondents’ parents (in June 2015).

This sample consists of 234 mothers and 141 fathers and their data are paired
with the data of their children.



Methods:

Autonomy scale: The 7-item subscale of autonomy from the general version of the Basic
Psychological Needs Scale based on the Self-Determination Theory (Deci, Ryan, 2000). It
measures the general feeling of self-governance or agentic autonomy currently perceived by
the respondent. Items like "I feel like I am free to decide for myself how to live my
life." use a 7-point response scale from not true at all (1) to very true (7). (a = 0.70)

Identity Style Inventory IV, (Berzonsky, 2003). Czech version: Informational style, Normative
style, Diffusion Style.

Subjective developmental status: I feel as: teenager/adolescent, “in-between® (not adolescent
not adult), adult.

Experiences in Close Relationships (Relationship Structures questionnaire of the Experiences
in Close Relationships—Revised ; Fraley, Waller, & Brennan, 2000). Participants assess
their attachment orientation in close relationships: with mother and with father. They
assess two fundamental dimensions underlying attachment patterns:

Anxiety - it represents the extent to which people tend to worry about attachment-related
concerns, such as the availability and responsiveness of an attachment figure.

Avoidance - this dimension represents the extent to which people are uncomfortable opening up
to others and depending on them.

Decision-making autonomy: How much are parents involved in emerging adult’s everyday decision-
making?

What to wear, eat, read, watch. Whom to go out with... 18 items,

Options: (a) my parents tend to get very involved (forbid, press), (b) my parents
state their opinion but let me decide, (c) my parents leave the decision up to me, (d) my
parents do not care about this



Method for parents
(separately for mothers and fathers)

= Assessment of the level of adulthood (ad hoc inventory inspired by the
study of M. Kloep & L. Hendry (2010). Six items, e.g. ,My son/daughter
is taking responsibility for his/her life" were assesed on four point scale
(alpha .83).

= Parental perception of subjective developmental status: ,| see my
son/daughter: as adolescent, not fully adult, fully adult®

= Emotional closeness (adopted for parents according to Aquilino, 1997).
Six items regarding global relationship quality with child (rated from o =
really bad to 10 = absolutely perfect, alpha .81).

= Autonomy in decision-making (adopted for parents according to Qin,
Pomerantz, & Wang, 2009), 15 items, alpha .88.

= Parental support and assistance (adopted according Fingerman,Miller,
Birditt, & Zarit, 2009). Practical support (household, living situation),
financial support, sharing in communication. Three items for each
domain.

= Other questions regarding an assitance and support of their children




Which of the following do you think is most important for becoming an adult?

Reports of (n = 225) and fathers (n = 135)
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Parental assessment of the adulthood of their children:
How is it related to some aspects of their support and assistance?

Sharing
Assessment of in
adulthood Acceptationof Autonomy in communi Practical Financial
child's life style decision-making cation support support

(ry) (ry) (ry) (ry) (To)

A view of mother

(n=231) 21%* 29%%* 10 - 21%* - Q7HE*
A view of father -03 -15

(n = 140) 46%** 22%%* 04




A perception of parental support and assistance

: When you look back over the past year, how would you
describe the support or assistance you provide to your
son/daughter?

Children: When you look back over the past year, how much
support or assistance you received from your parents?

80 A

Mother
70 A

H Father
60 -

M Son/daughter
50 1
40
30 1

20 A

10 A

o e

no assistance and support occasionally regularly

Assessments of parents and children are different

However, no relationship between parent’s view and child’s was found.




A perception of parental support and assistance

= |tis evident that parents and emerging adults
both perceive high importance of support and
assistance.

* However, based on the inspection of our data, it
seems these supporting activities of parents are
not directly meant to support to the identity
formation and autonomy of their children (no
significant relationsips were found).




Summary: Parental support

» We found only a few associations between
the parent reports of support and EA reports.

» More generally, parents’ assessments and
support are not directly proportional to the
youth’s transition to adulthood and
autonomy development.



