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Mladsi skolni vek

....ve filmu i v literature....

My vsichni Skolou povinni - Prvni zvonéni

Pan ucitel piSe, porad pise, najednou vstava a pta se: ,Kdopak z vas se umi modlit Otéenas?“ Kaja vyskodi:
»Ja, a taky Véfim v Boha a Zdravas, Kralovno, Andélicku, a jé, pane uciteli, umim modlitbicek — vo co, Ze
jJich neumite tolik jako ja?*“ Pan ucitel se usmal a podital zdvizené ruce: ,Tedy vSichni. Dobre. Pomodlime
se!“ A modlili se Otéena$. Potom uz musilo byti ticho, a to se Kajovi nelibilo. Chvili poslouchal, jesté chvili
se rozhlizel, a najednou si vzpomnél, Ze jeSté dnes nevidél ani jednu veverku, ani jednoho kralika.
Vzpomnél si také, Ze tatinek pfinesl panu uciteli liskovky. (...) Péta, pes honici, také ho jisté hleda. Nic
platno, musi domd. Smackl v ruce Cepici a jako Sipka z lavice. ,Kampak?* zavolal pan ucitel. ,UZ mne to tu
mrzi. Musim domd! Nemam kdy!*



https://www.youtube.com/watch?v=SXOrCCqF944

Mladsi skolni vek - zakladni vymezeni

- zadina nastupem do 1. tfidy ZS, tj. obvykle od 6 let, a trva do ukon&eni
prvniho stupné ZS, tj. obvykle do 11 - 12 let

- rany Skolni vék (od 6 do 9 let)
- stredni skolni vék (od 9 do 11 - 12 let)
- starsi Skolni vék (od 11 - 12 let do 15 let)
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THIS MUST BE

Mladsi skolni vek - kontext vyvojovych teorii 3
- obdobi latence (Freud; https://www.youtube.com/watch?v=nG7yosFQHP4) mmmcvs'mu!

faze pile a snazivosti - konflikt snazivosti a pocitut ménécennosti

(Eri kson; https://www.voutube.com/watch?v=SIoKchmivk)
faze konkrétnich logickych operaci (Piaget; https:/mwww.youtube.com/watch?v=Jt3-PIC2nCs )
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https://www.youtube.com/watch?v=nG7yosFQHP4
https://www.youtube.com/watch?v=SIoKwUcmivk
https://www.youtube.com/watch?v=Jt3-PIC2nCs

Mladsi skolni vek - vyvojovy ukol

- role Skolaka - role zaka, spoluzaka
- 8Skolni zralost
- Skolni zralost je takovy stav télesného a psychosociélniho vyvoje, kdy je dité pfiméfené
pripraveno pro pozadovany vykon ve skole a kdy samo zaziva pocit uspokojeni ze zvliadani
ukold, které jsou na néj kladeny.
- zralost v oblasti télesné, motorické, kognitivni, emocni i socialni
- vazana na zralost CNS i na u€eni a dosavadni zkuSenosti ditéte
- U nas déti nastupuji do povinné Skolni dochazky v 6 - 7 letech (dle zakona 561/2004 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisu: povinna Skolni dochazka zacdina pocatkem Skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad)

- odklad skolni dochazky, dodate¢ny odklad skolni dochazky
- nezralost v dobé nastupu do Skoly
- domaci vzdélavani



Skolni zralost |

- telesna
- vySka a vaha ditéte, protazeni téla a koncetin - prvni tvarova proména, zapocala vymeéna
mlécného chrupu, dokoncuje se osifikace zapéstnich klstek

- motoricka
- rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, rozvoj senzomotorické koordinace, zlepSuje se
koordinace pohybu, schopnost udrzet rovnovahu, hbitost, zkracuje se reakéni €as

- percepéni
- zrakové vnimani: dité odlisi figuru od pozadi, pozna zakladni tvary, rozlisi rozdily vertikalni polohy i
rozdily v detailech, rozliSeni rozdili horizontalni polohy (tj. sméfovani detailt napravo nebo nalevo)
Casto az v prubéhu mladsiho $kolniho véku
- sluchové vnimani: dité odliSi stejné a nestejné slabiky, pozna prvni pismeno ve slové
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Skolni zralost I

- kognitivni
- dité odlisi fantazii od reality, mySleni se fidi zakladnimi zakony logiky a respektuje vlastnosti
poznavané reality, Piaget - stadium konkrétnich logickych operaci (decentrace, konzervace,
reverzibilita, tfidéni, fazeni, inkluze apod.)
- dité je schopné zaméfit pozornost a soustredit se i na €innost, ktera pro néj neni prilis zabavna, je
schopné zamérného zapamatovani, chape pojmy vice-ménég, orientuje se v Case a prostoru, dovede
radit udalosti chronologicky, dovede tfidit véci podle riznych kritérii - i podle vice kritérii soucasné,
pozna barvy, umi napocitat alespon do 10 aj.

- feCova
- dité vyslovi vSechny hlasky, toleruje se vyslovnost r, f, dovede se vyjadfovat ve vétach, dovede
vypravét o sobé, rodiné, o svych zajmech, dovede fict basni¢ku nebo pohadku, spravné sklonuje
podstatna jména a Casuje slovesa, slova ve véte sklada ve spravném poradi



Loming 73: -~




Skolni zralost Il

- socialni a emocni zralost
- dité by mélo zvladnout odlouceni od rodiCe, pfijmout autoritu ucitele, byt schopné pfijmout
neuspéch, odlozit okamzité uspokojeni potfeb, mélo by znat béZzné normy chovani (vykat, pozdravit,
poprosit, podékovat apod.), obléknout se, dodrZovat hygienické navyky, mélo by byt schopné
pracovat ve skupiné déti, mélo by mit béZzné znalosti (jméno, adresa, jména rodicu, dny v tydnu,
rezim dne, ro¢ni obdobi apod.)



Kognitivni vyvoj

- faze konkrétnich logickych operaci (Piaget)

- obdobi stfizlivého realismu

- dité rozliSuje mezi fantazii a realitou, mysleni se fidi zakladnimi zakony logiky
- mysleni vazano na konkrétni veci, ktere si dité dovede samo predstavit

- decentrace mysleni - schopnost posuzovat skuteénost z vice hledisek

- tfidéni a fazeni - i na zakladé vice kritérii

- schopnost zahrnuti (inkluze) - zarazeni prvku do tFidy

- konzervace - zménou viditelnych znak( véci nedochazi ke zméné jeji podstaty

- reverzibilita - vratnost urgitych zmén

- mentalni postizeni, specifické poruchy uéeni



Pozornost a pamet

- pozornost
- rozvoj pozornosti vazan na zrani CNS - v 7 letech je délka zamérené pozornosti cca 7 - 10 minut
- roste kapacita selektivni pozornosti - zaméreni se na relevantni aspekty a potlaCeni nerelevantnich

aspektl

- pamét
- roste kapacita kratkodobé i dlouhodobé paméti, stejné jako kapacita pracovni paméti
- metapamét’ - dité ma poznatky o fungovani vlastni paméti, coz ovliviuje také pouzivani
pamétovych strategii

- ADHD, ADD




zelena cervena Zluta

Exekutivni funkce a autoregulace M R

cervena Zluta modra
. i zelena Zluta modra
Exekutivni funkce 7lutdi modra zelena
- pracovni pamét
- flexibilita pozornosti

modra zelena Zluta

- inhibice .
Test cesty N ® @
ZAZNAMOVY ARCH PRO DETI
Autoregulace : ®
- sméfuje od emocionalni regulace k regulaci . ® o=
zaloZzené na vuli, ktera je spojena s védomim B - ®
nutnosti a je nadfazena aktualnim pocitim ©
@ 5 ® || ©
- prilis slaba nebo prilis silna seberegulace ‘ = ® _ ‘ ®
- narusené exekutivni funkce | b o @ @
| © ® ® ®
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- zvySuje se emocni stabilita a odolnost vUiéi zatézi
- prevlada pozitivni valence emoci

v v s

- lepsi schopnost poznat emoce své i emoce druhych
- déti rozumi ambivalenci emoci (pfiblizné okolo 10 let), dovedou skryvat vlastni emoce,
chapou, Ze i druzi lidé mohou emoce predstirat

- vySSi schopnost regulace emoci
- rozvoj empatie
- rozvoj sebehodnoticich emoci - pocit hrdosti, pocit viny apod.

- neurotické a emocni poruchy v détstvi (uzkosti, fobie, deprese apod.)



Vztah k sobé

identita ditéte a jeho sebehodnoceni je zavislé na hodnoceni okoli
- zejména rodiCu a uditell, pozdéji nabyva na dullezitosti také hodnoceni vrstevniky

sebepojeti zalozeno vice take na vnitrnich, psychickych charakteristikach

- “jsem pratelsky’, “jsem stydlivy” (x “mam rad zmrzlinu”, “rad si hraju” pfedskolniho véku)
sebepojeti se stava komplexnéjsSim - déti jiz chapou, Zze se mohou napfi¢ situacemi ligit
sebehodnoceni v jednotlivych oblastech - skola, sport, vzhled apod.

sebehodnoceni na poCatku obdobi typicky mirne klesa
- ->rozvoj kognice, schopnosti fazeni, socialni kontext Skolni tfidy

negativni vztah k sobé, nizké sebehodnoceni



Socialni vyvoj

- vztah k ucitel
- faze vytvoreni horizontalniho spoleCenstvi

- vrstevnické vztahy zalozené na podobnosti
- podobnost z hlediska Cinnosti, vzhledu, Skolniho zaméreni, miry agresivity, stydlivosti apod.

- ve vztazich s détmi nabyva na dulezitosti také duvéra, déti maji typicky méné
pratel, pratelstvi trvaji déle a jsou uzsi
- vrstevnické skupiny se zacCinaji délit na chlapecké a divCi
- ->testovani hranic genderovych roli u déti

- oblibené - neoblibené dité, prehlizené, zavrhované dité, Sikana
- PAS



Rodinneé vztahy

- rodina ma funkci bazalniho socialniho a emocniho zazemi

- rodiCe jsou zdrojem emocCni opory, jsou pro dité vzorem, modelem pro
budoucnost

- zmeéna postaveni v rodiné s nastupem do skoly

- postoje rodicu k vychové ditéte a hodnoty rodicu

- postoje rodicu ke Skole

- vztahy mezi sourozenci

- konflikty mezi rodi¢i, rozvod rodic¢u (syndrom zavrzeného rodice)
- socialni znevyhodnéni
- deprivace v rodiné






Vyvoj moralniho uvazovani

obdobi striktniho chapani moralky, pravidel a spoleCenskych norem a Ipéni na
jejich dodrzovani

pozdeji dité prestane prejimat moralku autority nekriticky a zacne do sveho
uvazovani o moralnosti urCitého chovani zahrnovat i umysl daného Clovéka a
specificky vyznam konkrétni situace

Stage 3: Cogsegtional Morality




Co ovliviuje uspésnost ve Skolnim prostredi a ve
vrstevnickych vztazich...

Nezralost pfi nastupu do Skoly
ADHD/ADD, PAS

Motoricka neobratnost

Fyzicky/smyslovy handicap Jaké mOhou bYt
Kvalita stravy w

— dop’?ley techto
NedostateCny spanek 0 btlZl ?

Vylouceni z kolektivu, Sikana
Mentalni postizeni, SPU
Poruchy reci

Socio-kulturni zazemi

Fébie, uzkosti apod.


https://www.ted.com/talks/sam_kass_want_to_teach_kids_well_feed_them_well?utm_campaign=social&utm_medium=referral&utm_source=facebook.com&utm_content=talk&utm_term=education

Priklady z praxe

Téma smrti u déti

PredCasné zaskoleni ditéte
Zanedbavani ditéte

Na vykon orientovana vychova



vy v

Mladsi skolni vek v praxi

- posouzeni Skolni zralosti, odklad skolni dochazky, dodatecny odklad skolni
dochazky, pfedCasny nastup do Skoly

- diagnostika a napravy pficin Skolniho neuspéchu (pri¢inami mohou byt
nedostateCne rozumové nadani, nerovnomeérny vyvoj nadani, pficiny mohou
byt rovnéz mimointelektove - napr. nepfiznivy somaticky Ci psychicky stav
ditéte)

- poruchy uceni, poruchy pozornosti (s hyperaktivitou)

- Uzkosti, fobie u déti

- pocit ménécennosti, nizké sebehodnoceni déti

- vylouCeni z kolektivu, Sikana apod.



Dekuji za pozornost.



