Psychoterapie a poradenstvi v praxi
Seminai: Soukroma praxe, kombinace psychoterapie a farmakoterapie

Jan Roubal

Prectéte si prosim nasledujici prepis jednoho psychoterapeutického sezeni. Ukazka sezeni
pochazi z kazuistiky, kterou budete komplexn¢ zpracovavat a piipravovat na zavére¢né
kolokvium.

Na nadchazejicim seminati budeme diskutovat nad vybranymi video ukazkami z tohoto
sezeni. Pfimo na seminafi ale nebude ¢as na sledovani celého videa, proto je potieba, abyste
doptedu znali obsah celého sezeni.

Prosim o zachovavani maximalni miry divérnosti, pouzivejte piepis sezeni jen pro potieby
tohoto seminafe a nesdilejte ho s nikym mimo studenty tohoto predmétu.

Udaie o klientce

- 33 let
- madceru (2,5 roku) s partnerem
- pracuje jako vedouci poboc¢ky obchodu
- doposud se nelécila ani télesné€ ani psychicky
- 1 rok ji nic nezajimd, nema konicky, jen prace
- 3 roky paralelni vztah, pét let s partnerem — nespokojend, neschopna odejit, druhy
vztah se také pokazil
- na psychoterapii nikdy nebyla, chce pracovat na zméné€ Zivotniho stylu, stresech,
neumi odpocivat
- ,strach od Zaludku®, brnéni ramenou, uzkost, strach uz doptfedu, Spatn¢ od Zaludku,
strach nékam jit, nakoupit
- nékdy trva minutu, jindy az zabere Neurol
- spoustec — strach se najist, auto
- pred mésicem byla vySetfena na interné pro ndhlou mdlobu (pii dlouhé cesté autem
nevolnost, slabost, obtizné dychani, tnava, pocit na zvraceni)
o kompletné somaticky vySetfena se zavérem: sinusova tachykardie, obtize v.s.
psychogenni — menstruace + osobni problémy, exhausce
o doporuceni: Odpocinek!!!, klid. relaxace, dostatek tekutin, gynek. vys.,
glykemie nala¢no, ECHO srdce
- tyden na to pfivezena ke Ctyfdenni hospitalizaci zachrankou pro vyraznou slabost,
nauzeu a nechutenstvi, prijmy, parestezie
o vySetiena neurologicky (0) i psychologicky (vyznamna hladina uzkosti
s vysokym sklonem k somatizaci, vydan kontakt na psychoterapeuta)
o zavér: anxieta se sklonem k somatizaci
o nasazena medikace: Citalopram 10mg/d., prechodné Neurol 0.25 2-3xdenné



Psychoterapie
- klientka absolvovala celkem 18 psychoterapeutickych sezeni

- nasleduje prepis 13tého sezeni

T: Musela jste cestovat ted’ka v tomhle necase?

K: Jenom kousek.

T: Jo nejela jste z (jméno mésta)?

K: Ne, ne ne, ja dneska mam volno. Ja jsem pracovala o vikendu. (usmév)

T: Aha.

K: Takze mam volno ted’ dva dny, a zrovna to vyslo tak, ze teda to pocasi. (usmeév)

T: No. O vikendu byste to méla lepsi.

K: No to urcité, no se porad chytam, ze to, za¢nu béhat a néjak jako.

T: V tomdle to nejde, no.

K: Ne. Ja jsem si koupila boty na béhani, tak jsem tikala, Ze za¢nu.

T: Aha. A jaky jste koupila?

K: No nakonec jsem si koupila prosté naky bézecky adidasky, mi pan doporucil...

T: Jsem si fikal, jestli nebudete bé&hat v téch pétiprst'akach, co jsou ted'...

K: N¢, ne ne, to zas né, to ne, jsem fikala, ze sem troSicku chodila b&hat a délala jsem vlastné 1
ptijimacky z t€locviku a pak jsem to né&jak zazdila v§echno. (smich)

T: VSechno, ze jo. (usmév)

K: Takze ted’ jako jsem dostala zas chut’, Ze ted’ abych mohla zacit s béhanim.

T: Hm, hm, hm, hm. Jo tak vono za chvilku uz to pude.

K: No nevim, vono troSicku, se tak t€§im, az bude hezky a a porad nic.

T: Jo, j& jesté vypnu telefon tady, aby nds to nerusilo.

K: Prav¢ jsem fikala, musim troSi¢ku zase kondici nahnat a tak. (ismév)

K: Ted zase dobfe ale jako vod ty doby, co jsem tady nebyla, tak jsem zas jednou méla (zismév)
prosté takovej ten, ten stav, kdy teda jsem si vzala neurol, jeden a pak to zas jakoby se lepsi a
tejden prosté to trva, nez se zas dostanu do normalu jako dycky prosté.

T: () No, jak se vam dati?

K: Jako a ted’ zas dobry.

T: Uhm.

K: J4 jsem si, schvaln€ jsem si to zapisovala, délala jsem si ty zdpisky. Jo, ja jsem si to
zapisovala, doufam, ze jsem to nezapomnéla doma...

T: No to mé zajima4, pravé na to ted’ myslim.

K: Jako kdyZ je mi dobfe, tak si nic nepiSu.

T: Hm.

K: Aa, a 4, bylo to zajimavy, protoze ja jsem vodjizdéla do Prahy a to jsme jely s dcerou vlakem,
ze pojedem do Prahy a prosté€ pted tim ja uZ jsem jako, neZ jsme odjizd¢€ly, tak uz jsem takova
jako, takova nervozni a to. No a na nastupisti po tom se mi udélalo jakoby blbé az (smich) jsem
si musela vzit neurol.

T: (ptikyvuje) Hm.

K: jako kdyZ jsem nervédzni z cesty vlakem. Nebo ja nevim prosté. No a...

T: A tim to skoncilo? Jako pak ten neurol pomohl?

K: No. Béhem prosté ptl hod’ky, jsem nastoupila do vlaku a béhem ptl hod’ky dobry.

T: Uhm.

K: Jako pak mi, jesté chvilicku jako mi nebylo dobfe, ale to mé& piijde totiz, j4 mam pocit, jestli
mi to, ja jsem den pied tim byla vlastné v (jméno mésta) S mamkou na ob&dé¢, a ja mam pocit,
jestli mi to neud¢la jidlo, jestli jsem prosté nesnédla néco Spatnyho a jak mé, jak mé prosté neni
jakoby dobfe, tak jestli mi to nevyvola prosté tydle stavy.

T: A no tak mozna dohromady jesté s tim stresem z ty cesty, Ze jste jela.



K: Jako pfijde mi to upIn¢ absurdni, protoze diiv jsem jezdila vlakem (smich) a ted’ Gplné jak.

T: Tak diiv jste zvladala strasné moc véci, Ze jo...

K: No to jo, ale tak jizdu vlakem bych mohla zvladnout.

T: Tak jo, ale kdyz se to piida k jinejm zdrojim stresu, ne jako dohromady, Ze se to tak jako
nahromadi, nevim no. A s tim jidlem, co jste méla k jidlu nebo co?

K: Jezis$ ja jsem si tam dala ndkou, nakou ¢inu jsme si daly.

T: Jestli to bylo néco, co vam jako nesedlo...

K: Ja jako ja jsem fikala, ze prosté to musim vopravdu si na to jidlo davat strasnej pozor, ze
jako mi to n&jak, musim prosté jist jen ty Cerstvy jidla, ne mastny, mé to prosté fakt vadi, ja
mam to traveni n¢jak takovy, takze ted’ se snazim 1 mensi porce, jist a hodné jako ovoce a
zeleniny, no, da se tak fungovat, koupila jsem si odstavovac, takze (smich) piju stavy a to je
docela dobry jako, to bych fekla, ze je docela mi jakoby pomaha, Zze mam pocit, ze do sebe do
téla dostavam.

T: Hm.

K: néco zdravyho, tak (smich) jinak jsem pak jakoby byla takova jakoby unavena, zase jsem
pfijela do Prahy a musela jsem si lehnout, prosté stra$né unavena a pted tim jsem byla zas dva
tii dny v praci tak jako mé asi vic vic faktort, kdyz se sejde.

T: Jo. Jo.

K: Jako kdyz ja nevim no.

T: Tak co jste si zapsala, nebo co tam z toho se dulezityho objevilo?

K: Ja ted’ koukam(.) Jo no ja totiz jak to dopoledne nez jsem meéla jakoby jet do ty Prahy tak
fakt jsem byla jsem se jako nic takova prosté nervozni zkratka a jako jsem ¢asto chodila prosté
na zachod a to se mi stavalo i tenkrat pred tim, Ze mé to porad takhle nutilo chodit na zachod,
a pak prosté¢ pred tim jako kdyZ jsem nastoupila, vylozen¢ v tom moment¢ kdy pfislo na to, ze
mam vlizt do toho vlaku tak prosté se mi udélalo...

T: Hm.

K: Jo, jakoby nedobie. A esté dalsi véc, oni tam se mnou jako byli rodice, protoze nas vezli é
na vlak a ted mamka mé jakoby zacala zrazovat ,,tak nejezdi, se na to vykasli“ a to, a ja jsem
tfikala ,,ne tak prost¢ jako Anicka se na to tési, Ze pojedem vlakem, tak pojedu A zas v tom
moment¢ toho rozhodovani (smich) se mi pftitizilo

T: Hm (prubézné prikyvuje).

K: A vzala jsem si prasek no. Ale jak jsem sedla do vlaku, dobry. (krouti hlavou)

T: Uz jste byla rozhodnuta...

K: No, Ze prost¢ jesté ani ten prasek nestacil zabrat a uz to uz dobry.

T: Jo, jo jo.

T: Ale fakt to rozhodovani je pro vas stres, Ze jo.

K: No, je no.

T: Hm, hm.

K: A jako vopravdu je.

T: Hm, to je zajimavy, hm. Jak se rozhodnete, i kdyZ je to pro tu moznost které vlastné jako

je ta min pohodlna. ..

K: Mn¢ se nechtélo. Mn¢ se zkratka nechtélo. Protoze jsem, ja jsem si i fikala, ja jsem prosté
zvykla, kdyZz nékam se pfemistovat autem, je to pro mé pohodIny a ted’ prosté a zase s malou a
a sama a vlakem a a tak jsem si zas fikala, ale kdyby se mi néco stalo (smich) a to ale prosté jak
uZz jsem se pro to rozhodla, tak uZz to bylo dobry no.

T: (prikyvuje)

K: No.

T: I kdyZ to je nepohodlné cesta, ale jakmile se rozhodnete, tak se ulevi.

K: No, tak je to dobry.

T: Jo.



K: Akorat pak kdyz jsem pfijela do Prahy tak vopravdu jsem jakoby asi z toho rozhodovéni
byla unavena (smich v hlase) tak jsem si, musela jsem si jakoby lehnout na chvili.

T: Jo.

K: Kdyz ¢lovék je po tom takovej vyCerpanej, to je taky zajimavy, to je tak jakoby skoro
pokazdy, i ze vopravdu to jsou takovy jakoby viny.

T: Hm.

K: Jo a dycky to skonci tim, nebo teda, kdyz je to takovy horsi, Ze si vemu ten prasek, se to
lepsi lepsi ale trva to prosté vopravdu jakoby tejden skoro, nez se z toho tpIné€ dostanu no a pak
je to zas ted’ je to zas dobry no (krc¢i rameny)

T: Uhm, uhm.

K: Ze je to jakoby ne Ze ten zlom je ten, Ze si vemu ten neurol.

T: Hm.

K: Ze je to jakoby ne Ze ten zlom je ten, Ze si vemu ten neurol.

T: Uhm.

K: A vod toho vokamziku prosté se to zlepsi.

T: Uhm uhm. A vlny, co to myslite?

K: A uz je mi zase dobie.

T: Uhm, uhm,jo.

K: No takze...

T: A zlom je, kdyz si ho vezmete, jako ne kdyz zacne plsobit, ale kdyZ si ho vezmete.

K: No, kdyz si ho vemu, no mn¢ ptijde prosté jako spolknu tak.

T:Jo. Hm.

K: No a pokazdy prave, co se mi todle stalo, tak sem si jakoby $la lehnout nebo prosté¢ byla
jsem unavena, tak (.) jako ze zacatku, kdyZ jsem se vratila z nemocnice tak sem ty stavy m¢la
castéjc a dycky me to tak na dvé hodiny vodrovnalo, Ze jsem si fakt musela jit lehnout a to spala
jsem, ted’ prosté je to jakoby uz lepsi, ale stejné prosté (usmév) je ¢lovek takovej unavenej z
toho, no a potad jakoby tak vod zaludku prosté mi bylo divné, takova prosté nevo — jako takova
nevolnost, no (..)

Joajatu...

T: Hm. (ptikyvuje)

K: No a jo, jesté potom, ja jsem vlastng, to jsme vodjely do ty Prahy.

T: Hm.

K: A tam jsme potom S§ly taky na vobéd, a mé ta myslenka, Ze si jdu zase sednout nékam na
vobéd, tak uz prosté (smich), uz mi to jakoby nedélalo dobie. Tak pak jsem si dala vino a pteslo
to, (smich) ze prosté ten alkohol plisobi no (krci rameny).

T: Plsobi podobné jak ten neurol, no no, hm, hm.

K: Takze no a to taky bylo dobry, ale to bylo ja totiZ to byl takovej tyden, ja jsem toho m¢la
vopravdu docela dost, protoze to jsem, to jsme jely tim vlakem do Prahy, pak jsem se vracela
do (jméno mésta), protoze jsem musela udélat mesi¢ni uzavérku a po ty uzavérce zase jsme jeli
do Prahy, prave ted’, to takze to byl takovy hekticky docela, a ted’ jsem vam néco chtéla fict a...
T: Néco s tim alkoholem jsme probirali.

K: Néco s tim alkoholem (prikyvuje) (.) No ale jsem to zapomnéla zase (smich).

T: No ale ze to vypada, Ze celej ten tejden byl teda jako nabytej, Ze jo. Ze tam toho bylo hodng.
K: No, to jo no. To bylo. Vono otdzka, prosté¢ je to takovy jestli to je jakoby vopravdu realné
stres, nebo jestli mné to ptipada jakoby Ze toho je moc, ja nevim.

T: Hm. Hm. Tak jde vo to, jak vy to vnimate, Zo jo. Hm, ten stres se hromadi ve vas, ze jo.

K: To jo.

T: takZe jde o to vaSe prozivani (toho).

K: Jako asi, tieba kdyz, jako Casto to d€lam, ja se kouknu tfeba na rozpis a ted’ si fikam, tak a
tendle tejden mam toho hodné a jako je pravda, ze kdyz si to pfedstavim, jako co mé ceka, tak



jo, je to takovy pro mé neptijemny. Jo a tady vopravdu ten tyden byl, byl jak v praci, tak prosté
ty cesty do Prahy. Jo a ja jsem vam néco chtéla fict a (.) mozna jsem, no a pak jsme vlastné
jesté meli poradu, to jsem se vratila z Prahy, a to jsem prosté jela na poradu. Takze to jsem
jenom dycky popadla tasku

a vSecko ptremistila jsem se zase do (ndzev mésta) takze toho bylo vSeho strasné moc.

T: (prabézné prikyvuje)

T: A ten po tom do ty Prahy s dcerou jste jela az po tom, to byl az zavér toho tydne jo?

K: Ne, to prave bylo pred

T: Aha, aha.

K: To bylo vlastn¢ pétadvacatyho unora, to jsme byly, to jsme byly, to jsme byly, na tom,
s mamkou na tom vobé&d¢, to jsme vlastné celej den chodily v (ndzev mésta) po city parku, po
tom ¢ toho, den potom, jsme mély jet, nebo jsme jely vlakem do ty Prahy. To se mi ud¢lalo (.)
blbé, a pak dvacet sedm, to jsme byly v Praze a na prvniho jsem se vracela do (jméno mésta),
protoze jsem méla uzavérku.

T: Uhm, jo.

K: A jo a tady mam, zZe vlastn€ po uzavérce, to bylo uz v sobotu, tak jsem byla na prochéazce a
to jsem, to se i udélalo lip po tom, jak jsem byla venku, tak to bylo lepsi.

T: Uhm.

K: No a pak uz jakoby se to lepsilo, pak jsem prave, pak jsem byla pond¢li tery zase v Praze
ale to uz jako nebylo tak hrozny, to bylo docela jakoby, to uz probé&hlo celkem, aZ na ten vobéd,
tam jsme §li na ten vobéd a pred tim vobédem jsem méla takovej pocit, Ze to neni dobry, no a
pak jsem se ve stiedu jsme se vratili z Prahy ja jsem akorat si piesedla do auta a jela jsem na
poradu do (jméno mésta), no. Takze to bylo takovy (.)

T: Tak co vam z toho vystupuje jako dillezity z téch zapist?

K: no davat si pozor na jidlo, (zismev) jsem, si musim hlidat jidlo.

T: Uhm (prikyvuje)

K: No ze bych, ze bych asi jakoby, (.) jo ja se, mn¢ tieba ptijde fakt jakoby (i.smev), ze é, dycky
nad tim zac¢nu pfeme;jslet, kdyz jsem sama s Anickou, jakoby s Anickou a ¢ekd mé& s ni naka
akce.

T: Uhm.

K: Jo konkrétné, ze jsem teda, ja jsem vlakem dlouho nejela, ale tak jsem si fikala, jo ze bych
méla prosté stres z Ceskejch drah (smich) to teda nevim. Jako to mi piijde tplné, no ale asi jo,
asi to pro me bylo (.) nepohodIny no.

T: Nepohodlny, a uz jako to, uz jste pred tim mé¢la fidkej nahromadénej stres, jesté vas cekal
tézkej tejden.

K: A e$té mi jakoby asi nebylo dobie z toho z toho jidla no, protoze ja vopravdu pted tim, um,
jsem m¢la, ja jsem slouzila vikend, to bylo nez jsme vodjizdéli, tak ja jsem celej vikend byla
Vv praci a ten vikend byl takovej naro¢nej. Jo a pak to pondéli jsem celej den chodila v ty (ndzev
mésta) po téch obchodech no.

T: Coz je pro Vas relaxace, nebo, nebo stres?

K: No to ne, tak jako neni no. (kr¢i rameny) Neni to relaxace uréité ne, no.

T: Lepsi je bejt venku.

K: No, je.

T: Proc jste tam chodila?

K: Protoze to jsme m¢ly, to jsme mély S mamkou domluveny no, Ze se tam pojedem podivat.
No, (.) no jo ale mé viibec, jsem zjistila, ze to nakupovani m¢ vitbec nebavi no, ja tieba ted’ka
kdyz jsem v ty Praze, diiv jsem chodila po vobchodech... M¢ to nebavi, ted’ka, kdyz tam jsem
tak jsem se §li radsi projit jakoby do Havlickovejch sadl tam pochodit, a viibec mé ty vobchody
prosté nezajimaj.

T: A mamku vasi jo?



K: (.) no ja myslim zZe mamka jako rada chodi po obchodech.

T: Ze jste §ly spolu taky jste ( ), Ze ona to chce vlastné. (tismév)

K: No jako tak vono jako, takhle se aspon, ze se dostane jakoby, ud¢la si vejlet trosku. No.
Myslim, Ze a jo asi jo.

T: Jakej mate vztah spolu vlastné?

K: S mamkou? Ja myslis, Ze dobrej, akorat...

T: Ze jste §ly na ob&d spolu.

K: Akorat trosicku, ale to jsem vam fikala, Ze mamka jakoby je pesimistista, Ze je takova
negativné ladéna a ze jakoby se to na mé ptenasi, ale jako nejenom na m¢, my jsme... Kdyz se
bavim se ségrou, tak vona to vnima podobné, takze jako kdyz tieba jsme s mamkou, kdyz ma
tu ndladu, tak se to hrozn¢ jakoby na nés pienese.

T: Hm, a ted’ meéla?

K: (..) To nevim, to si nepamatuju, mné ptijde, Ze ona malokdy ma dobrou (ismév), ze je jakoby
dobie naladéna, ze spis prosté to jako vidi ty véci zaporné no.

T: Hm, hm.

K: Takze...

T: Ze si fikam, Ze vlastng jste byly spolu teda, den pfedem na vob&dg, Ze jo a asi to jidlo vam
néjak nesedlo, ale mozna Ze i to, Ze se na vas prenesl ndkej pesimismus...

K: N6, jako um, jako to jsem ja jako todle taky sem tam pozoruju, ze tieba, kdyZ jsem uni a
fikat, co mam délat a co nemam dé€lat a co je jakoby pro mé dobry... A co neni a, jo tak prostg,
to ¢lovek pak mé pocit, Ze Zije prosté (smich) uplné Spatné, Ze to, Ze...

T: Hm, a jak na to, jaky to pro vas je, kdyz vam to takhle tika, ze to teda je...?

K: No ja jsem, j& jsem zas takova, ze prost¢, um, Ze jako ja to moc nedokazu ventilovat, ja to ja
prosté to néjak moc nekomentuju, sestra, ta je jina, ta prosté je schopna se s mamkou pohéadat,
pohadat, ale to uz je vod mala prosté. Oni se dycky jakoby hadaly, a ja jsem zase, mam takovou
klidné;8i povahu, a mé prosté€ piijde blby se s ni hadat, nebo si tak fikam, jo ma taky jako svejch
starosti dost, hlida ndm vlastn& holky, abysme mohly chodit do préce, tak jsem fikala, abych
nepfrilejvala jesté do vohné a naladu ji nezhorSovala, no takze spis ji tak jakoby vyslechnu ale
() No, jako nékdy se ¢lovek snazi trosi¢ku, kdyz mam dobrou naladu, to na ni pfenyst, ale vono,
vono to moc nejde, to jako (..)

T: A taky vlastné byla u toho vlaku, kdyz jste vodjizdé€ly ze jo, ze...

K: Byla, no byla (iismév) pravé zas jako jak do mé lavirovala, jako ze nemam jezdit a tatka
tam stal a fikal, jako uZ ji fek ,,tak uz ji nech bejt, tak je dospéla, tak vi co ma d¢lat... Tak jo,
tak jako tim to taky nelepsi, tim bych fekla, Ze prosté se to taky zhorsi.

T: Uhm. Jo.

K: No.

T: Takze mame uz n¢kolik véci, ktery tam vystupujou, jako ktery, asi kazda jednotlivé vdm nic
Spatnyho neudé¢ld, ze jo, kdyz snite néco co vam nesedne, to n¢jak zvladnete.

K: No, to je pravda.

T: Kdyz se potkate s mamou, ktera je pesimistickd zrovna, tak to taky mozna tak jako snesete
Kdyz se musite rozhodovat, jestli jet vlakem nebo ne (iismev), tak samo jednotlivé mozna jo,
ale kdyz se to vSechno nakupi, tak.

K: Uhm, uhm. Tak uz je potom toho moc.

T: Jeste néco se tam vobjevilo takovyho rizikovyho pro vas...? To rozhodovani vlastnég, to tam
jeste je.

K: Hm. To asi, jo to jo no, jestli teda se mam na to vykaslat nebo prosté mam jet do ty Prahy.
T: A jesté néco, kdyz uz jste...?

K: Ja jsem, j4 myslim Ze ne no, Ze prost¢.

T: Uhm uhm.



K: Asi prosté ten faktor, Ze mi jakoby nebo ze jsem teda asi snédla, néco co mi nesedlo prosté
no, mama, a to rozhodovani jestli do toho jit nebo ne... Hm.

T: Jo, (prikyvuje) tohle vSsechno dohromady udélalo nakej (.) a zkuste to popsat, co to ud¢lalo,
jako (vlastné, jak jste se)? (prikyvuje)

K: Jako mné pfijde, ze uz od rana je to takovej, je to prosté neklid, jako ¢lovek je takovej, Ze se
necejtim dobfe, mné piijde, ze vopravdu ted’ jakoby vnimam hrozné ty jednotlivy, jako kdyz
mam prosté urcity prost¢ hladiny takovy, ze ¢lovék vnima, jak mu je, jo jako (smich, krci
rameny) diiv to tak nebylo, ale ted’ to mam takovy jako roz... rozsortyrovany.

T: A muZete to popsat ty hladiny, co jsou?

K: No tieba jako dneska, kdyz se citim dobie tak jako, je mi, je mi dobte jak fyzicky, prosté nic
m¢ neboli, mam dobrou naladu, prosté, ze i kdyz je teda hnusné, jsem fikala, tak kdyby bylo
slunicko tak to bude, jako hez¢i. Ale viibec jakoby nemam ty mySlenky na to, Ze se mi ud¢la
Spatné, to prosté tam neprobihd. No a kdyz prave to je takovy jakoby horsi, ...

T: Uhm, uhm.

K: Tak ty myslenky, Ze mi bude $patné se objevujou Castéjc.

T: Uhm.

K: Ale dopo- vétsinou fakt dopoledne...

T: Hm.,

K: Vétsinou dopoledne, to vodpoledne uz je dobry.

T: TakZe to je dalsi hladina jakoby?

K: No, je, Ze prosté to...

T: A pak?

K: A pak se to jakoby piehoupne a pak uz je to dobry no, pak jakoby a pak je teda ten stav, kdy
vopravdu si beru prasek, kdy teda mé to doZene, a to mi ptijde, Ze uz jakoby to je takove;j stav,
kdy uz to nedokézu nijak jinak jakoby regulovat, Ze se nedokazu toho neptijemnyho pocitu,
takovej jako ze to pfertstd voporavdu v tu nevolnost takovou. A Ze se tomu nedokazu néjak
zbavit a to teda konci tim, Ze si vemu prasek a tim se to zastavi, no.

T: Jo, jo. (pribézné piikyvuje) A tim s to zastavi. A na ty, takze to jsou vlastné tfi takovy, jestli
tomu rozumim tfi urovné...

K: No, no, jo no.

T: Na jedny jste ted’.

K: No (ptikyvuje).

T: Jedna bejva dopoledne, kdy se vobjevujou ty myslenky...

K: Uhm, uhm.

T: A treti...

K: To je tak ten tyden, tyden po tom, kdy si beru neurol.

T: Tyden po tom, hm.

K: A vlastné pied tim jakoby ten den prosté, nebo ten okamzik kdy je mi teda nejhui (smich
v hlase) to se jakoby, no.

T: Tak tam to je, i Ze to té€lesné vnimate pies tu nevolnost.

K: Uhm, no, no.

T: NemiiZete to pofadné regulovat jenom tim, ze vemete neurol.

K: No, mozna jako tfeba kdybych, ja nevim, kdybych byla tfeba doma nebo mé¢la moznost jit
ven. Tak bych to zvladla tieba jako i bez prasku, jenze je ¢lovek jakoby jsem fikala, no tak budu
zase jakoby sama s malou a... A co kdyz se to prosté nezlepsi, tak jako jsem si ten prasek vzala
no.

T: No.

K: No, (..) no takze ted’, ted’ je to zas Upln¢, ted’ je to dobry.

T: Stane se to nékdy taky, Ze ze jakoby jste takhle na tyhlety urovni ted'...

K: Hm.



T: A pak se dostanete na tu druhou, kdy se vobjevujou jenom ty myslenky.

K: No.

T: A pak teprv piijde to.

K: To se, to jo, to prosté, mozna (usmev) 10 me taky ted’ kdyz nad tim piemejslim, jestli to zas
neni chvilku pted tim, nez si vemu...

T: Ano.

K: Ten neurol.

T: Aha.

K: Ze ty myslenky se vobjevujou &astgjc.

T: Ze uz to dozrava.

K: To je mozny, ze tak ty dva tfi dny, Ze prost¢ zacindm mit takovy jako jo, Ze pfestanu se cejtit
dobfe. A uz je no, no no.

T: A jaky myslenky se vobjevujou?

K: No vétsinou vopravdu takovy, ze to, ze se necejitim fyzicky dobfe, Ze prosté jako ten, ze
mné ptijde, ze vSechno je hrozné spojeny S tim zazivacim traktem, ze jakmile, Ze jo cejtim, ze
mi neni tplné dobfe od Zaludku a Ze jako to jidlo je takovy, Ze néco s nim a je mi prosté z toho
tézko a...

T: Uhm. A chce se vam chodit na zachod, to taky...

K: No, no to spis jakoby v ten den, kdyz no.

T: V ten den.

K: No, no, tak to, (.)

T: TakZze to nejsou ani tolik myslenky jako spi$ télesny (.) pocity naky.

K: No a a k tomu se asi ptidaj ty myslenky po tom, kdyz jakoby se necejtim dobie, tak prosté...
T: Jaky, co tfeba?

K: No, Ze mi bude jesté hif. (smich)

T: Jo, jako Ze vlastné dopiedu, abyste, co bude.

K: No, no, no.

T: Aha.

K: A pak tieba kdyz jsem jakoby sama doma s malou, tak si fikam, no jo, tak dneska jsem
dopoledne sama doma.

T: Hm.

K: A kdo vi, jak mi bude, a (.) taky nevim, pro¢ to mam spojeny jakoby s tim ditétem, jestli
jako méam strach, Ze bych, ze by se o ni nemé¢l kdo postarat nebo...

T: Hm.

K: Mozna asi jo, ze jak jsem byla v ty nemocnici, tak ona, tak Ze jo chvili spala u ségry, (kdyz
se to jako hodilo), kdyZ nebyl Martin v praci, tak byla doma, ze pak jsem méla takove;j ten,
takovej ten pocit, ze jakoby, Ze mi to bylo lito, Ze se o ni nemUzu postarat, tak se asi vod ty
doby, no. Nevim... jak kdyz nad tim pfemyslim.

T: Co?

K: (usmev) Tak se mi GipIln€ ned¢€la dobte z toho.

T: Se posouvate z ty spodni hladiny na nakou... Je to tak?

K: No (usmev) ze prosté ze. Kdyz ptremejslim, ze bych se jako nemohla postarat o dité, tak to
jako...

T: Jo, jo takhle.

K: Jo tak no, kdyZ jsem si pravé vzpomnéla, jak mi bylo v ty nemocnici, no.

T: A co se teda déje ted’? Kdyz o tom premyslite?

K: No, prost¢ jako j4, tak to je takova jakoby tizkost, takova zvlastni, clovek cejti jako v rukach,
takovy jakoby...

T: Aha.

K: Nevim, no.



T: Zkuste, mn¢ prijde dilezity, ze se to vlastné dostava sem, ze s tim mizem ted’ka pracovat
chvili, jo.

K: Hm. (smich)

T: Zkuste mi to jestd popisovat, jako co se d&je vlastnd. Rikéte uzkost...

K: No ze, Ze to je takovy prosté, Ze to jde vod zaludku takovy, Ze Ze se ¢lovéku zacne hif trosku
dejchat a prosté fakt, Ze se cejtim v rukach tak jako takovou, takovou, ja nevim jak to, vono se
to strasné tézko popisuje, takovou slabost jakoby... no jo.

T: Jo, jo, jo. (ptfikyvuje) Kdyz tohle to se vam stane nékdy, jako bézné pti vaSem fungovani, co
s tim délate? Co vam poméha?

K: Vétsinou, vétsinou se to snazim rozdejchat, jo. Ze prosts...

T:A jak to d¢late?

K: No, ze se jakoby nadechnu, zadrzim dech na chvili, na chvili a pak pomalu vydechnu.

T: Uhm. A funguje to?

K: Neékdy jo, nékdy to funguje.

T: Uhm.

K: (smich)

T: Co se d&je? (uismev)

K: Ale proste, Ze to je zvlastni, ze jako ta myslenka, ze vopravdu se mi (smcih) se Clovéku
neudéla dobie no.

T: A co to d€la ted’ka teda ta, ta izkost?

K: No. (asmév)

T: ESté to cejtite?

K: No potad.

T: Jo.

T: Vidim, Ze jste si dala nohy takhle jakoby na zem, coz je dobrej napad, ze si vlastné jako, jo,
Ze se postavite pevne.

K: (smich) Hm.

T: Nebo se chcete vic jako pohodIngjc usadit?

K: No, mozna jo. (smich)

T: ZKkuste to, zkuste to, jako co tak jako, aby se to vlastné, aby to povolilo jo ta Gizkost, zkuste
si najit polohu (.) Jak byste si sedla, aby to bylo, to té¢lo se mohlo uvolnit.

K: Mné¢ pfijde, Ze tim dychanim, to jakoby (.) uz to ptestava no.

T: Uz to prestava? (prikyvuje)

K: Hm, ale pfijde mi, Ze troSi¢ku takovy, ne jako brnéni troSicku tady malinko, Ze to je takovy.
T: Jo. Ja jsem vid¢l pied tim, Ze jste si davala nohy takhle jako dopiedu, jako byste se chtéla
trochu rozvalit. Nevim jestli to tak bylo...

K: No, Ze to je pohodlny, ze kdyz si tak jakoby lehnu tak.

T: ZKuste to.

K: Abych Vam tady neusnula.

T: No tak ja vas probudim kdyz tak, az skon¢ime.

K: (smich) Ale jako nejlepsi Ze to ¢lovek fakt jakoby snaZi, snaZi to prodejchat, no.

T: Jaky je to ted’ka, kdyz takhle jste vic ( )?

K: Jako lepsi, ale jesté to teda nepiechazi, no.

T: Jo.

T: Ja vam necham ¢as chvili, jo?

K: Hm.

T: Tak si to prodejchavejte, hledejte si pozici.

K: To Ze mi pfijde divny, Ze prosté mi to néco vyvola takovyho.

T: Hm. (pfikyvuje)



K: (...) Ze to je takova fakt jakoby takova slabost, Ze clovek je prosté takovej jakoby, zacne
takovej unavenej.

T: A ted’ jak to je?

K: Uz je to lepsi.

T: Jeste jste se napila tady toho Caje, jak jste, co to déla, kdyz se napijete?

K: No asi se to zlepSuje, protoze...

T: Taky to mize bejt jeden zptisob?

K: Mize no, Ze Ze akorat, Ze si to jakoby neuvédomuju, ze proste to.

T: No zkuste, zkuste si uvédomit, co to d¢la, jo kdyz se napijete teplyho Caje, kdyz...

K: Ze se asi, ze to, e n&co za¢nu délat proste.

T: Jo, jo. (prikyvuje)

K: N¢&jak néco néco Ze premejslim nad néim jinym (usmév) nez nad tou myslenkou.

T: Nez dopiedu obavy, jo, jo.

K: No.

T: Zacnete dejchat a ono se... Tieba se napijete a zacnete néco délat.

K: Uhm, uhm. A pak se, jak se vopravdu, jak se zaénu vénovat niakejm myslenkam, (.) tak to
neni dobry (usmeév).

T: Hm, hm.

K: No tak, ted” jsem si vyzkousela, jakd myslenka mi to d¢la.

T: (smich)

K: (smich)

T:A...7

K: A uz je to lepsi, uz je to...?

T: Aha. UzZ je to lepsi?

K: Jo.

T: Ta tizkost, nebo a i ty ruce, jak jste fikala...?

K: Uhm, uhm, pieslo no.

T: A vite, Ze tahleta mySlenka vam zvySuje prosté uzkost.

K: Jo, to jo no, teda.

K: Miizu jesté poprosit o ¢aj kdyztak?

T: No jasné.

K: (..) Ze se clovek jakoby (slozi) prakticky. Dékuju. No a jesté jednu véc teda co jsem udélala.
Tak jsem si zacala snizovat davky elicei. Ze teda jsem, jenom jim pil tablety no. TakZe zatim
to nic ned¢la, teda, az na ted’.(smich)

T: Jak aZ na ted’, co tim myslite?

K: No ted, ted’ka jak jsem.

T: Tohle, co se stalo.

K: Jo.

T: A kdy jste to zacala sniZovat?

K: Tak tyden to je.

T: Uhm, uhm. Takze to taky vlastné bylo v tom obdobi, kdy se to vS§echno nahromadilo...

K: No to uz je, to uz bylo pted tim, to uz bylo dyl, j& jako ptfed tydnem, to uz bylo takovy
volnéjsi pred tydnem.

T: Ato s tim vlakem?

K: To bylo, to je ¢trnact dni zpatky.

T: Jo, jo.

K: To uz je ¢trnact dnti, no.

T: Jinak to snizovani nevnimate nijak, ze by vam néco délalo spatnyho?

K: (vrti hlavou) Zatim ne jesté jako.

T: Uhm. A vy jste sama si to takhle nacasovala, jako Ze uz je ¢as?



K: N6, najednou jsem se néjak rozhodla, nevim proc, ale ale to ale (..) Jsem si a zrovna bylo
takovy hezky pocasi, tak jsem si fikala no tak jako, Ze bych to mohla zkusit. (...) Tak uvidim,
jestli to néco bude délat no, ale zatim jako dobry no.

T: Hm. (Gsmév)

K: No je zvlastni, ze prosté, kdyZ mam takovejdle jakoby stav, tak pak se, no to je pfesn¢, ze se
necejtim jakoby (smich) ze prosté je to spojeny praveé s tim travicim traktem, ze jako jenom tak,
no.

K: Asi jako Ze to je tak zvlastni, ze kdyz ¢lovék nad tim zacne preme;jslet, ze se mu ud¢éla blbé.
T: To je propojeny, Ze jo, téma myslenkama podporuje tu uzkost.

K: No.

T: To je (.) neSikovny, Ze jo, nebo nepiijemny.

K: No, je to nepfijemny, no.

T: Na druhou stranu zase, ty myslenky mtizete ovladat, ze jo, mizete proste...

K: No ale jak kdy.

T: Jo, jak kdy. Jo, jo. (ptikyvuje)

K: N¢kdy se to dati a n€kdy né.

T: Jo, ze ale kdyz se to dafi, tak si to mizete pfehodit nékam jinam, zacit délat néco jinyho,
myslet na dejchani nebo na caj.

K: No.

T: Nebo... jo?

K: To jo, no.

T: A to je, ty pocity se zase zmengj taky.
K: Hm.

T: A jde to jenom na naky ty hlading, dokud to neni moc vysoky.

K: A pak uz to nejde.

T: A pak to nejde.

K: No, nebo tieba by o $lo, ale zatim jsem nepfisla, jak na to, no.

T: Jo, jo. To je zajimavy, Ze vlastné vy jste fikala, Ze mozna ta druha hladina, jo, tak to jeste jde
néjak ovladat.

K: Uhm.

T: Ze se nékdy vobjevuje tieba dva tii dny pied tim, nez se vam udéla $patné.

K: No.

T: Jo. Takze mozna, kdyZ byste si tohodle v§imala, jako kdy jste, kdyby jste si fekla ,,jo tak uz
jsem na ty druhy hlading, bacha chysta se to*. Jako jo a za¢la védomé s tim pracovat jako vlastné
nebo vodkladat ty myslenky posilat pry¢ a jednak uz dat bacha abyste si neptidala dalsi stres,
ze jo, kdyz si feknete ,,pozor uz jsem na druhy, ted’ uz staci jenom trosku a pak budu tam* a ze
se zacnete Setfit a jako ubirat ten stres.

K: Hm. By si toho ¢lovek asi mél v§imnout, jako tfeba ted’.

T: Jako ptesné tak, ted’ jste to presné jako chytla vlastné vcas, Ze to jesté, jeste jste nepotiebovala
neurol, Ze jo, jesté to, bylo to nepiijemny...

K: Ne.

T: Ale jeste se to dalo rozdejchat.

K: Hm, jo, no (.). Ted bych méla jit asi na prochazku, no.

T: Ted?

K: Hm.

T: Uhm, uhm. Ze to jest& to dozniva trosku jo?

K: (.) Ale jako jo, to uz je takovej stav, kterej prost¢..., se kterym se da bejt. (smév)

T: Jo, a vite, ze kdyz jdete na prochazku, tak to pomuze. (prikyvuje)

K: Tak to prejde no, to pomuze. (..) No ale pak jako... jak se na to soustiedite, Ze jako jak se
cejtim (usmeév) atak (..).



T: Mné to piijde jako hrozné dobra pomtcka, ty hladiny jak jste vo tom zacala mluvit, jo ze si
to muzete prosté fict, ted’ jsem na ty prvni hlading, to je pohoda, to toho snesu dost, jako mtzu
bejt vykonnd, délat toho hodné.

K: Hm, hm.

T: A ted’ jsem na druhy bacha, ted’ uz prosté...

K: No (smich) no, to tfeba, ted’ka dneska.

T: Jo.

K: Ale ptitom do ted’ nez jsem sem pfisla tak to bylo dobry (smich), a kdyz se ¢lovek vraci
k tomu, jako kdyz hleda, co by to mohlo vyvolavat... (odkaslani, odfrknuti).

T: Jeste, jesté? Ne bricho kruci?

K: No, ze to, ze (.) akorat fikam, nevim co je jakoby pfi¢inou, jestli jestli mi, Ze ty moje
myslenky pusobi jakoby na to traveni, nebo naopak, ze to je tak jakoby propojeny, a nevim
prosté co. (..)

Je pravda, ze to ted’ v praci, jak n€kdo tieba pfijde, Ze ma stievni chiipku, tak si fikam, hlavné
at’ to nechytnu (smich)

T: Jo.

K: Tak, no (..) Ja se musim na chvili projit, nevadi vam to, Ze jo, ze vam tady budu chvili
pochodovat (smich) troSicku.

T: Jisté, jisté, klidn€ 1 jestli cheete vedle si tieba.

K: Ne dobry ja se jenom na chvili to na chvili stoupnu, Ze...

T: No.

K: Ze je to jak sedim.

T: Hm, no, nebo jestli chcete otevtit okno tieba.

K: Ne, ne, ne, dobry, ja jenom jak jsem tak jako ne¢inné nesedéla.

T: Uhm.

K: No asi se pak pudu projit a vono to bude dobry. (...) Tak dobry (odkaslani) Ja se vomlouvam,
ze mi zvoni telefon (smich).

T: (usmév) Potiebovala jste jesté se zvednout a jako hejbnout se ngjak.

K: Hm, hm. Ja viibec jako mam takovou potiebu prosté pohybu, ze ted’ zas jak jsem byla dva
dny zaviena v praci, tak by ¢loveék vty jenom vty jedny mi-, jakoby, sem vlastné¢ méla
dvanactky zase, protoze jsem slouzila sobotu ned¢li.

T: Hm. (ptikyvuje).

K: A jak ¢loveék nema ten vzduch po tom, to chybi no proste. ..

T: Jo.

K: Tak jak jakoby vysadim.

T: Tak co?

K: Tak asi mam pocit, ze jako kdyZ jsem v tom, v ty praci, tak je to dobry dobry a pak jako
kdyz najednou vysadim, tak to... To je jakoby, jakoby jsem to zas, ja nevim, dycky po tom
vikendu, (.) jestli ty vikendy jsou pro mé naro¢ny, (.) hm (..) (usmév). Zas budu pifemejslet nad
tim (usmev) co to.

T: Nad ¢im?

K: Nad tim, Ze Ze co mi to vyvolalo prosté, jestli vopravdu ta myslenka, jako na to, Ze bych se
nepostarala jako vo ditg, asi jo, to je asi takovy.

T: Hm.

K: To tfeba mam jakoby i strach ze s ni budu sama nebo...

T: Hm.

K: Ze to s ni asi prosté, no ale tohodle teda nevim, jak se zbavit prosté, ze ¢lovék nema strach.
T: Tak asi je to pfirozeny, ze vas to napadne, Ze jo, to jako to je normalni, ale zaroven se to
neda nijak vyfesit, to jsou véci s kterejma nic neudélate.

K: No, to ne. (pokréeni ramen)



T: Tam jde o to, asi si ty mySlenky zase prosté poustét, napadne vas to a Sup s ni pryc.

K: Hm. (ptikyvuje)

T: A taky teda si fikdm, Ze vy jste sem sice piiSla dneska a fikala jste, Ze vam je dobfe, ale
zéaroven mate za sebou dvé dvanactky, je to tak? Dvé dvanactky?

K: Dvé, no.

T: Coz je velkej stres, Ze jo, velky jako nahromadéni, ze sice vam je dobfe, ale uz je to jakoby,
jak jsou ty hladiny, ze jo, tak uz je to té€sn¢, né...

K: Se to zas(smich) zas se to zacina posouvat asi.

T: Ze jo.

K: Hm, mozna jo, no.

T: Ta unava to prosté posouva uz jako na horu a pak sta¢i takovahle blba myslenka, jako ktera
a uz to hodi o hladinu ve;js.

K: No (pfikyvuje) (.) no po tom vikendu je to blby, no ale zas i pted tim v tejdnu vlastné jsem
méla, to jsme méli, ze piijel generalni jako feditel nas a ted’ jakoby hodnotil 1ékarnu, tak to
taky... ze ¢lovek jako s nim tam dv¢ hodiny sedi a prosté musi se vobhajovat, co pro¢ to udélal
takhle a pro¢ takhle.

T: Hm (ptikyvuje).

K: Tak je to asi, ale pfi tom je zvlastni, Ze ten vikend v praci a ja se necejtim jakoby unavena,
ja prosté kdyz jsem v tom v tom jakoby béhu, tak je to dobry, (.) no.

T: A to mi pfipomind to, jak jste sem pfisla, Ze jo, to jste taky dlouho byla v behu a furt dobry,
furt dobry, furt bézite.

K: No (prikyvuje) to jsem byla hodné dlouho v béhu.

T: Az az prosté uz to nejde, no.

K: No (prikyvuje) (.) No. Nejlip je jakoby v behu ale prosté v tom vopravdovym, prosté se
hejbat, no

(smich).

T: (smich) Jo.

K: Takze to asi bude takovej jakoby (smich) kompromis dobrej.

T: Zivot v béhu.

K: Zivot v b&hu.

T: (smich)

K: (smich)

T: Jo, jo

K: Ale ne v praci.

T: No tak mate boty...

K: Boty mam no.

T: Kam chodite béhat? Nebo mate tady naky...?

K: No esté, no esté, esté nikam, ale diiv kdyz jsem délala piijimacky vlastné na tu vojenskou
farmacii, tak jsem chodila béhat bud’ kolem rybnika, ale to bylo kvuli, kvili ¢asu, Ze jsem si
meéfila, a pak vétSinou jako za bardk, tam vybéhnu tam mame takovou uZz polni cestu, takze tam
bézim takovej vokruh a to muze bejt (krci rameny) tii, Ctyfi kilaky.

T: Hm.

K: No, to je tak akorat, nechci béhat ndkej maraton, to zas jako... no ja spis takovy kratsi, kratsi
traté. (smich) (..) Tak.

T: A kdy to bylo ten, kdy jste takhle béhala (nebo chodila)?

K: To uz je dlouho, Jezis, to uz je dlouho, to bylo no ja jsem vlastné no pfijimacky jsem délala,
to uz je deset, patnact let, to je hrozny, (smich) na vejsku, tak to jsem, to jsem hodné sportovala.
No a pak jak jsem nakonec nenastoupila na tu vojenskou farmacii, nastoupila jsem na normalni,
tak jsem tak né&jak jakoby ten b&h uplné uplné jako uz poustéla, spi§ jsem zacala to kolo, tu
cyklistiku.



T: Uhm, uhm.

K: No a ted’ka, ted” zas prosté jsem dostala jakoby chut’, Ze bych to mohla zkusit (zsmév) (.)
Jako Ze ¢lovek asi nebude v takovy kondici, (smich) jako pied deseti lety, ale to nevadi, to jako
ze uz se na to docela tésim, no, (nejlepsi je) rano si takhle vybéhnout jesté kdyz, v 1ét€ to je
perfektni, jesté neni takovy teplo, no a vétSinou nebéhdm nékde prosté u silnice a to do ptirody
se jit probéhnout.

T: Hm.

K: (...) No a na kole chci zacit jezdit taky trochu, jenze fikam, to pocasi je takovy no, hm, Ze
uz by to, jak bylo to slunicko, tak to bylo tplné perfektni, to i to teplo, to prave jsem zacala na
zahradce jsem zacala piesazovat kytky to me taky hrozné uklidiiuje, kdyz se miizu prosté na ty
zahrad¢ chodit a prosté kyti¢ky si sazet a tak jako jsem, to bylo pravé to obdobi, kdy jsem si
fikala ,,tak ted’ je mi dobfe, ted’ prosté uz za¢nu snizovat ty prasky*“ ano a...

T: Hm.

K: (.) No. Ale ja nevim jako, jestli, jestli to bude mit jako nakou zménu, kdyz prosté mizu brat
pul tabletu a mam pocit, Ze zatim se nic nedéje, Ze to je potad, potad stejny.

T: Jenom asi zas na to nespéchejte moc, ze jo, Ze to nechte ndkou dobu stejny.

K: (prikyvuje) No to ja chci aspon ty dva mésice, ze este tieba, ze bych uzivala tu ptl tabletu a
pak uvidim (krci rameny) prosté podle situace no (..) uplné¢ me zaskocilo, ze se mi (smich), ze
se mi neud¢lalo dobfe.

T: Tady.

K: No.

T: A jak je to ted”?

K: Ted’ je to dobry zase.

T: Dobry uz.

K: No, ted’ je to dobry.

T: Mné to pfislo dost dilezity jakoze vlastn€ jsme méli moznost to vidét tady pfimo, jak se to
déje, jak to docela snadno naskoc¢i, kdyz jste unavend, mate za sebou dvé dvanactky...

K: Hm. No.

T: A jako sluzby, (iismév) a jak pak ale vlastn€ docela i rychle se to da zvladnout, Ze jo.

K: (smich) to jo no, kdyZ je to na tydle hlading, takovy, tak jo tak se to da. No ale problém je
uz prave, kdyz se to dostane po tom.

T: Jasné. Hm.

K: Na tu posledni fazi tak to je, (.) no a pak prave si taky fikam, Ze tfeba mé& piekvapuje, kdyz
teda si vemu ten neurol, Ze to chvili trva nez, nez se to zase zlepsi, Ze bych tfeba cekala, Ze se
to zlepsi nakej druhej den, ale vono vopravdu to zas, kdyz jak (smich v hlase) kdyz s pomalinku
pomalinku jako...

T: Jo, jo.

K: Uplné den za dnem se mi dél4 lip a lip a Ze to ¢lovék tak jakoby vnima (..), no jo no. (...) No
a pak co se mi pravé stalo, jak jsme jeli podruhy, to uz vim, co jsem vam chtéla fict, jak jsme
jeli podruhy do ty Prahy v tom tydnu, tak jsem si doma zapomnéla neurol (smich)

T: Aha (Gsmév).

K: A vzpomnéla jsem si na to, kdyz jsem si na to, kdyZ jsme vyjizdé€li tady z (jméno mésta) a
tak ja jsem si nevzala neurol a ted’ v tu chvili, ted’ jsem si to uvédomila, tak pln¢ ta mysSlenky,
si fikam, tak to bude vikend, jako, ne von to byl vSedni den, ja jsem fikala: ,,To budou dva dny
to bude néco, ted’ kdyz se mi udéla Spatné co budu de€lat?, no ale uz jsem se teda pro néj
nevraceli a jako zvladla jsem to i1 bez ng;...

T: Hm.

K: S alkoholem teda (.) (smich) Ale tak jako samoziejm¢ jsme jakoby fetézcova lékarna, tak
mam moznost si jako jit, do Iékarny a to a vzit si tam naky léky, ale tak jsem fikala, Ze
v nejhorsim piipade bych si jako v Praze zasla do 1ékarny, ale to ale, nakonec to ani nebylo



potieba, ze vopravdu staci sklenic¢ka alkoholu a no ale tak jako samoziejmé nechci bejt, nechci
aby ze mé byl alkoholik, takze nechci (smich) jako, naucit zvladat to jinak nez s alkoholem, no.
T: Hm. To jsem si prave tikal, ze byste mozna mohla, jestli se vam osvédc¢ilo to zapisovani.

K: Uhm.

T: Tak zkusit ted’ka zapisovat i véci, ktery jakoby to snizujou praveé dolu jako.

K: No.

T: Tteba vite Ze neurol pomaha, Ze alkohol poméha, dejchéni, zacit néco jinyho, prochazky, ale
tak zkuste se na to jest¢ zaméfit vic, jako co vlastné cejtite, Ze vam dé¢la dobre.

K: Uhm. No... Zahradniceni.

T: No, no. Jo, Ze si to muzete i tak jako vecer, tak jako fict ,,tak co byly ty véci, ktery dneska
vlastn¢ mi délaly dobte?.

K:Hm.

T: Tak budem za chvilinku kon¢it, jak se mate ted’ka? (i.smev)

K: (smich) No, tak ted’ uz lip.

T: Jo (prikyvuje).

K: UzZ je to zas dobry, no.

T: Dneska intenzivni prace.

K: No (smich). To jo.

T: Vono se to nezda, tak sedime, povidame Si ...

K: Jo, ale docela mé to zaskocilo jo to taky Ze (.) Ze vétSinou tieba kdyz to, kdyZ jsem k vam
piisla na hodinu tak mi bylo jakoby lip (smich), a dneska, dneska, dneska je to, to je taky
zajimavy, no...

T: Jo. (ptikyvuje)

K: (.) Ze vzdycky kdyz jsem jakoby $la vod vés z hodiny, tak mi bylo, kor ze za¢atku, tak mi
bylo fakt jako by mnohem lip a to a dneska uvidim, no (smich).

T: Tak méate volnej den... Phjdete se projit?

K: Jo mam volno, zejtra taky, no na prochazku... ale budu muset no.

T: (smich) Dobfe, tak jo, tak skon¢ime dneska.

(Nasleduje rozlouceni)



