Moznosti poradenské a terapeutické prace v ustavech pro déti a
mladez.

PSYCHOTERAPIE A PORADENSTVI V PRAXI



1. SEZENIi

Lukas (16 let, l.ro¢), Gvodni setkani, nékolik dni po prfichodu

Strategém: Zjistit, zda byl uz u psychologa a co si pamatuje jako pfijemné a co jako
neprijemné. Aktualizovat s nim, co je ve stredisku mozné (pravidla), zjistit, jak pobyt
proziva. Ujistit, jak se stalo, ze je tady, co tady chce a formulovat kontrakt. Uzavrit
nacvikem reflektovani.

Prabéh: ,Stoji to tu za prd, chybi mi kluci“. Nachazi i drobky prijemného (fyzika a ¢estina,
fotbal s malymi kluky). S psychology se uz setkal, ,je to takovy divny*, ale dnes je to se
mnou uz lepsi, ,trochu se uz zname*. Nevi, co tu chce. Je tu, protoze neSel do skoly.
Konkretizuiji, v patek Sel s klukama do hospody, hrali karty, kdyz se v nedéli snazil
zfalSovat omluvenku, tak mu to nesSlo a védél, ze se provali a ze strachu nesel do Skoly ani
v pondéli, ani v utery. Pak ze Skoly volali, doma bylo dusno: ,mama nadava, tata
nemluvi“. Je mu to lito, (proziva, place). V pondéli jej rodice odvezli do strediska a rekli
mu, Ze tu zUstane (zUstava mu nasranost na tatu). Explorace - co jesSté tatu nasere -
ukradl mu auto (pousmani nad tim, co vyvedl, a poté litost) a kradl doma z penézenky
penize (litost) - prijima ode mne kapesnik. Jak dlouho uz je to s tatou blby (dva roky -
zacalo to tak, Ze jsem zacal koufit a to tatu nastvalo). Formulovani kontraktu: nabidka
vyuzit pobyt ke zméné vztahu s tatou - zdrahavé pfijima; Uvodni kontrakt: Aby si tata se
mnou povidal. K reflektovani ma odpor, nechce tak jej nenutim.

Co dal: Schopen znovuprozivani, neustoji zatim verbalizaci prozitych vyznamu ve vztahu.



STREDISKO VYCHOVNE PECE

Viceslozkové Skolské zafizeni: ambulance, internat (2-3
meésice) / stacionar

Dobrovolnost pobytu (rozdil od Diagnostického a Vychovného
ustavu)

Terapeuticko-pedagogicky tym (psycholog, etoped, socialni
pracovnik, ucitelé, vychovatelé)

Klientela: do 18 let, prevazné tzv. poruchy chovani; dulezitost
vyvojového aspektu

ReZim internatu - vzdélavaci a vychovny proces doprovazeny
terapeutickymi aspekty (komunita, skupinova terapie, socialni
uceni, protidrogova prevence, etopedicka poradna, individualni
a rodinna terapie)



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Zacatek

Rodinna terapie

Specifika prace s détmi a dospivajicimi
Hranice , vychovné postupy

Skola a vrstevnicka skupina

Tvorba zakazky - jaka témata maiji prioritu?
Psychoterapeuticka zména

Techniky a jejich pouziti v pst procesu s détmi a
dospivajicimi

Institucionalni kontext jeho vliv



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Zacatek
Jak to vSechno u Lukace zacalo? Kdy to bylo
poprvé, kdy do Skoly neSel a co ho k tomu vedlo
a kdy se mu zhorsil vztah s rodici?
kdy zacCaly byt s Lukasem problémy
(zaskolactvi, automaty, kradeze), jak dlouho
problémy trvaly predtim, nez byl Lukas umistén
internatu.
Co presné Lukase do strediska privadi?




JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Rodinna terapie

Zaujimalo by ma ¢o prispelo k rozhodnutia navrhu rodinnej terapie pre
Lukasa, kde by ste pripadne potencialne videli Uskalia terapie Lukasa
v ramci rodinnej terapie? Jak se terapeut/poradce vyporada s roli,
ktera stoji "mezi" ditétem a jeho rodici? Jisté ve skutecnosti v takové
roli a priori neni; nicméné ve chvili, kdy se terapeut zvlast setkava a
domlouva s ditétem a zvlast s rodici, je zde mozna vétsi Sance vzniku
pnuti, kdy jedna strana muze nabyt dojmu, Ze se terapeut s druhou
stranou "spolcuje". K tomu odkazuiji.

Rada bych se dozvédéla vice o vztahu mezi Lukasem a matkou. V
kazuistice je psano, ze ¢asto byla prostrednikem mezi otcem a
Lukasem. Zajimalo by mé, zdali se tedy Lukas matce svéroval, mluvil s
ni, nebot matka zminuje nedostatek komunikace. Zavérecna sezeni jiz
probihala bez matky, proto bych se rada dozvedéla, jestli doslo ke
zlepseni komunikace v rodiné.



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Rodinna terapie

Z textu jsem pochopil, ze role matky byla jednotici a zprostredkovavajici
kontakt mezi Lukasem a jeho otcem. Chvili jsem mél pri ¢teni pocit, ze tuto roli
nahradil terapeut. A pokud ano, jakou novou roli by matka v pribéhu rodiny
rodinna terapie funguje prenos/protiprenos? Vznika v terapeutovi prenos ke
kazdému C¢lenu rodiny zvlast, nebo se Ize vztahovat ke vSem dohromady jako
k jednomu systému a vznika tedy takovy jeden sdileny prenos vuci celé rodiné
dohromady?

Po precteni kazuistiky mé napadlo, ze pri reSeni slozitych situaci se chova syn
podobné jako otec. "Nemluvi." PriSlo mi, ze s Vami mluvil pomérné otevrené.
Oba ale spolu nemluvi a ziji ve strachu, jak se ten druhy bude chovat.
Reflektoval nékdy otec tuto skutecnost (nebo byl s timto faktem nékdy
konfrontovan)? Pochopil jsem to tak, ze se rodice postupné ucili rozSirovat
"hranice" a "popoustét uzdu", aby syn pravidla prijal a naucil se je respektovat.
To se podevedlo. Napada me, nakolik se ucili v terapii spolu komunikovat?
Pokud ano, jak to probihalo? Pokud ne, jaka byla strategie pro priblizeni otce a
syna? Nebo by to byl riskantni ¢i nevhodny postup?



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Specifika prace s détmi a dospivajicimi

Jak se divate na dité/dospivajiciho a jeho zodpoveédnost za vlastni
zivot vporovnani s béznymi dospélymi klienty? Stava se nekdy, ze
vzhledem k ochrané zajmu ditéte/dospivajiciho, je treba klast vetsi
duraz na to, aby rodice za svého potomka brali zodpoveédnost (a¢ by
to vlastné mohlo jit proti principu klienta - rodice - respektovat, ac¢
nesouhlasime)?

Je znatelné poznat fakt, ze klient v této situaci neni nikterak silné
motivovan pro praci (zdrahavé prijmuti zakazky formulované
samotnym terapeutem, nic moc reflektovani, miceni atd.). Jak je s
timto mozné pracovat, pokud vubec?

Zda se mi, ze pro tento typ prace (psychoterapie) je vhodnéjsi
pracovat se systémem, rodinou. Je tomu i tak v praxi? Da se terapie
"zvladnout" pouze individualné s danym ditétem/dospivajicim? Nebo
jsem vedle a rodinna terapie je specifikum této kazuistiky?



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Hranice , vychovné postupy

Zaujalo mne, jak se linie vede okolo pInéni povinnosti synem. Zajimalo by
mne, jak své "povinnosti" plni tata a mama vuci synovi. Zajimaji se o nej?
Bavi se s nim? Napada mne, jestli to téma kontroly/povinnosti s néjakym
deficitem ve vztahové oblasti neni néjak spojené. Mam fantazie, ze rodice
pfi vychové spiSe pouzivali mocensky zpusob vychovy. Ostatné i vtom
pokracuji na konci kazuistiky - Lukas se spokojené necha kontrolovat a
kontrolujici tata je spokojeny. Co néjaky pokus o uceni se schopnosti
dohodnout se pri vzajemném respektu hranic? Je to brzo? Je treba aby
vyvojove ten systém prosel stadiem kontroly? Neslo by zkusit motivovat je k
vzajemnému respektu a spolupraci?

Pri Cteni jsme si uvédomila, ze mé dost trapi i piti alkoholu u Lukase. Nemél
jste vy nebo rodice tendenci se timto tématem v ramci terapie zabyvat?



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Hranice , vychovné postupy
Jde v ramci vychovy urcovat hranice bez trestu?

Jak se vyrovnavat s neplnénim dohodnutych Ukolu a
opétovnému prekracovani zakazu?

Jak déti ochranit pred zavislostmi?

Pracuje psycholog s tim, co by dité MELO délat - napf. chodit
do Skoly, nemit absence, nebrat drogy apod.? Je ukolem
psychologa napr. vyzdvihovat dulezitost Skoly?



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Skola a vrstevnicka skupina

Byl v ramci programu resen Lukasuv strach spojeny se Skolou a
pokud ano, jak? VSimla jsem si totiz, ze je alespon dvakrat
zminén v souvislosti se zaskolactvim, které bylo jednim z
duvodu umisténi Lukase do Strediska vychovné péce.

Lukas uz na prvnim setkani popsal vyuku fyziky a ¢estiny jako
pozitivni, tedy mé napada, nakolik jeho zaskolactvi souviselo se
Skolou jako takovou a nakolik s vrstevnickou skupinou. | pozdgji
byla parte téma, na které se chtél psycholog ptat. Jaka tedy
byla role vrstevnické skupiny na Lukasovo chovani?

Jak pristupovat co by terapeut nebo rodic¢ k ditéti, které
schvalné nechodi do skoly? Jak jej primét, aby zase do Skoly
chtéel chodit?

Co je castym duvodem, pro¢ déti prestavaji chodit do skoly?



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Tvorba zakazky - jaka témata maji prioritu?

Z textu jsem pochopil, ze terapeut v pripadu Lukase a jeho rodicu pracoval
pres vztahy v rodiné hodné s tématikou svobody a kontroly. Velka pozornost
byla kladena na kompromis mezi vSemi stranami: Lukas, aby se naucil
néjaké bazalni zodpoveédnosti a naucil se odmitat nabidky kolegu; otec, aby
toleroval Lukasovy prilezitostné preslapy a pracoval na rovnhocenné€jsSim
vztahu, nikoli jen: autorita <--> poslusnost. DalSim tématem, které se mi
zda, ze prosakuje, je duvéra mezi vSemi ¢leny rodiny. Jaka dalSi témata
povazujete za stézejni v prubeéhu terapie, a na co se zamérit primarné, kdyz
je témat vice jako v tomto pripadé? ,Podle jakého klice prioritizovat témata
v terapii?“ by asi znéla ta ma otazka.

Lukasova matka se ucastnila jen nékolika sezeni rodinné terapie. Da se to
chapat tak, ze jeji zakazkou bylo zlepseni vztahu mezi Lukasem a otcem a
sama vlastni zakazku neméla?



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Tvorba zakazky - jaka témata maji prioritu?

Z kazuistiky jsem pochopil, ze se v terapii pracovalo prevazné tedy na vztahu otce se
synem, na otazkach vychovy syna a spravném nastaveni hranic, kazenskych
prostredku. Vic ,psychologické“ zmény potom vnimam na Urovni promény
(vyvoje)vztahu otce a syna, coz bylo pro uspéch terapie asi kliCové a Slo ruku v ruce i s
vice praktickymi aspekty nastaveni té vychovy a respektovani hranic ze strany Lukase.
Zajimalo by mne, zda jste nékdy v terapii probirali vic i vzajemny vztah rodicu? V té
kazuistice jsou obcas naznaky, ze napriklad mamka Lukase by chtéla s rodinou travit
vice ¢asu, ze ji vadi to, Ze je manzel malo doma. Nebo je zminéné takeé to, ze v
problematickych situacich je otec nastvany, mamka je smutna a Lukas se zavira v
pokoiji. V tom je urcité otazka vztahu manzell obsazena, ale vzdy to je na Urovni celé té
rodiny nebo problému s LukaSem. Resili jste nékdy i néjaké téma tykajici se Cisté téch
rodicu a jejich fungovani? | kdyby to treba mohlo byt dulezité a pro ten nastaveny
kontrakt uzitecné, byl by na to v té terapii viibec prostor? Vim, ze toto téma nebylo
uplné soucasti kontraktu a vysledek spoluprace byl velmi pozitivni. Mozna to tedy
nebylo vlbec treba néjak vice otevirat...

Co je nejcastéjSi zakazkou ze strany déti a mladeze? Jsou ¢asté rozpory mezi tim, co by
chtélo dité a co by chtéli rodice nebo co povazuje za vhodné a potrebné terapeut?



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Psychoterapeuticka zména

Zmeéna mi prijde na tak kratkou dobu pomérné
razantni, byva to ¢asté? Jak se na ni dle Vas podili
skupinova terapie? Podarilo se zmény udrzet i po
skonceni?

Jaké okolnosti ovlivhuji spravné nacasovani intervalu
mezi jednotlivymi setkanimi? (v kazuistice mne
prekvapily pomeérné veliké odstupy jednotlivych
setkani)



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Techniky a jejich pouziti v pst procesu s détmi a dospivajicimi
Jak reagovat, kdyz dité nedokaze/nechce verbalizovat?
Prikladate verbalizaci velky vyznam, je nase mysleni lingvistické
nebo obrazek Ci télesny projev dokaze suplovat slovo?
Lukas se dostal do internatniho zarizeni, zjevné kvuli absencim.

Byly tyto absence jedinym duvodem k pobytu nebo je potreba
vice, aby nestacila Cisté ambulantni intervence?

Dale by mne zajimaly dalsi techniky, které by se daly pouzit pro
presmerovani pozornosti z emoci na télo, jako jste pouzil
techniku "prorazeni zdi", kdyz Lukas nechtél své pocity
verbalizovat, pripadné, zda jste je pri sezenich s Lukasem
pouzil (napr v sezenich, ktera nejsou popsana).

Jak pracovat s klientem, ktery neni schopny komunikovat skrze
télo?



JAKE JSOU VASE OTAZKY?

Institucionalni kontext jeho vliv

Dale bych se chtéla zeptat, jaky je vas nazor na
vhodnost umisténi takovychto klientu do Strediska
vychovné péce - zda pobyt zde je opravdu prinosem a
zda to konkrétné v tomto pripadé neslo resit pouze
ambulantne?

Jaky je hlavni ucel internatniho pobytu? V ¢em muze

détem pri Skolnich nebo vychovnych problémech pobyt
POMOCI?
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» V§imavost je dovednost. Jde o pasivni schopnost
neselektivné zaznamenat télesné a psychické jevy: (1)
télesné jevy, (2) pocity, (3) stavy mysli, (4) jevy mysli
(predmeéty védomi)

» Dvé nejpouzivanéjsi procesualni definice vSsimavosti v
klinickém kontextu jsou:

,Z okamziku na okamzik jdouci nehodnotici
uveédomeéni" (Kabat Zinn, 1990, 2006) a

, prijimajici uveédomeéni pritomného prozivani*
(Germer, et al.; 2005).



INTEGRACE V SATITERAPII

Na osobu zameéreny pristup Carla Rogerse

ACTING-OUT

Psychodrama
(J. L. Moreno)

Tovil

(Etnopsychologicky vyzkum
Ié€ebnych samanskych technik
na Sri Lance - B. Vogt)

ACTING-IN

Focusing
(E. T. Gendlin)

Meditace vSimavosti a vhiledu
(satipatthana - vipassana)

Principy abhidhammy




SATITERAPEUTICKE POSTUPY (ryea. 1993

Prizkum psychotopu
Kotveni ve skuteénosti
Komentovani
Konkretizace
Reflektovani



2, SEZENi (PO DVOU TYDNECH)

Strategém: reflektovani mezidobi, konkretizace problému s tatou, nabidka rodinné
terapie;

Pribéh: Je mu zde blbé, chtél by domu, je nemluvny, zahlceny prozivanim (oznaci
jako divny pocit). Prace s divnym pocitem: vnima jej v rukou, po chvili spocivani a
zajmu o divny pocit zaznamena potrebu pustit prozitek smutku ven. Nechce vice
verbalizovat o éem smutek je. Nabizim Lukasovi vyjadreni a vypusténi pocitu pres
télo, tlakem proti zdi, ,Pojd, zkusim zbourat zed™. Prace s pozicemi téla a zménami
prozivani - nabizim moznosti a zkousime, jak prozivani uvolnit. Kdyz se dostaneme
k lehu na zadech, télo uz je v klidu (divny pocit, ktery byl drive v celém téle, zmizel a
zUstava jen napéti v hlaveé, vyznamu zatim nerozumi, ale citi Glevu - vice viz. Cornell,
2015). Postupné se vracime do puvodni polohy, télo zlstava v klidu a napéti dal
vnima v hlavé. Pri reflektovani procesu se znovu objevi divny pocit. O domové se mu
nechce mluvit. Reflektuji ja, jak si spolecny proces pamatuji a nechavam si sdilené
Lukasem potvrdit odkyvanim (pristé u podobné situace testovat skutecnost
zamérnym posunutim vyznamu a ¢ekat, zda mne klient zastavi nebo dal bude
odkyvavat).

Co dal: na zavér mu nabizim, aby zkusil smutek vyjadfit na papir a ptam se jej, co by
fikal na setkani s rodiCi. Zatim nevi, jesSté se jej na to tento tyden jesté optam -
pozdéji Lukas potvrzuje zajem o spolecné setkani s rodici



3. SEZENI (PO TRECH TYDNECH)

Strategém: jak se proziva; tematizovat osobu taty a setkani s rodinnou;
Pribéh: ,Je to zde dobry, uz to tu znam, jsem ted' vétsi srandista nez
venku.“ Co tu dal chce? UZit si to tady, aby to bylo jak doted. Co bude az
odejde? , To bude blby - tata.” Reflektovani mezidobi: jak odesSel z domu
(tata odmitl zakoncit muj pobyt v SVP) ukradl auto a odjel s kamoSem (tatovi
naschval, at vidi, co umim). Chci zaCit s tatou mluvit, ale nemam na to
odvahu.

Konkretizace toho, co by chtél tatovi fici: ,Promin, mam té rad, uz to
neudélam.” Znovuprozivani, ,divny plac“ (smutno a beznadeéj, opakuje
nevim).

Trénink, jak zkusit uvedené tatovi fici. Brani tomu plaé co se dere ven. Co s
nim udélal? ,Zahnal jsem jej.“ Pak sdéleni fekne mé (pomohlo, ze je to jen
jako, sranda, o nic nejde). Konci s podivnou ulevou a souhlasi se setkani

s rodi¢i. Pomalu v sobé hleda, tézko se mu oznacuje prozivani. S mamou
muze mluvit o tom, co tata neuvi.

Co dal: setkani s rodi¢i nebo monodrama - nacvik setkani s tatou.



5. SEZENI: RODINNA TERAPIE (PO 2 TYDNECH)

Pribéh: Setkani kratce uvedeno, vysvétleny mozné cile a dllezité principy
(davérnost, moznost kdykoli cokoli odmitnout). ZjiStuji co chtéji a co pro realizaci
udélaji (nikdo nevi), postupem ¢asu se dohodnou, ,Chtéji, aby se zlepsily vztahy
Lukasu.” Jsou ve vztahu s prozivanim, otec se ¢asto dostava k Lukasovym
prasvihim. Ke konci si matka postézuje, ze manzel je malo doma a Lukas, ze se
vraci domu opily. Otec byl schopen fici, ze ma Lukase rad a rad by od né€j slysel, zda
jej ma také rad (vubec by to bylo poprvé, co by mu to syn verbalné sdélil). Lukas je
schopny svoje sympatie vuci otci fici jenom mée, kdyz spolu sedime sami. Mama je
v komunikaci prostrednikem, nabada manzela, aby Lukase pochvalil. Doma Ziji ve
strachu (otec - co zase vyvede; Lukas - co vSechno mi tata zakaze).

Co pro zménu udélaji: Lukas se rozhoduje, Ze nebude chodit za Skolu, délat prasvihy
a rekne tatovi, ze jej ma rad. Otec - dam synovi volnost, kdyz nebude délat prusvihy,
na néco bezpodminecného neprichazi (nabizim mu moznost Lukase ocenit, co mu
nabizela manzelka a co sam od sebe nedéla).

Co dal: pracovat na tom, aby otec se synem byli se sebou schopni mluvit a
nepotrebovali matku jako prostrednika; zjistit co znamena, ze pro matku otec travi
v rodiné malo ¢asu



6. SEZENI: RODINNA TERAPIE (PO TYDNU)

Pribéh: otec s matkou vesele naladéni, tési se na Lukase, Lukas se téSi domu. Co
chtéji: Tata se vraci k minulému setkani (pomohlo mi to, mnoho jsem premyslel), mama:
rada bych se dozvédéla vic o Lukasové svétu, jak to tu prozival; Lukas: chci jet domu na
vikend.

Objevuje se téma podékovani (moc si doma nedéekuiji, i kdyz je pro né prijemné, kdyz jim
nékdo podékuje). Tata sdili prozitek nebezpeci odmitnuti (kdyz jde s kiizi na trh). Lukas
nechce pracovat - mici, nereaguje. Co s tim, zabalime to?

Aktualizuji kontrakt: tata (skoncime), mama (neskoncime, chci se dozvedét Lukasovi
bézi hlavou). Tematizuiji, jestli podobnou situaci znaji z domU a co se v takovych
situacich déje. Pritakavaji ze znaji (Lukas si zaleze do pokoje, tata je nastvany, mama
smutna). Lukas rekne, ze mu to je jedno. Tata i ja to vyrcené vztahneme k tomu, co
bude, jestli se zménil a jak chce zit doma dal. Mama mu jedina porozumi (Lukas se tési
domu a jde o jeho aktualni nastaveni, a Lukas mameé pritaka). Tematizuji nedorozuméni:
tata je nastvany (to bych stahl zpét vSe, co jsem chtél zménit). Dusna atmosféra,
komentuji co prozivam a vnimam a nabizim pozitivni prinos: ,Takova je realita, je tu
nedorozumeéni, nabizim vam dalsi spolupraci.“ Mama je pro, Lukasové se nebrani.

Co dal: reflektovat s Lukasem jeho pobyt ve stredisku a aktualizovat kontrakt po jeho
odchodu z internatu;



VYVOJOVE HLEDISKO

Matka mu rozumi, vi co Lukas potrebuje v
dospivani, jaké ma zdroje a co nezvlada.

Vztah Lukase k vlastnimu prozivani, vztah s
matkou a mladsim bratrem, svét jeho vlastnich

zajmu

Vztah s tatou,

Rici ne kamaradiim, postavit se elem k vlastni
chybeée



7. SEZENI: REFLEKTOVANI DG VIKENDU, POBYTU (PO TRECH DNECH)

Reflektovani pobytu: neprijemny zacatek (dva mésice v neznamu); ptakovina

s ukradnutim auta (stud); pak se to pomalu zacalo ménit (dobre to utika, je tu
spousta prijemnych véci, Skola, arte, fotbal); neprijemné (stesk po domove);
KliGovym je vztah s tatou: Co se zménilo? ,Mluvime spolu, tata mne pusti, ja mu
neudélam naschval a dojdu na ¢as.”“ Co pomohlo? ,Kradez a to co nasledovalo
(odlouceni od rodicu, uvédomil jsem si, Zze je mam moc rad) a pak rodinna
psychoterapie - mama nam rekla, co mame délat.*

Co chce dal: Skola bude v pohodé (studenti), ucitele neznam, ale tésim se. Co
kdyby se ti nechtélo? ,,PuUjdu to fici tatovia mameé.”“ Kamosi? , To bude v poho,
ten, se kterym jsem utracel na automatech (kradeze) je pry¢, vim, Zze mé
pomlouval a ze neni kamos.“ Postoj k dalsi terapii. ,Nebranim se tomu, kdyz
budou rodice chtit.”



8. SEZENI: PO SESTI TYDNECH

Priabéh: Jsou spokojeni, rodice by si prali, aby Lukas obc¢as vice pomohl
doma, matka aby se s ni vice bavil, ob¢as ma jesté strach, aby se situace
nezhorsila. Otec je spokojeny, kdyz si bude syn plnit povinnosti tak jako nyni,
Lukas je rad, ze jej otec pousti ven, pred rodiCi je nemluvny.

Co chtéji dal: Lukasové jsou spokojeni, matka by si prala, aby rodina travila
vice spolecného ¢asu u spolecnych aktivit . Lukasové jsou ochotni pro to
néco udeélat (spolecné vylety, zajimaveé pro vSechny). Se setkanim spokojeni,
navrhuji dalsi setkani po Sesti tydnech.

Individualné s Lukasem.

,Pred rodiCi je stale divné mluvit, ale doma to jde. Zménil se vztah s otcem,
pousti mé, ja se vratim. | kdyz jsem v hospodé s kluky (grazly), nic mi
nerekne. Je to divny byt znovu tady.“ Zacal znovu hrat fotbal.

Co dal: zeptat se na partu a event. propadnuti automatum.



9. SEZENI: PO SESTI TYDNECH

Prijizd€ji znacné rozruseni, poslednich 14 dni otec prestava Lukasovi veérit
(hral na automatech, nesel ze strachu na pisemku do Skoly) a dnes rano se
dozvédél, ze v€era do Skoly nedosSel vubec. Pro Lukase je to veliké
prekvapeni, ze to rodice uz védi. Pred rodici Lukas vibec nemluvi,
individualné je schopen trochu verbalizovat své prozivani (je na sebe
nastvany) a i to, co se stalo - nechal se stahnout kluky, Sli do hospody hrat
fotbalek a kulecnik. Tata mu prede mnou zakazal dnesni ples (chtél tam se
svoji divkou) asi zakaz bude akceptovat, ale rodicim neni chopen nic fici.

Co s rodic¢i? Pri rozhovoru s rodi¢i zdUraznuji nutnost vytvaret takové
hranice, které lze dodrzet (ubranit) a pripominam to, co se jim uz podarilo,
dodavam nadéji a pripominam, Ze jsem jim sliboval, Ze néjaké prusvihy
urcité prijdou.



10. SEZENI: PO SESTI TYDNECH

Setkani po nékolika dlouhych telefonatech s otcem a matkou. Posledni tri
tydny Lukas pod neustalou kontrolou otce dochazi do skoly, pri absenci visi
hrozba dalSiho pobytu. Prichazeji v lepsi naladé.

Hlavné se vénuji rodiéim, pochvaleni jak dobre vyvazuji tlak a kontrolu a
uvolnovani (pustit jej ven, otec si s nim dokaze promluvit, akceptovat, ze
dosel po velikonocich pripity a pozdé). Lukas prichazi na ¢as, matka se snazi
mirnit otce, davam ji podporu.

Lukas se tésil, ze dame rec, je schopen pochvalit oba rodice, Stve jej, ze
nedostava zadné kapesné - pristé tematizovat. Neni schopen verbalizovat,
jak to, ze absentoval. To, co zménilo jeho chovani je okamzity trest (nemohl
se o vikendu hnout z domu). Skola mu néjak nevadi, ale necha se ob&as

stahnout. Upozornén na moznost dalSiho pobytu v zarizeni. Dohodnuto dalsi
setkani.



11. SEZENI: PO PETI TYDNECH - JEN OTEC A SYN

Prijizdéji s otcem, matka musela pohlidat nejmladsiho syna. Otec spokojen:
,Syn chodi do skoly, drzi se zpatky mezi vrstevniky, zvlada vyjit s mésicnim

kapesnym, jejich vztah je dobry, respektuji se a dokazi si promluvit.“

Syn je spokojen: ,, Tim, Ze dochazim do skoly, je doma klid. Jak jsem jednou
dokazal rici kamaradum NE, tak je snadné nejit za skolu.” Spokojen

s kapesnym a vztahem s otcem (povidaji si, je mu schopen odpustit mensi
veci, hlavni je Skola). Dal hraje fotbal, ale chce jej mit jen pro radost.

Po dokonceni uénaku planuje pobyt u dédy v zahranici, chce vydélat penize
a vratit se domu. Na prazdniny ma plan - mésic brigada a potom cundr

s kamarady - rodice souhlasi. Dohodnuto dalsi setkani pred prazdninami.




12. SEZENi PO PETI TYDNECH - PRED KONCEM SKOLNIHO ROKU

Otec se dostavuje bez syna, az na drobnosti (problémy s mésicnim
kapesnym, Lukas si nedokaze rozplanovat Utratu) je vse v poradku. Do skoly
dochazi, dale potrebuje kontrolu. Otce motivuji, aby mu v jinych oblastech
popustil uzdu. Dohodnuto, ze v pripadé potreby se po prazdninach opét
objednaiji (po roce se otec zastavi na ,navstévu“, sdili radost z uspésné
zmeny vztahu se synem).

Jaké principy psychoterapeutické zmény jste v pfibéhu zaznamenali?
Co z popsaného procesu terapie vas inspiruje k dalsi diskusi?
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