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Uvod

Schizofrenie je povazovana v Ceské republice za zdvainé dusevni onemocnéni, které je potfeba lécit
predevsim farmakoterapeuticky. Jaké je misto terapie a socialnich sluzeb v podpore lidi s diagndzou
dusevni nemoci? Pro¢ pracovat s rodinou, kdyZ jde o nemoc jednotlivce? Seikkula (2015) povazZuje
setkavani se socidlni siti kolem ¢lovéka s diagnézou dusevni nemoci za zasadni pro jeho zménu. Pres
mnohdy velmi kvalitni farmakoterapeutickou pédi, kdyZ dojde k Ustupu zavaznych symptomd, tak lidé
s diagndzou dusevni nemoci zUstavaji Zit v domacnostech svych rodic¢l, nemaji praci, nedodélavaiji si
vzdélani, neuci se pecovat o sebe a prfebirat zodpovédnost za reSeni svého Zivota. Jaké formy
intervenci mohou v téchto ptipadech pomoci?

Preludium

Vroce 2011 navstévuji podplrnou skupinu pro osoby blizké lidem s dusevni nemoci 3 manzelské
pary a 4 jednotlivci. Mam radost, Ze na skupinu chodi i tatinkové, protoze vétSinou jsme s kolegynémi
obklopeni maminkami. Skupina je zaméfena castecné na predavani informaci o symptomech
schizofrenie, progndze, zplsobech podpory vedouci k zotavovani a predevsim je urcena k probirani
konkrétnich otazek a situaci, které rodice, partnefi, sourozenci fesi se svymi blizkymi, ktefi maji
diagndézu zadvainého dusevniho onemocnéni. S kolegyni hodné podporujeme jejich sdileni, aby se
dokdzali mluvit o sobé, co je tési, co resi a také si dokazali fici néco navzajem. Maminka z jednoho
manzelského paru Casto opakuje, jaké tézké potize md v komunikaci se svoji dcerou Silvou, jak je
dcera téZce nemocnad, kolik uz vyzkouseli |ékl, ale nic nepomaha a jak nevi, jak s ni ma mluvit,
protoZe Silva ¢asto opakuje rlizné véty, ulpiva na myslenkach (nékdy i sebevrazednych) a presto, Ze
s ni maminka zkousi mluvit, tak se to neméni. Tatinek se na skupiné moc neprojevuje, kdyz manzelka
mluvi, tak se usmiva, nékdy manzelku opravuje. Nakonec navrhuji, Ze bychom si mohli zkusit sehrat
néjakou takovou situaci. Ja budu hrat maminku a maminka Silvii - je za tim myslenka, Ze zaZitek hrani
role svoji dcery by mohl pomoci mamince vice vnimat situaci z pohledu Silvy a mohl by ji pfinést
néjaké nové napady, jak situaci zvladat. Zkusili jsme to par minut, maminka v roli Silvy méla naléhavé
otdazky, zdalo se mi, Ze se Silva snaZi prostfednictvim opakovani a naléhavosti v hlase néjak mamince
pfiblizit, néco z ni vybudit. Vzbuzovalo to ve mné nervozitu, kterou jsem se snazil pretvofit v klid a
misto hotovych odpovédi jsem se snazil ptat, jak to vlastné Silva mysli a co by ona sama chtéla. Po
prehrani situace jsem se ptal maminky, co si odnesla? Vlastné nic moc, bylo to pro ni zajimavé, ale
nevi, co by si ztoho méla vzit. Zkousim navrhnout, aby se snaZila reagovat co nejklidnéji a spisSe se
Silvy ptat, jak by to chtéla ona, maminka pfikyvuje, tatinek se usmivd. Co si prfesné ze situace
doopravdy berou, nevim.

Prace zacina...

Je rok 2015 a na podzim se kona psychoedukacni skupina na Psychiatrické klinice. Vedeme ji
s kolegyni- psychiatrickou sestrou a jde hlavné o pfedani informaci o symptomech, formach lécby a
podpory. Mensi dlraz je kladeny na interakci mezi ucastniky, kdo bude mit dale zajem, tak je mu



doporucena podpuirna skupina. Na druhém setkani se objevuje manzelsky par — rodice Silvy. Jsem
prekvapeny, fikdm jim, Ze je na skupiné neceka nic nového, Ze pravdépodobné viechny informace
maji. Ale napadd mé, Ze néco potrebuji, jinak by nepfisli. Mluvi o tom, Ze Silviin stav se nelepsi, oni
jsou uz stafi, maji obavy, co s ni bude dal. Silva ma pry hlavné socialni fobii, boji se chodit ven, jen
obcas jezdi do knihovny, ale nema Zadné vztahy, nic nedéld. Navrhnu jim rodinné setkani, Zze bychom
se mohli spolu setkat vSichni a zalit to spolu fesit. Pro¢ to navrhuji? Napada mé totiz, Ze jeji
nechozeni ven nemusi byt jen symptom nemoci, ale soucast vztahl v rodiné. Pro¢ mé to napada?
Mam za sebou 4 roky vycviku v rodinné terapii, kterd mé naucila uvazovat o tom, Ze chovani ¢lovéka
se v rodinném systému stava prostfedkem k udrZzeni homeostdzy. TakZe k cemu chovani Silvy vlastné
slouzi?

Domluvili jsme se, Ze se tedy potkdm jak s rodici, tak Silvou dohromady, maminka fika, Ze Silva
nejspis nepfrijde, ale Ze to zkusi. Na prvni setkani Silva opravdu nedorazi. Ale napsala mi dopis — Ze
fakt nepfijde, Ze nechce mluvit s psychologem, Ze se nestyka s lidmi, Ze je to pro ni moc tézké.
Bavime se srodi¢i, o ¢em by setkdni méli byt- chtéji hlavné pracovat na tom, aby se Silva
osamostatnila. Jsou uz dost stafi, mama Silvy ma 68 let, tata 72 let. Silvé je 38. Mama neustale
upozorniuje na socialni fobii Silvy, mluvi o tom, kolik uz vyzkouseli 1ékd atp. BéZzi mi hlavou, Ze se
situace vlastné za téch 5 let vibec nezménila. Navrhuiji, Ze, kdyz Silva nepfisla za nami, tak by za
Silvou mohla pfijit dom0 case managerka, kterd by se s ni zkusila seznamit, a mohli by spolecné
zmapovat, co Silva chce, potfebuje a na ¢em by spolu mohli zacit pracovat. Rodic¢e souhlasi, i kdyz
fikaji, Ze se to spi$ nepovede. Alesponi to zkusime. Napisi Silvé par radka, kde ji dékuji za jeji dopis a
Ze mi prijde fajn, jak dokdzala popsat svoje pocity a Ze budu rad, kdyZ se uvidime. Domluvil jsem se s
kolegyni case managerku, kterd Silvu navstivila doma spolecné s kolegou psychologem. Setkani se
povedlo a case managerka zacala za Silvou chodit pravidelné a domluvili se, Ze spolu budou travit ¢as
a trénovat chozeni ven mezi lidi a postupné zmapuji, co Silva potifebuje. Rodi¢e byli nadseni.
Navrhnul jsem, abychom se tedy zkusili potkat znovu vSichni spolecné - na setkani bude jak kolegyné
case managerka, tak kolega psycholog v reflektujici pozici. Vysvétlil jsem vyhody, takového
usporadani. Pritomnost kolegyné case managerky muze Silvu podpofit a psycholog v reflektujici
pozici bude poslouchat a béhem setkani bude mit 2 vstupy, kdy bude zase poslouchat rodina nasi
reflexi situace a spolu s nim probereme napady, které dostal béhem setkani a které pomohou rozsifit
moznosti feSeni situace. Rodice souhlasi.

Prvni setkani s rodinou

Po cca meésici se uskutecnilo prvni setkani, kde byli pfitomni rodice, Silva, case managerka,
psycholog/psychoterapeut v reflektujici pozici a ja. Silva pry byla hodné nervézni, ale pfisla. Byla rada,
Ze je na setkani pfitomna case managerka Eliska, dodava ji to odvahu. Ocenil jsem jeji pfichod a zacal
jsem mluvit o tom, ¢im bychom se méli na setkani vlastné zabyvat. Maminka zacala licit, jak dlouho
uz Silva ma nemoc, porad se vracelo téma socidlni fobie (az jsem si zacal myslet, Ze ji ma nejspis
maminka), co vSechno uZ vyzkousSeli a jak se to nedafi. Tatinek skocil do hovoru s tématem
osamostatnéni, na coZ Silva reagovala pozitivné, ma moznost byt v bytu, ktery je nedaleko bytu
rodicud, vSechno se zkusi naucit. Jsem prekvapeny, ocenuiji jeji zplsob uvazovani, mluvime o tom, kdo
ma vétsi dlvéru v jeji odchod, ukazuje se, Ze tatinek. Maminka si mysli, Ze by to nezvladla. Zaroven
prinasi téma fyzického nasili ze strany Silvy vici ni. Silva se brani, Ze i ji maminka napada a Ze bije i
tatu. Tata souhlasi, mama tvrdi, Ze tdta napada i ji. Tata se brani, Ze to neni pravda a Silva jeho slova
potvrzuje. Domlouvdame se, Ze to budeme fesit na dalsim setkdni. VSichni ocefiujeme, Ze Silva je
nastartovana na osamostatniovani a jak skvéle zvladla byt na prvnim setkani. Silva to vnima, hreje ji
to. Vlastné vlibec nemluvime o jeji diagndze paranoidni schizofrenie, kterou ma uz diagnostikovanou
od 16ti let.



Pro¢ je téma osamostatriovani u lidi se schizofrenii tak duleZité?

Diagndza schizofrenie se vyuzZiva pro oznaceni specifickych stavl objevujicich se u lidi nejcastéji mezi
17-35 lety, svrcholem cca 24 let. Tedy v obdobi adolescence a mladé dospélosti. BEhem tohoto
obdobi se formuje identita, dozravani psychosocialni funkce, fesi se dokonceni procesu vzdélavani,
hledani prace, partnerstvi a dochazi k separaci z pavodni rodiny. Z pohledu Chvaly a Trapkové (2005)
jsou soucasti procesu separace zmény ve vztahu k matce a otci — v urcité fazi dochazi k silnéjSimu
napéti ve vztahu s matkou, které se projevuje nesnasenlivosti, precitlivélymi reakcemi a slouzi
k odddleni od matky, tak, aby pozdéji mohlo dojit k pFiblizeni na jiné Urovni. Naopak déti se postupné
priblizuji k otci (dle pohlavi kazdé jinym zplsobem), coZ jim pomaha stvrdit jejich identitu muze ¢i
Zeny a podpofi je v procesu ,vyleténi z rodinného hnizda“. CoZz se tedy Silvé nepodafilo. Kvdali
projeviim dusevni nemoci zUstala dlouhodobé v roli ditéte, maminka se o ni starala a posilil se tak
,opecovavaci” aspekt vztahu. Je v3ak patrné silné napéti mezi mamou a tatou, zdroven znatelny
prisun k otci, vzajemné vztahy vsak ztraci vyvojovou dynamiku a ustrnuli v pohybu vpfed a zpét. Co se
stane, pokud clovék se schizofrenii z(stava dlouhodobé v rodiné? Pokud se rodi¢e hodné nestaraji o
to, aby se naucil vSechny socidlni a praktické dovednosti béhem jejich zZivota, tak hrozi riziko, zZe se o
néj budou starat do konce Zivota a pokud je nenastartuje jejich smrt, tak hrozi riziko bezdomovectvi
nebo instituce.

Jak to bylo dal...

Druhé setkdni jsme zacali tim, co se zménilo od minulého setkani a kdo by mél co délat pro to, aby se
Silva osamostatnila? Brzy vSak vyvstava silné téma partnerského vztahu, do jehoz reSeni je Silva
neustdle vtahovdna. Manzel unikd od manzelky pry¢, coz mu zena vycita. Silva ho brani. O vztahu
manzeld hodné mluvime, chodili to fesit do poradny, ale nic si ztoho nevzali. Podporujeme Silvu
vtom, Ze by mohla zlstavat stranou, kdyZ se rodi¢e hadaji. Bavime se také o tom, co by méla
zvladnout, aby se mohla osamostatnit. Manzelka mluvi o tom, Ze obcas chodi k psycholoZce, protoze
potiebuje podporu.

Na tfeti setkani pfichazi Silva s mamou a celé setkdni je pFi ni. Rikd o ni pozitivni véci, matka nanasi na
otce, Ze ona ho dfive uspokojovala, ale on ji ted chce nechat byt. | kdyzZ Silva nékdy vypadne z role
,musim podpofit mamu“, tak se do ni vidycky vrati. Madma mluvi o tom, kolik by mohla mit aktivit a
Ze by se pro ni jesté nékdo nasel, ale vlastné se mi to zda dost postavené na vodé. Mam o ni obavy,
jak by zvladla samotu, kdyby tam s ni nebyla Silva. Mluvime o tom, co délat, kdyZz ma Silva obsesivni
myslenky pfi odchodu z domu. Case managerka povida o tom, jak spolu zvladaji chodi ven, coZ je
bezvadné. Chystaji se na setkani s dobrovolnici.

Na ¢tvrté setkani mama nepfisla. Ma pasovy opar. Tata se Silvou vypadaji spokojené. Mluvime hlavné
o osamostatnéni Silvy, o jejich planech do budoucna, jejim predchozim studiu, schopnostech, které
ma. Silva projevuje hodné pozitivnich pocitd.

Na patém setkani mluvime o hodné narocnych situaci, které se staly. ManzZelka hodné obvinuje
manzela, Ze na ni nedbal, planoval setkani s pfibuznymi bez ni, on se brani, Ze ona to setkani vibec
nechtéla. Znovu se objevuji velmi rozdilné predstavy, jak stravit zbytek Zivota. Mluvime o tom, jak
moc se vénujeme vztahu rodicu, ale malo Silvé. Ale vztah tady pravdépodobné nezvladneme vyresit a
je potfeba se vénovat hlavné Silvé. Bavime se o tom, jak kdo bude Silvé pomahat — domlouvdame
konkrétni ukoly, které bude tata se Silvou nacviCovat — napt. prani, aby to pozdéji zvladla sama.
Pracujeme také na tom, aby si Silva uvédomovala, Ze to, co si spolu fesi jeji rodice, tak se tyka hlavné
jich, ale ona ma jiné ukoly. Ma Silva néjaké strategie, jak se drZet od problému rodi¢d dal? Co muze
délat, kdyZ se hadaji, aby ji to nevtahovalo do hadky? Silva ma dost napadd, co by mohla délat — byt
v pokoji, Fikat, si, Ze se ji to netyka atp.



Mezi patym a Sestym setkanim potkdvam mamu Silvy na zastdvce tramvaje, chova se zmateng,
nevyzna se v jizdnim fadu, radim ji, kde ma prestoupit.

Sesté setkani mluvime hlavné o stavu mamy Silvy. Zapomina, chova se zmatené&. Otec mluvi o tom, Ze
by mozna potfebovala hospitalizaci, je objednana k psychiatri¢ce. Mama Silvy se nds na to pta, cosio
tom myslime. Ptam se, co by hospitalizace zménila? K ¢emu by to bylo? Otec si mysli, Ze by mohla byt
nasazena néjaka vétsi [écba a Ze by se ji ulevilo. Ale co kdyz to neni stav ovlivnitelny léky, kdo se bude
o mamu Silvy starat? Napred se do toho hrne Silva, Ze kdyZz se o ni mama starala, tak se o ni bude
starat zase ona. Tata se také pridava, Zze by se o ni postaral, je to jeho povinnost. Mluvime i o
bratrovi, ktery se v domacnosti rodi¢l obcéas vyskytuje. Ten by se pry staral jen malo, moc se
s rodinou neskyta, jezdi ¢asto do zahranici, podnika. Vice zviditelfujeme jeho pozici, aby to nezistalo
jen na Silvé. Sice chapu jeji logiku, ale mam potrebu vice zvyraznit to, Ze ma narok na samostatny
Zivot. VSichni se musime postarat o svoje rodice, kdyZ uz nebudou moci, ale neZ ta situace nastane,
tak bychom méli rozvinout svij Zivotni pfibéh. | kdyZ jsme vlastné chtéli praci ukoncovat, tak se na
konci domlouvame, Ze se potkdme znovu, abychom si fekli, jak pfibéh pokracuje a jak se dafi.
Ovéfujeme si, Ze dava Silvé, mamé i tatovi smysl se ddle potkavat — vSichni potvrzuji, Ze je to pro né
dllezité, zZe se takto doma nebavi. Fyzické nasili se v podstaté doma nevyskytuje.

Na ¢em jsme pracovali?

Témata osob

Silva — ekzém, ktery ji zabranuje délat néjaké véci napf. umyvani nddobi. Obsesivni myslenky pfi
odchodu — co si ma obléci, kdyz jde ven — neustdle se do svého feSeni snazi zatdhnout mamu i tatu,
aby ji poradili, ale i kdyzZ ji néco feknou, tak to neslysi a porad to fesi. Napadani matky, kdyz brani
tatu, startuje na ni, protoZe pry nema pravdu. Doma bere penize ,natajno”, i kdyZ to rodice vi, ale
vlbec se o tom nemluvi. Neustale predélava svlij pokoj, chtéla by délat design interiéru, diva se na TV
porady. Ma obavy z lidi, nechce se ucastnit rodinnych oslav nebo chodit mezi vice lidi — fesi, jak
vypada, co by méla fikat, uvédomuje si, Ze ji nemoc ,zastavila“, srovnava se se svymi vrstevniky.

Mama - citi se ,opousténad”“ manzelem, ktery misto, aby s ni travil cas, tak chce chodit na zahradku.
NedokaZe byt sama a sama si nastavit aktivity, i kdyZ tvrdi, Ze to umi. Tvrdi, Ze to Silva nezvladne, i
kdyz by vlastné mohla mit vice davéry v Silvu. Obétovala se pro ni a vlastné mozna i pro manzela,
ktery se k ni v této chvili chova nevdécné a neohliZi se na jeji potfeby.

Tata — ma hodné dlivéry v osamostatnéni Silvy a balancuje...stfida dny, kdy chodi na zahradu a kdy je
doma s manzelkou a Silvou, vafi, stara se o domacnost. Chce néjak Zit, byt s prateli, pozvat si tam
rodinu, ale manzelka to néjak porad problematizuje. Necha Silvu ,startovat” na jeho obranu a kdyz se
ty Zeny perou, tak je vlastné nechava. Nékdy pry je taha od sebe, ale jak je to tedy moZné, Ze se
porad perou? S otcem také Silva travi dost ¢asu na vyletech, bavi je chodit na hory, coZz mama spise
travi ¢as doma.

Témata setkani, na kterych jsme se domluvili

Osamostatnéni Silvy — kdo to chce, k ¢emu je to dobré, co to pro koho bude znamenat, kdo ji vtom a
jak mlzZe podpofit?

Fyzické napadani ve vztazich — kdo koho vlastné a jak napada? Mdma tvrdi, Ze ji napada Silva a tata
Silva ,,startuje” na obranu taty, tata tvrdi, Ze manZelku nenapada.



Partnersky vztah rodicti — zkouseli chodit do poradny, ale nepomohlo to. ManZelka vycitd manzelovi,
Ze s ni nechce travit ¢as a Ze mu kdysi byla dobra, on fika, Ze by s ni ¢as chtél travit, ale ona chce byt
jen doma a to on nechce. Manzelka se citi opusténa, zdroven nechce chodit mezi lidi, nechce byt
mezi jeho kamarady, pfibuznymi, na zahradé. Stfidani doma/zahrada téZce nese, pfemlouva ho,
jednou i kficela, vybéhla za nim a drZela ho, aby neodjel.

Drzeli jsme se prani rodiny, Ze bychom méli pracovat na osamostatnéni Silvy. Rodice si uvédomuji, ze
tu dlouho nebudou a Ze je potfeba podpofit Silvu pti zvladani véci, které prijdou. Zarovenn moznd
hledali jesté néjakou Sanci, jak vyresSit sv(j partnersky vztah. Kazdy vsak ocekaval néco jiného —
manzelka, Ze se manzel vrati, manzel, Ze setkdvani pomuzZe manZelce pochopit, Ze pujde svoji cestou
a Ze se o ni nékdo postara. Pfi hledani zplisobu osamostatnéni se vsak objevovala velkd brzda —
osamélost matky, ktera by pravdépodobné pfi odchodu Silvy ztratila ¢lovéka, ktery s ni travi cas.
V ptipadé, Ze by partnersky vztah fungoval, tak by se vice vénovala jemu. Kdyby nefungoval, tak by si
mobhla najit jiny vztah, at uz mimomanzelsky nebo kamaradské setkavani, ani jedno vsak neudélala.
Silva se tak mlZe postupné presunout do pozice ,,matky svoji matky”, o kterou se bude do konce
Yivota starat. Otec ji mdze vnimat jako svoji ,partnerku”. Cim? viak Silva ztraci moznost realizovat se
mimo rodinu a najit si svého partnera.

Co ji mUZe pomoci dal?



