Kazuistika — lvana a pfibéh jeji |écby v terapeutické komunité

Informace pred prijetim a prvni kontakt: Nasledujici kazuistika je prfibéhem klientky Ivany,
ktera nastoupila do terapeutické komunity na zacdtku srpna 2015. Na rozdil od vétSiny
klientd nepfijela z detoxifikaéniho oddéleni nékteré psychiatrické nemocnice, ale zjiné
komunity, kde stravila pfiblizné sedm mésicl. Tam ale s jednou klientkou vytvofila koalici,
ktera hrozila jejim vyloucenim, a tak se rozhodla z komunity odejit.

Bylo ji v té dobé necelych 21 let. Pochazela z malého mésta, od 14 let uzivala pervitin, docela
rychle potom presla na intravendzni aplikaci, z jinych drog podle sebe méla problém jen
s travou; na rozdil od mnoha klientd nepila alkohol. Prisla s dluhy cca 200 000,- K¢, do té
doby nereSenymi. Co se tyce trestni minulosti, nikdy nesedéla, ale do komunity ptichazi
s podminkou a je pod dohledem probaéné-mediacni sluzby.

Ivana pfichazi k nam do komunity a na prvni dojem pUsobi opatrné a vlastné docela smutné
(svlj konec v minulé komunité vnima jako selhani i nespravedinost), zaroven ale rozhodnuté.
Je ochotna stravit u nas rok, ktery uspésné ukonceni l1écby vyZzaduje (klient ale mize odejit
kdykoliv).

Prosim, zkuste se ted’ pri ¢teni na chvilku zastavit a zaposlouchat se do sebe. Jaky dojem
zatim z Ivany madte? Jakého clovéka si pod informacemi, které jsme méli pred jejim pfrijetim,
predstavite? Co byste Cekali, Ze bude jeji problém? V ¢em naopak miZete uz v této chvili tusit
jeji zdroje?

Zkuste i prosim popremysilet, s jakymi predpoklady do pribéhu Ivany vstupujete. Jak rozumite
zavislosti a zdvislym? Na jakych principech podle Vds funguje Iécba v terapeutické komunité?
Jakd je pro Vids predstava, Ze byste ji sami podstoupili?

Nulta faze (1 mésic): V nulté fazi je klientovym uUkolem se sZit s pravidly komunity a
rozhodnout se, jestli chce pobyt (ktery je narocny a obndsi plno omezeni) podstoupit.
Celkovy princip komunity zna Iv¢a z té predeslé, kde ale pravidla témér stale poruSovala. Zde
se rozhoduje do toho jit jinak. Velmi rychle se také rozhoduje divérovat terapeutickému
tymu a se svoji garantkou nacina téma, které se bude dale prolinat celym zbytkem lécby, a to
zneuzivani svym otcem. PrestoZe neSlo o pohlavni zneuzivani, Slo o porusovani velmi
intimnich hranic a nerespektovani jejiho bezpecného prostoru.

Ivana se na Zivotopisné skupiné svéfuje i stim, Ze nékolik let se Zivila jako spolecnice
v privatu. Skupina ji zatim vnima spise jako rozmazlené dité, protoze je ve skupiné nejmladsi.

Model terapeutické skupiny stoji na principu lIécebného spolecenstvi, spolubyti lidi, ktefi se uci
Zit jinak, byt otevieni a uprimni k sobé i k ostatnim, nahliZet a sdilet svd zranéni v minulosti a
zkoumat své soucasné vztahy ve skupiné. V nékterych komunitdch vlastné individudini
psychoterapie neni chdpdna jako duleZitd, nebo dokonce ani jako moznd — témata je tfeba
vndsSet do skupiny. Jak byste jako IvCin garant (tj. terapeut, ktery se s klientem individudlné



setkdvd nejcastéji, sestavuje s nim kontrakty na jednotlivé fdze lécby a individudlIni pldny)
reagoval na jeji svéreni se?

Prvni faze (4 mésice): Odkryvame s lvanou dale jeji pribéh, se kterym zacdina byt velmi
oteviend, prestoze ji jeho sdileni (a odzivani) boli. Téma zneuZiti probira jak se svym
garantem, tak vramci skupiny i sostatnimi klienty, nékolikrat si i svola ,mimoradku”
(mimoradné setkani, kterou si v nasi komunité mulze svolat kterykoliv klient, kdyZ to
potiebuje), kdyzZ je ji emoéné Spatné. Napfriklad po telefonatu s mamou, po kterém citi silné
sevieni na hrudi — zaméfili jsme se na ten télesny pocit; byl jako jeji volani o pomoc, pocit
silné bolesti, Ze ji nékdo ublizil. Pfestala se tomu konecné branit a plakala.

Takové konfrontace s vlastnimi pocity se u Ivéi stfidaji se snahami se svym emocim vyhnout.
Hodné se stahuje do sebe a u kytary, na kterou rada hrdla s ostatnimi, se ted spiSe schovava.
Do velké miry kasle na funkce, které v komunité m3, za coz ,schytava“ od ostatnich clent
kritiku. Nejpatrnéjsi to je po navstévé rodicli, kde chtéla s otcem promluvit o svém
zneuZivani, ale nedovolila si to.

Ve stejné dobé se zacina ,upinat” na nového spoluklienta Tomase, ktery je podobné stary
jako ona. Vyhledava jeho spolecnost, téZzce snasi, kdyz se bavi s nékym jinym. Mame pocit, ze
se z komunitniho déni stahuje a je pro ni jenom duleZité to, co se tyka ji a Tomase.

Jaky je podle vds divod funkci (napr. vedouci prdce, vedouci kuchyné, hospoddr...)? Kromé
toho, Ze zajistuji vibec prakticky chod komunity, mohou klientovi v né¢em pomoct?

»Volba mezi lécbou a nadstandardnim vztahem” je jednim z kardindlInich pravidel ve vétsiné
komunit. V této dobé jsme se rozhodli v tymu k podobnym situacim pristupovat jinak, méné
razantné neZ predtim, kdy musel témér vzdy jeden z dvojice odejit, a vice (alespon jsme
doufali) terapeuticky — za podminky otevienosti a zachovdni urcitych omezeni jsme vznikly
vztah spolecné zkoumali, coZ se ale zase ¢asem ukazovalo cCasto byt jako pfilis velky ndrok.
Jak byste o podobné situaci premysleli vy?

Druha faze (6 mésicti): Druha faze Iécby znamena pro klienta nabyti mnoha vyhod (moZnost
propustek, vyjezdl bez sluzebné starsiho klienta, tzv. , opatrovnika“...), ale i povinnosti —
prebira mnohem vétsi zodpovédnost za chod i kulturu (hodnoty) komunity.

Iv€a se rozhoduje mluvit s rodi¢i o svém zneuZivani. U mamy se znovu citi opusténé, stejné
jako tehdy, kdy?Z ji o tatové chovani rfekla — tehdy ji nevéfila. Az kdyz ji to samé rekla jeji teta,
Ivané uvéfila a svalila na ni zodpovédnost za néco obrovského — zeptala se ji, jestli se ma
s tatou rozvést.

Tata se Iv¢i omluvil, jejich vztah se v mnohém narovnal. Jednou ale Ivéa pfijede z propustky,
smutnd a nasStvand z toho, Ze kdyzZ ji pfi rozlou€eni otec objal, udélal si z toho vSeho tak
trochu legraci. To ji zranilo, protozZe ji doslo, Ze pro néj to tak dulezité neni, a nechape, ze pro
ni ano.



Nékdy v této dobé jsem byl svédkem zajimavého momentu, kdy jsme v kufarné hrali na
kytaru a bubny. lvana se ptidala a po chvili zacala plakat, ale hrala dale. Mél jsem pocit, Ze si
v té chvili odzivala néco dllezitého, o ¢em ted neni tfeba mluvit. Druhy den fikala, Ze v tu
chvili se v ni probudil pocit: ,nejses tady sama a jses stastna“.

Situace s Tomasem eskaluje a Tomas se rozhoduje prestoupit do jiné komunity. Ivana se
opét citi velmi sama, opusténa. Ve stejné dobé to, Ze o zneuzivani v minulosti zacala
oteviené mluvit, v rodiné to zpUsobilo velké napéti, které ji vycitaji — jak rodice, tak bratr. A
nakonec i ona sama, protoze ,jsem to celé spustila“.

| pfes to vSechno se ale Iv¢i ¢im dal vic dafi mit za své to, co obsahuje druhé faze — ma
dllezité funkce, v konfliktech umi zachovat chladnou hlavu. Je takovy stmelujici prvek
komunity, diky své ,vesnické” nature se stava i hlavnim nositelem rGznych tradic (paleni
carodéjnic, masopust...). Pro sluzebné mladsi klienty je dobrym vzorem a my jako
terapeuticky tym citime, Ze se na ni mUZzeme spolehnout. Davéfujeme ji. Na jedné komunité
se rozplakala, kdyz ji terapeut fekl, Ze je na ni pySny — bylo to pry poprvé, co ji to nékdo rekl.

Ke konci druhé faze se ,,upind“ na dalsSiho klienta, tentokrat Petra. | ten po nékolika tydnech
odchazi. Skupina to Ivané vycitd. Je uz ale znat zména — umi se uz mezi ostatnimi necitit
sama. Komunitu bere jako svoji rodinu, citi za ni velkou zodpovédnost.

Situace doma se také posunuje. Se smutkem, ale uréitym smifenim lvana dochazi k tomu, Ze
uz vlastné ,doma“ nem4. Ze si musi vytvorit svoje nové doma.

Jak rozumite tomu, co jsme v komunité slIvéou nazyvali jejim ,upindnim“ na druhého
¢lovéka? Co bylo vlastné to, co potrebovala a po cem touZila?

Skupina Iv¢ino téma zneuZiti vnimala celou dobu velmi citlivé, na jejiho otce méli velmi tvrdé
ndzory. Pro Ivéu bylo dileZité vnimat jejich nastvdni, které si sama dlouho nedovolila, zaroven
ji to ale ubliZovalo. Jak byste v takovych situacich reagovali jako terapeut?

Treti faze (1 mésic): V treti fazi je klientovym Ukolem se odpoutdvat od komunity — opoustét
to, co uz ¢asto vnima jako svlij domov.

Ivana se ve vztahu se svymi rodi¢i nadale ¢im dal vice zplnomocnuje, urcuje své hranice a
nenechava si je prekrocit, i pres negativni reakce rodi¢d (prece jenom na tohle nebyli u své
holcicky zvykli). Ivéa velmi dospéla a chystd se odjet na dolécovaci centrum s chranénym
bydlenim, i pfes prani rodiny, aby se vratila dom{.

Iv€in zavérecny ritudl je silny a dojemny. Odchazi dllezity ¢len komunity. Posledni skupiny
aniritudlu se ale ani jeden z rodi¢l nedcastni.

Ivana stravila v komunité necelych 13 mésici. BEhem nich se z ni stala dospéla Zena, kterd
byla o mnoho kroki ddle v sebepfrijeti, ve vnimdni soundleZitosti s druhymi, ve vlastni
nezavislosti... Véfime, Ze u nds predevsim nasla ,bezpecné misto”“ a s nim porozuméni a



prijeti. Vnimdte ale néjaka rizika, kterd muzZe predstavovat odchod z mista, kde takovou dobu
Zila?

Po ukoncéeni: SIvanou udrzujeme kontakt i naddle po ukonceni |é¢by. Pomalu se sziva
s dolécovakem, nachazi si zaméstnani, tam i par pratel... Nedlouho poté se ale situace doma
zhorSuje — zacina fetovat i jeji mladsi bracha, v ni to vzbuzuje hodné uzkosti a silné chuté na

drogy. lvana pak na tyden pfijela do komunity, , pfipomenout si, o co ji jde”. Poté zase odjizdi
se se svétem potykat sama.

Dnes je to vice nez rok od Iv¢ina ritudlu. Ma své bydleni, ma pftitele, ma stabilni zaméstnani,
které ji bavi. Je v insolvenci, coz vnima jako nejlepsi mozny zpUsob feseni svych dluhid. Kdyz
jsem si s ni naposledy volal, fikala, Ze Zivot neni jednoduchy, ale Ze ji bavi, a Ze vi, Ze bude
jesté lip.

Zmeénil se Vds dojem z Ilvany oproti tomu, ktery jste méli na zacdtku kazuistiky? Jak nyni
rozumite jeji zavislosti?

Cesty, na kterych nase klienty doprovdzime, nékam casto dovedou i nds samotné v nasem
porozuméni nejenom klientovi samotnému, ale i v sirs§im smyslu — v porozuméni tomu, co to
obndsi byt clovékem. Jak vlastné rozumite zdvislosti jako takové? Pozndvdte ji i u sebe?

v v/

Jak nyni rozumite 1éCbé v terapeutické komunité? Je podle Vds nécim specifickd? Co se délo
v TK, co by se jinde (v ambulantni psychoterapii, v psychiatrické nemocnici...) dit nemohlo?

Dékuji za Vas cas straveny pfi ¢teni kazuistiky a tésSim se na setkani na seminafi.



