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Terapeuticka komunita

Salebra

Najdéte si nas na:
www.salebra-znojmo.cz

Napiste ndm na:
komunita@salebra-znojmo.cz
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terapeutickd komunita

SALEBRA

Prekonejte s ndmi zdvislost
na drogdch

PomiZeme vam zacdit znovu

Lécba v komunité je jedna z nejacinnéjsich - 86 % lidi po
jejim ukonéeni abstinuje a funguje v béZném Zivoté, Diky

|é¢bé se vam bude dafit |épe po psychické i fyzicke strance.
Umime vdam pomoci...

* se zménou vaseho Zivotniho stylu

* s rozvojem vasich schopnosti a dovednosti

* s feSenim vztaht s blizkymi, s rodici, s partnery

= se zvlddanim vasich psychickych problémd, s pocity
samoty, beznadéje a nervozity

» s Fedenim finanéni situace, pfi hleddni zaméstnani i
bydleni

lak probiha lécha:

0. faze - rozhodujete se, jestli zistanete a budete se |&cit

1. faze - porozumite své zavislosti a najdete motivaci zacit
jinak

2. faze - pomahate druhym v komunité a pracujete na sobé

3. faze - pfipravujete svou budoucnost, hledate si bydleni
a praci

ukonéeni |&€by - zacinate Zit Zivot bez drog s moznosti

dolécovaciho programu

Po celych 11 mésicl |&&by méte podporu profesionéinich
terapeutd - a také skupiny lidi, ktefi Fesi stejné problémy
jako vy.

Co vam muzeme nabidnout

« Terapii - skupinovou, individualni, arteretapii,
muzikoterapii, dramaterapii

* Vzdélavaci programy

s Prdci s rodinou

* Pracovni €innost

Budete se podilet na chodu celé komunity. Ke kazdému

klientovi pfistupujeme individuédlné a s respektem.

Vime, Ze vade situace neni snadnd. “Salebra” znamena
“trnita cesta”. Pomahame vam, abyste na jejim konci méli
Zivot ve svych vlastnich rukou.

Podminky prijeti
Abyste mohli nastoupit k ndm do komunity, musi vam byt
vice neZ 18 let a musite mit za sebou alespof 10denni

detoxikaci.

Pak uz staci sebrat odvahu a udélat prvni krok ke zméné:

Zavolejte nam na

774 725 464



Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek

5:45 budicek kuchar budi¢ek kuchaf budicek kuchaf budicek kuchaf budi¢ek kuchar
6:00 budicek buditek budicek budic¢ek buditek
6:15 - 6:25 rozevicka rozcvicka rozevicka rozcvicka rozcvicka
6:30 snidané snidané snidané snidané snidané

léky po snidani léky po snidani léky po snidani léky po snidani Iéky po snidani
7:00 - 8:00 ranni komunita ranni komunita ranni komunita ranni komunita ranni komunita
8:15 - 10:55 pracovni blok pracovni blok pracovni blok pracovni blok pracovni blok
11:00 - 11:15 svacina svacina svacina svacina svacina
11:15-13:15 pracovni blok pracovni blok pracovn{ blok pracovni blok pracovni blok
13:15 rajény rajony rajony rajony rajony
14:00 obéd obéd ohéd obhéd
15:00 - 16:30 R ;@gx‘%’-?ﬁpina _ s ipina ij:sj;ﬁ‘h.ff:ri‘lta “VEI’<u';3ina- :
17:00 - 18:30 . dalsi program dalsi program dalsi program dalsi program
18:45 vecefe velefe vecere vecere vecere

leky po veclefi léky po veceri léky po vecefi léky po vecefi léky po vecefi
20:00 denik/pfestupova k. denik/prestupova k. denik/pfestupova k. denik/pfestupova k. klub

skupi

Iie{_}ts"ka’, iivatopiéﬂé,'ijﬁ

terakeni, prevence relapst, aj,
Dalsi program: relaxace a imaginace, muzikoterapie, dramaterapie, fototerapie, sportovka, vzdélavani, aj.

Sobota Nedéle
6:45 budicek kuchaf 7:45 budicek kuchaF
7:00 budicek 8:00 budicek
7:15-7:25 rozcvicka 8:15 snidané
7:30 snidané S:00 rajony
léky po snidani léky po snidani
8:00 - 9:00 ranni komunita 9:30 prochézka
9:15- 10:55 pracovni blok 14:00 obéd
11:00 - 11:15 svacina 14:15-18:45 navstévy
11:15+ 13:15 pracovni blok vychazky
13:15 rajény volno
14:00 ohéd
15:00 - 17:00 ove
volno volno
18:45 velefe 18:45 vecefe

léky po vedefi

léky po vecefi

denik/volno

denik/volno

Program tydne

TK Salebra

Tavikovice 56

671 40 Tavikovice
komunita@salebra-znojmo.cz

Vedouci: 777 942 697
Komunitni tel.: 774 725 464
www.salebra-znojmo.cz

alebra




Terapeuticka komunita jako lecebna
metoda

Kalina, de Leon:
* Role ¢lend Samofizeni.
e Zpétna vazba
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Prace psychologa v TK

Psycholog je soucasti terapeutického tymu. Ten u nas tvofi Sest terapeutt:

— vedouci TK (s PT vycvikem)

— 2 terapeuti — psychologové (ve vycviku)
— 2 terapeuti — ex-usefi

— socialni pracovnice.

Prace na sluzby, dojizdéni => specifika
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O co se shazime

Vérime, ze uspésny pobyt v komunité vede k hluboké osobnostni zméné a vnimani
svéta a sebe, nikoliv jen k abstinenci. Véfime, ze zavislost je prosté lidska véc, ktera
ma své priciny a da se z ni zotavit.

Recovery-based.
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Kazuistika

Informace pred prijetim a prvni kontakt: Nasledujici kazuistika je pribéhem klientky Ivany,
kterd nastoupila do terapeutické komunity na za¢atku srpna 2015. Na rozdil od vétsiny klient(
nepfijela z detoxifikacniho oddéleni nékteré psychiatrické nemocnice, ale z jiné komunity, kde
stravila priblizné sedm mésicd. Tam ale s jednou klientkou vytvofrila koalici, kterd hrozila jejim .
vylouc€enim, a tak se rozhodla z komunity odejit.

Bylo ji v té dobé necelych 21 let. Pochazela z malého mésta, od 14 let uzwg
rychle potom presla na mtravenoznl apllkau” z Jlnych drog podle sek
s travou; na rozdll odmnoha }- atu e|I 2 alkohol.
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svym otcem Pres - j;_;,-

Kazuistika

Nulta faze (1 meésic): V nulté fazi je klientovym ukolem se szit s pravidly
komunity a rozhodnout se, jestli chce pobyt (ktery je narocny a obnasi plno
omezeni) podstoupit Celkovy princip komunity zna lvca z té pFedeéIé kde ale
pravidla témér stale poruSovala. Zde se rozhoduje do toho jit Jlnak Velml_%
rychle se také rozhoduje duverovat terapeutickému tymu a se.svoji garantkou:
nacina téma, ktere se bude dale prolmat celym ytkem 5Ebys altozn
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Kazuistika

Prvni faze (4 mésice): Odkryvame s lvanou dale jeji pribéh, se kterym zacina byt velmi oteviena, prestoze ji
jeho sdileni (a odZivani) boli. Téma zneuziti probira jak se svym garantem, tak v rdmci skupiny i s ostatnimi
klienty, nékolikrat si i svola ,,mimoradku” (mimorddné setkani, kterou si v nasi komunité mulze svolat
kter\'/koliv klient, kdyi to potrebuje), kdyz je ji emocné Spatné. Napfriklad po telefondatu s mamou, po
kterém citi silné sevieni na hrudi — zaméfili jsme se na ten télesny pocit; byl jako jeji volani o pomoc pout '
silné bolesti, Ze ji nékdo ublizil. Prestala se tomu konecné branit a plakala.

Takove konfrontace s vlastnimi pocity seu |VCI stridaji se snaham| se svym emocm}-"' t




Kazuistika

Druha faze (6 mésicti): Druha faze |écby znamena pro klienta nabyti mnoha vyhod (moznost propustek, vyjezdd bez sluzebné starsiho klienta, tzv.
»opatrovnika“...), ale i povinnosti— prebird mnohem vétsi zodpovédnost za chod i kulturu (hodnoty) komunity.

Ivéa se rozhoduje mluvit s rodi¢i o svém zneuzivani. U mamy se znovu citi opusténé, stejné jako tehdy, kdyZ ji o tatové chovani rekla — tehdy ji
nevérila. Az kdyzZ ji to samé rekla jeji teta, lvané uvéfrila a svalila na ni zodpovédnost za néco obrovského — zeptala se ji, jestli se ma s tatou rozvést.
Tata se Iv€éi omluvil, jejich vztah se v mnohém narovnal. Jednou ale Ivéa pfijede z propustky, smutnd a nastvana z toho, Ze kdyz ji pfi rozlouceni otec |
objal udélal si z toho vseho tak trochu Iegraci Toji zranilo, protoieji doélo ie pro néj to tak dulezité neni, a nechépe Ze pro.ni ano . &




Kazuistika

Treti faze (1 meésic): V treti fazi je klientovym ukolem se odpoutavat od
komunity — opoustét to, co uz ¢asto vnima jako svuj domov.

Ivana se ve vztahu se svym| rod|C| nadale ¢im dal vice zplnomocnUJe urcu1ej«
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Kazuistika

Po ukonceni: S Ivanou udrzujeme kontakt i nadale po ukonceni lécby. Pomalu
se sziva s doléCovakem, nachazi si zaméstnani, tam i par pratel... Nedlouho
poté se ale situace doma zhorsuje — zacina fetovat i jeji mladsi bracha, v ni to
vzbuzuje hodne Uzkosti a S|Ine chute na drogy lvana pak na tyden prljela do
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