Prosté mé to bavilo: pfibéh online live sazkare

S rozvojem internetu a modernich komunikacnich médii se celd rfada nasich aktivit prfesouva do
virtualniho prostoru.

Kazuistika

Tomas, 45 let, vyhledal moznost lécby a pomoci po nékolika mésicich intenzivniho sazeni. Kromé
prohrani vyplaty a rodinnych Uspor mél v té dobé dluh 100 000 K¢. V poslednim obdobi hral velmi
intenzivné v podstaté nonstop v pribéhu pracovni doby, celou noc, odhaduje to na 8-15hodin denné.
Chtél ziskat prohrané penize zpét a zacal vice riskovat. Sdm to popisuje tak, Ze prestal sazet racionalné
a na zarucené tipy, nedrzel se pfi zemi. Sazel na jednotlivé sporty v Americe, Asii, zrovna tak, jak se kde
hralo. Jakmile mél minimalni prostor, pfipojoval se k sazkovému portdlu, aby mohl sazet. Zajizdél
zpatky do prace ze sluzebnich pochuzek, aby se rychle mohl pfipojit a vsadit si. On-line sazeni se stalo
jeho hlavni ndplini ¢asu. Sazel prevaziné live sazky, jelikoZ mu umoziovali dostat odpovéd ted a tady.

Tomas si zpétné uvédomuje, Ze zacal hrat ve chvili, kdy zacalo byt jasné, Zze véci doma nefunguji.
Problémy v partnerském vztahu se objevovali jiz delSi dobu. VSe vyvrcholilo i onemocnénim manzelky.
Utikal tak k sdzeni pted tim byt doma a byt s tim vSim konfrontovan, zaroven to pro néj mélo velkou
davku vzruseni a adrenalinu. Hazardni hrani se stalo jeho zvladacim mechanismem a lékem na jeho
situaci.

Zpracovani dat:

Tomas je klient ambulantniho centra pro klienty se zavislosti, kde pracuji. Tomas navstévoval
podpornou skupinu pro hazardni hrace, kterou jsem vedla. Po vypadnuti skupiny a relapsu individualni
terapii s kolegou, ktery také vedl| pred tim skupinu. Ke mné kratkodobé na poradenstvi a podplirnou
terapii dochazela jeho manzelka. Po ukonceni ambulantni terapie Tomase byl uskute¢nén prvni
rozhovor s Tomasem, a také konverzace mezi mnou a Tomdasovym terapeutem Tomasové postupu
v terapii. Po roce a pul byl s Tomasem proveden nasledny rozhovor. Po té také rozhovor s jeho
manzelkou a synem.

Vsechny rozhovory byli pfepsany a okddovan - spolu se zapisy ze sezeni Tomase z ambulantniho
zafizeni, vyplnéného dotazniku na evaluaci Iécby a mymi vlastnimi poznamkami v prabéhu vyzkumu.
Dale pak byly zatazeny do kategorii charakteristiky hrani, vliv hrani na rodinny a socialni systém a lécba.
Tyto kategorie byly vybrany pfedem na zédkladé teorie a s ohledem na to, Ze je soucasti kolekce dalSich
kazuistik pro disertacni praci, které budou zpracovdvany a porovnavany spolecné. V jednotlivych
kategoriich pak byly metodou klusterovani (citace) roztfidény do kategorii a sefazeny tak, aby vytvofili
pfibéh hazardniho hrani.

Hracska kariéera

Tomas zacal svoje hrani ve svych 45 letech. Jeho prvni setkani se sdzenim byla skrze jeho kamarady.
Slychaval je, jak mluvi o tom, jak sazi a jak vyhravaji. Jako prvni ldkadlo pojmenovava pravé vidinu
penéz. Hodné pracoval a mél pocit, Ze by se méla jeho rodina mit jesté Iépe, Ze by ji mohl doprat vice.



Tomas Sel nejdrive sazet na pobocku, kde mu ale skoro ihned nabidli moZznost zalozit si kartu a ucet na
internetu. Poté sazel jiZ jen v online prostfedi—jako hlavni dlvod uvadi pohodlnost. Velkou roliv jeho
hracské kariéfe hraje nemoc jeho Zeny a nespokojenost v partnerském Zivoté. Ze zacatku hraval jen
obcasné, nebo to alesponi sam vnimal. Zjistil, Ze ho hrani bavi a napliuje a kompenzuje nudu
v manzelském Zivoté. Zlom nastal pfi dvou mési¢ni hospitalizaci jeho Zeny a 3 mésice po ni, kdy Zena
byla v rekonvalescenci, hodné spala. Mél hodné prostoru a zacal hrat velmi intenzivné. Béhem
nékolika mésicl se propracoval do stavu, kdy hrani zcela pohlcovalo jeho Zivot. Pfichazel vecer po praci,
kolem 7 vecer, kdy Sla manzelka spat, used| k sazeni. VétSinou sazel ptiblizné do jedné hodiny, nebo
dokud mu nedosli penize. Obvykle se pak uz budil kolem 4 a pokracoval v sdzeni. S postupem casu sazel
nejen doma, ale zacal sazet také v praci. Cely Zivot se tocil kolem sazeni. Pfipravou na sdazeni,
procitanim statistik, sdzenim, shanénim penéz, zafizovanim ¢asu doma i v praci pro sazeni.

Po nékolika mésicich zacalo byt jasné, Ze toto neni udrZitelné a Ze brzo vSechno praskne, minimdlné
pfed rodinou. Zacal si ¢ist na strankach pro hazardni hrace jejich pribéhy a premyslel o vyhledani
pomoci. Pak vse prasklo pred rodinnou dovolenou, kdy fekl rodiné, Ze nemaji za co jet. Utratil rodinné
uspory a mél dluh na kreditnich kartach asi 100 tisic korun. Rodina ihned zareagovala poZzadavkem na
|éCbu a feSeni problému. Bratr Tomase za néj zaplatil jeho dluhy, domluvila se Ié¢ba a zplsob, jak
Tomas splati své zavazky bratrovi.

Tomas zacal chodit na skupinova sezeni do podpurné skupiny, prestal sazet, jeho finance zacala
absolutné spravovat rodina. Mél pouze malé kapesné. Kromé klasické prace chodil po dopolednich a
vikendech pracovat na stavbu svého bratra. Zacala velmi intenzivné jezdit na kole, desitky kilometrd
denné. Nesazel, ale jeho Zivot byl hodné vykonovy a rychly. Chtél co nejdfive vSechno splatit a
vynahradit vSe rodiné. Gamblerska skupina, kam Tomas dochazel, se bohuzel rozpadla po 4 mésicich,
kdy do ni dochazel. Nemél zajem pokracovat v individualni praci. Po dvou mésicich se ozyvd jeho
manzelka, Ze Tomas opét sazi. Na sezeni do ambulantniho programu dochazi jak Tomas, tak jeho
manZelka. Dochazi zcela oddélené. Tomas nema zajem o spolecné sezeni. Jiz na konci dochazeni do
skupiny Tomas zacal sazet, ze zacatku pouze sem tam néjakou formu loterie (Sportka, Kasicka), pozdéji
opét zacal sazet. Mél pocit, Ze to ma opét pod kontrolou. Jiz mél v podstaté splacené vSechny své
zavazky, ale béhem mésice, kdy se mu to vymklo z kontroly je opét na stejném dluhu jako na zacatku,
100 tisic korun. Opét se projevilo tak, Ze musel fict rodiné, Ze nemaji finance na Vanocni darky. V tuto
chvili zacal sahat i na firemni penize. Zatim se to ale v praci nepoznalo, jelikoz to na posledni chvili
rodina pomohla vyzZehlit.

Tomas zde v individualni praci hleda hlubsi divody, pro¢ ma potfebu hrat. Pojmenovava zde
nespokojenost ve vztahu, nejen samotné hrani. ManZelka by rada, aby vice pracoval a na nehrani a
chtéla by, aby byl jako dfiv. Tomds po 2 mésicich odchazi z individualnich sezeni, ma pocit, Zze ackoli
stéle jesté relapsuje, vi, co je problém a zvladne to sam.

V dalSich mésicich se pak relativné drzi, ale stale si obcas vsadi za minimalni ¢astku, pfipadné vsadi
nékterou z loterii. Situace se vSak opét vraci k plvodnim scénar(i, kdy Tomas velmi pracuje a hleda
rychlé feseni problém{ a zacind opakované sazet. Opét mizi penize v praci, dokonce i s tim, Ze na to
pfichdzi zaméstnavatel. Tomas vtuto chvili na Zadost manzelky zacind dochazet do skupiny
anonymnich gambler(. Tento zpUsob 1éCby mu vyhovuje a vidi v ném smysl, prestoze i tak stale obcas
sazi. Vidi neustale malé zmény, a i kdyz si to asi vSichni okolo néj plivodné predstavovali jinak, je takto

spokojeny. Az po 2 letech od prvniho vyhledani pomoci si pfiznal, Ze nema véci pod kontrolou. Aktualné



je pro néj cesta uvazovat o hazardnim hrani jako nemoci, kterad s nim prosté je. V obdobi posledniho
rozhovoru Tom4as aktudlné 3 mésice nesdzel, to je zatim nejdelsi obdobi.



Lakadla a specifika online live sazeni

Tomas zacal se sazenim v momenté, kdy v online prostifedi vznikla mozZnost sazet tzv. live sazky. P¥i
klasickém sazeni hrac vsadi predem na urcity vysledek nebo situace na stabilné dany kurz a pak pouze
ceka na vysledek. Oproti tomu v live sazkach se neustdle kurz méni v prlibéhu zapasu a je mozné si
sazet prabéiné na nejriznéjsi aspekty hry napf. pocet rohovych kopi, pocet bodl ¢i branek
k jednotlivému ¢asovému useku.

Tomas jiz od zac¢atku kombinoval obé mozZnosti sazeni. Prislo mu pfihodné, Ze mize za par korun vsadit
skoro na cokoli a hned vidi vysledek. Prvniho pul roku hrani se drZzel v rozmezi plus minus 10 tisic korun.
Citil to tak, Ze se vlastné financné pohybuje kolem nuly. V obdobich, kdy sazel nejintenzivnéji, mu
zabiralo vétsinu jeho ¢asu. A to nejen samotné sazeni, ale i vSe okolo, pfiprava, sledovani vysledkl a
hledani strategii. Véril, Ze kdyz bude dost dobry, sdzenim vydéla penize.

Délal jsem hodné velkou pripravu, hodné, hodné, fakt jsem si...sledoval jsem tabulky, ruzny live sporty, a ty
vSechny, kde maji priibézné vysledky, jsou tam vysledky, kolik hrdli pét kol nazpdtek. Tak to jsem mél vsechno
nastudovany

v v

Zlom nastal pfi nemoci Zeny, kdy zjistil, Ze za vice penéz je to zajimavéjsi a sazel jiz fadoveé za stovky az
tisice. Travil hodiny sledovanim a studovanim na sazkafskych strankach, mél nastudované statistky a
historie tymQ, zdpasu i jednotlivych hracl. Vidy nejprve vsadil klasické sazky, pak ale stejné béhem
zapasu pokracoval v live sazeni. Bylo to pro néj zajimavéjsi rychlosti a adrenalinem. Také mu davalo
nadéji, Zze kdyZz mu nebude vychazet sazka pred zdpasem, tak to témi live sdzkami mlze v prabéhu
zapasu zvratit. Jakoby vyzrat na to a prehrat to.

Na tom live sdzeni bylo...bylo to dobry, Ze to bylo rychly, Ze clovek nemusel ¢ekat na ridky, kdyZ si dal na tyden
zdpasy, tak Ze to...a ted vidél..a za prvé mé to bavilo, Ze sem tieba ty basketbaly do poloCasu pocet kosd,
tak...Bavilo mé to, fikal sem si ,jo, to tam urcité padne”. Mél sem z toho takovou radost, Ze to tam padd ty goly...

...OkamZzitd odezva, Ze clovék nemusel cekat, aZ jak dopadnou, Ze si vsadim rano a jak dopadnou vecer
zdpasy, ale tady vidim, Ze si vsadim. Jo, vyhrdl sem dvé stovky, vyborny. Vsadim ddl, vyhrdl sem 4 stovky,
bezva. Vsadim osm set, bdc, prohrdl sem je, takZe jo. Ono to 2x vyslo, jednou to nevyslo a furt ¢lovék
ale ...

Prvniho pul roku

Toto vSechno u Tomase vedlo k pohlceni samotnou hrou. Na Urovni jednoho zapadu, ale pak i ze dne
na den, z tydne na tyden, se snazil neustale vynahradit a prehrat sdzeni, aby dostal to, co potfeboval
nebo co si podle sebe samého zaslouzil. Byl pohlcen nejriznéjsimi aspekty hry.

... ale tam byl ten nejvétsi problém ten, Ze se ¢lovék neudrzel. Ze ¢lovék si furt Fikal, ted'to vyslo, bezvadny, tak to
vsadim dalsi, tak to vsadim znovu. A pak jsem, i kdyZ se Clovék...pak sem se tomu hrozné vénoval, vénoval jsem
se tomu tak, Ze jsem fakt sledoval japonskou ligu, sledoval jsem americky, ne anglicky ligy, kterych je hrozné moc.



Sledoval jsem islandsky ligy. A takovy ligy, o kterych jsem dFiv vibec ani nevédél, Ze se na Islandu hraje fotbal. A
pak jsem se tomu hodné vénoval....

Hazardni hrani nebo adrenalinu mu davalo pocitu expertnosti. Tomas zcela vyuzival moZnosti
sazkarskych stranek. Sledoval kurzy, ¢lanku, online pfenosy, diskuse, mél systém tydne a dne, kdy déla
jakou aktivitu. Vliv na to, jak sazi, mély i komentare a diskuse hracq, které bézeli na pozadi sazkarsky
stranek. Kolik kdo ztratil, jak malem vyhral nebo jak realné vyhral. Chvilemi dokonce premyslel, zda
jsou to realnilidi nebo jsou to aktivity provozovatele stranek. Sdm totiz nikdy do diskuse nemél potiebu
psat. Tésil se nato, az bude doma nerusen a bude se moc do sazeni opravdu ponofit. Sezeni u pocitace
pro rodinu minimalné z poc¢atku neplsobilo nijak rusiveé.

.... fakt jsem se pak tésil na sobotu a nedélu, kdy sobota, nedéle se hrdla vétsina lig. Jo, takZe to jsem
mél podchyceny, Ze jsem védél, Ze na Islandu skoro kaZdej tym dd gdl, Ze v Irsku taky hodné davaji goly.
A tady to vSechno jsem fakt mél. A mél jsem fakt spoustu tiketd, kdy jsem mél deset vysledkt dobre a
jeden spatné. A toto, toto mé asi furt hnalo dopredu, fikal jsem si, Ze to vyjde, Ze neni mozny, aby to
nevyslo. A ono néco vychdzelo, vZidycky néco jsem vyhrdl, ale pak jsem zacal vic prohrdvat...

V jednu chvili Tomas hrdval do jedné hodiny rano, ve Ctyfi rdno vstaval, aby se mohl vénovat sazeni.
Sazel také v pracovni dobé a upravoval si préci tak, aby mohl byt vice na internetu. Pofad na hrani
myslel nebo na zaleZitosti s nim spojené. KdyZz uz rodiné védéla o hrani, musel ho skryvat, chodil na
pocitac hodné pozdé v noci, kdyz vSichni spali nebo uz cilené rano vstaval, aby opét mohl zkontrolovat
vysledky pred praci. Citil se pak pod daleko vétsim tlakem.

Ja jsem pak fakt jak jsem prisel tfeba od Sesti nebo v pét, tak jsem pak do té ptlnoci u toho byl
(sledoval zdpas, sdzel). No, potom i v prdci a to bylo to, co mé jako fakt jako Ze mé hodné ubiralo
energie, utikal jsem od té prdce a tfeba tedka to druhé sdzeni uz pak ten konec byl takovej, Ze jsem
délal rekonstrukci té koupelny a internet jsem mél, tam mél jenom v jedné mistnosti a v té, kde sem
délal, tam nebyl, tam nesel ddt pocitac. Tak vim, Ze uZ jsem byl na to tak spatné, Ze jsem néco udélal
a bézZel jsem, prebéhl jsem tam, a rychle jsem se podival, abych...jestli jsem vyhrdl nebo ne. A
pfitom, predtim, to bylo pred Vdnocema a mezi svatkama a pred téma Vdnocema jd jsem za ten
den vyhrdl 18 tisic, jo. A to jsem si Fikal, to je bezvadny, to jde, jd to splatim a uZ pak pfestanu hrdt.
Tak jsem pak tam zase dal pIno penéz. A to uZ jsem treba sdzel za 3 tisice, jsem ddval na sdzku.

Bylo jednoduché diky internetu k tomuto vSemu ziskat pristup. Pofizeni smartphonu v pozdéjsich
fazich sazeni zase otevielo nové moznosti. Velmi jednoduché a pohodiné také bylo nakladani s penézi
ve virtudlnim prostoru, velmi jednoduse bylo mozné prevadét penize z Uctu, pripadné na dalsi ucet.
Sledoval také mozZnosti provozovatell davat zadarmo hraci body hraclim, kterym se nedafilo. Existovali
tabulku pro napfiklad smolafe mésice — toho, kterému jen tésné utekla néjaka vyhra apod. Tedy byla
zde nadéje na néjakou vyhru, i kdyz se hraci nedafilo.

Ackoli zdbava a adrenalin ze sazeni nikdy nezmizel, s rozvojem problémového hrani se také objevilo
puzeni k hrani z dlivodu rychlého ziskani penéz. Tomas i velkou ¢ast doby, cozZ ji navstévoval léCebné



zafizeni Zil v iluzi, Ze kdyby to opravdu umél, dokaze penize rychle vydélat. Stéle to pro néj bylo rychlé
feSeni problému. Svou druhou hrackou epizodu zpétné vidi jako vysledek snahy o tlevu po jeho velkém
nasazeni v praci i doma.

...asi jsem byl moznd trosku unavenej z toho nasazeni, Ze to nasazeni, té prdce bylo fakt docela
dost, extrémné jsem délal a fikam, ja jsem za ty 3 mésice splatil skoro 45 tisic.

Sazeni mu stale davalo néjaké uvolnéni a hlavné nadéji. Nadéji na to, Ze pfijde zazrak a Ze se to vse
vyresi. To mu zaroven pomahalo nedrzet se svych predsevzetych mantinell. Tomas se samoziejmé
mnohokrat za svou hrackou kariéru pokousel o rlizné formy kontrolovaného hrani — nastaveni alespon
minimalnich hranic.

Ale vidél sem furt v tom tu nadéji, Ze dneska to vyjde. ProtoZe ona pdr véci vychdzelo, ale...vZdycky sem
tfeba s tim sel, Ze musim dneska uZ byt rozumnej a musim vsadit, vsadit tfeba jenom na jistotu, musim
vsadit opravdu treba na jeden zdpas, nebo na dva zdpasy. Ale to bylo asi ten nejvétsi problém, proc¢
jsem se neudrZel, protoZe jd jsem videl tam jeden zdpas, ta jesté druhej, tieti, Ctvrtej a dal jsem na 4 a
vysly tri.

..U mé ta nejvétsi chyba byla, Ze sem se nedokdzal zastavit, Ze sem sdzel, Ze ono tam je aji, oni tam
maji takové desatero téch sdzeni, tak to sem si Cetl... a asi kdy se toho ¢lovék drZel, oni to tam maji

povinné napsany, ale kdyby, je to asi, jsou tam dost rozumnych véci, ta kdyby se toho ¢lovek drZel, tak
moZnd by tahle nedopadl.

Vliv hracstvi v socialnim a rodinném systému

Na zacatku sazeni Tomasova manzelka viibec nevédéla, Ze Tomas sazi. Jeho dospély syn a dcera védéli.
Obcas jim o tom fikal nebo spolu Zertovali o tom, zda néco vyhral ¢i nikoli. Nevédéli vSak o tom, jak
Casto, jak intenzivné nebo za jaké ¢astky. Finance spravoval Tomas, penize mizeli jen z Gc¢tu a kreditek,
vZdy bylo na jidlo a fungovani. KdyZ poprvé prasklo Tomasovo problémové sazeni, byl to pro vsechny
Sok. Jejich rodina je ve svém okoli uznavana a muZe byt povaZovana jako vzor partnerstvi a rodiny.
Navenek se vzdy jevili jako idealni par a rodina. Informace o hazardnim hrani se nedostala mimo nejuzsi
rodinu.

Manzelka vzala po prvni epizodé vSe pevné do svych rukou, jak byla zvykla a zafidila splaceni dluhu,
pomoc od Tomasova bratra. Mélas pocit, Ze kdyz tolik pracuje a chodi na skupiny, vse se podafi a bude
vée v potadku. Ve chvili, kdy zjistila, Ze opét hraje, byla velmi roz¢ilena. Rekla manzelovi, Ze jestli se
nepujde |écit, rozvede se s nim. Zde zakrocil syn, ktery fekl, Ze pokud se tata stéhuje, pak pljde s nim.
To zmirnilo jeji odhodlani a situace se fesila velmi obdobnymi feSenimi jako v ptedchozi situaci.

Tomas i manzelka v tomto obdobi popisuji velkou nedlvéru a spiSe dalsi oddalovani vztahu. Moc spolu
nekomunikuji a spiSe Ziji oddélené, ackoli pro své pratele a okoli se nic nezménilo a stale se ukazuji jako
fungujici rodina. Tom4as se stard vice o sebe a nesnaii se napravit vztah, naopak ho v rdmci své |éCby
spise popisuje jako jeden z divodd, proc pro néj bylo hrani tak lakavé. Manzelka chce, aby nechodil na



pocita¢ a nedival se na sport. Jsou to pro ni znejistujici véci a nechape, ze samotné sledovani sportu
nemusi byt Spatné. Oba v tomto obdobi podnikaji kroky, které tplné nevedou k obnoveni daveéry.

Po nékolika mésicich od individudlni 1écby se situace opét vyhrotila po spole¢né dovolené. Manzelka
citila, Ze je néco Spatné a zatlacila na muze. Syn se opét zastal otce a nakonec se dokonce on pohadal
s mamou misto Tomase. Toto donutilo zatlacit Tomase na to, aby oddélili pravné spole¢ny majetek a
prepsal na ni diim. Potfebovala minimalné jistotu toho, Ze nebude ona a jejich déti ohrozZeny. Jiz zcela
na povrch vyplula rodinnd dynamika, ktera se formovala minimalné od prvni hracské epizody.

V rodiné jednu jednotku tvofi Tomas se svym synem a dalsi manzelka. Dcera je pravdépodobné nékdy
mezi a nepfiddva se ani na jednu stranu, tak to vnimaji syn a manzelka. Tomas ji popisuje jako na své
strané. Tomas i jeho syn popisuji jejich vzajemny vztah vice jako kamaradsky neZ jako vztah otce a syna.
Syn pro Tomase drzi kasu a zpravuje mu penize. Chodi s nim pravidelné na oteviené setkani AG,
dokonce si kvili tomu upravuje svj pracovni a jiny program. Nema pocit, Ze by ho tata nékdy svym
hranim ohrozil. Ma pocit, Ze vidycky prohral jen svoje penize a zase si je splatil. Vnima to, Ze tata je
hrac a to k tomuhle prosté patfi, Ze prosté kdykoli mlzZe zase relapsovat.

No takZe, takZe to vyplulo na povrch, no, takZe samoziejmé binec, ale syn on byl v tom stddiu, Ze on
vlastné, on nejdriv nechtél se toho zucastnit té promluvy, ale pak zase to skoncilo tim, Ze stal pfi mné.
Jo, ale ne jako Ze sem udélal dobre, to v Zddnym pfipadé, ale Ze se musi ona na to divat jinak na tohle.
Dcera ta byla jako trochu nazlobend, ale vzala to a tfeba tedka syn mad ten ndzor, Ze mu je jasny, Ze
muzu to kdykoliv porusit, jo, Ze si fakt tu pljcku mazu vzit, a Ze je na to pfipravenej, Ze vlastné s tim...Ze
do toho s tim Sel, Ze je na to pfipravenej, Ze muzu kdykoliv recidivovat a ...

ManzZelka toto vidi naprosto obracené. Je pro ni nepochopitelné, Ze se Tomas vice nesnazi kvili rodiné.

Ma pocit, Ze predava na syne zodpovédnost za sebe a neadekvatné ho zatézuje. Na jednu stranu
rezignovala na to néjak se dale snazit, zaroven vsak se snazi si Setfit penize pro jistotu, Ze by se stalo
néco nepredloZzeného a musela zasdhnout. Stale véfi, Ze se Tomas nékdy zase stane tim muZzem,
kterého si vazi a vlastné ted c¢ekd, azZ se tak stane. Je pro ni dllezZité udrzovat obraz, kdy o tomto vsem
jejich okoli nevi.

DuleZitou roli v procesu také hral zaméstnavatel Tomase. Ve chvili, kdy zjistil, Ze Tomas ma tyto
problémy a dluZi pred stotisic v pozdéjsich hrani, postavil se za néj, splatil za néj nebankovni pljcky a
dal mu sSanci. Dlvéra $éfa na Tomase vyrazné zapUsobila a zda se, Ze je to pro néj vétsi motivace a

zavazek nez rodina.

““abych ho nezklamal. Samozrejmé nejvic toho séfa, protoZe toho si jako ¢lovéka uplné Silené vazim,
pro jeho pracovitost, pro jeho pfistup ke vSem, proto pro ného, Ze on by dneska uz nemusel viibec
pracovat, ale pro ného je priorita, aby ty zaméstnanci se méli dobre, jo. TakZe toto je veliky impuls a
kvdali tomu synovi, jo. A takovy to jak manZelka rika ,kvili ném; proc sazis? Proc kvili nadm, podivej se,
kam nds dostdvds” tak toto neni. Ja to chci jako...jd to musim nejdriv udélat kvili sobé, v tuhle chvili to
deélam kvali sobé, protoZe nejsem schopnej potom nic té rodiné pfinést, kdyzZ budu v tomhle stavu a pak

muzu, potom mizu kvdli ostatnim.



Proces v ramci |éCby zavislostniho chovani

Skupinova terapie

Tomas se ozval do zafizeni s ambulantni IéCbou na Zadost rodiny. Sdm uZ pred tim hledal mozZnosti a
zjisténi rodiny byla posledni kapka. JelikoZ se snazil praci nahnat své dluhy, i hned po prvnim sezeni ho
terapeut poslal do podplrné skupiny. BohuZel se rychle projevilo, Ze bylo terapeutem podcenéna faze
pred vstupe do skupiny. Tomas nebyl dostatecné vybaven zakladnimi nastroji, jak zvladnout zajeté
vzorce a nutkani sazet, nebyl dostatecné vybaven ndstroji na prevenci relapsu. Pfedani téchto
pomtcek na skupiné se vétSinou dafi vice povrchné. Ze zacatku dochazel na skupiny pravidelné po
mésici a pll zacal setkani vynechavat, az jednoho dne nepfiSel. Na skupiné se vyjadroval velmi
optimisticky. Vytvarel dojem, Ze je vlastné vSechno v pofadku. Na reflexi terapeutd a ostatnich klient(
o tom, Ze opravdu velmi pracuje a je hodné vykonovy a Ze vlastné kromé zastaveni hrani nic nezménil,
moc nereagovat. Hodné se snazil, aby vlastné vse skoncilo, splatil dluhy, vynahradil vSe rodiné a bude
to. Sam pak zpétné hodnotil, Ze vlastné nechtél prestat hrat, jen prohravat. Nezrusil své ucty na
sazkarskych strankach a dokonce chodil pravidelné kontrolovat nejen vysledky zapas(, ale sledoval i
kurzy. Po 3 mésicich byl naprosto vycerpan svou neustdlou praci a i kdyz mél vétsinu svého dluhu uz
splaceného, zacal pfemyslet o tom, zda by nebylo hrani rychlé feseni.

Individualni terapie

Do individudlni terapie opét prisel na Zadost manzelky jako alternativu pobytové |écby, kterou by si
prala rodina. Stale nebyl pfipraven bavit se o konkrétnich krocich, jak pfestat s hranim. Aktualné nehral
a necitil pro to potfebu. Bylo pro néj ale dilezité zkoumat, proc€ se to stalo - priciny a kofeny toho, proc¢
zacal hrat. Zde prvné pospat nespokojenost ve vztahu a také to, Ze ma pocit, Ze fadu postojd a napln
Casu prejal od jinych lidi, ale nenasel je sdm. Z terapie odchazel s tim, Ze potfebuje najit cestu, jak ty
véci délat sdm, po svém a kvili sobé ne kvli ostatnim.

Anonymni gamblefi

Po dalsim relapsu na doporuéeni znamych zac¢ina dochazet do skupiny anonymnich gamblerd. V tomto
ho podporuje i jeho psychiatricka, kterd mu predepisuje mirnou farmakoterapii. Na svépomocnych
skupinach mu vyhovuje to, Ze kdyz kazdy mluvi jen sam, jde se vice do hloubky v téch pfibézich.
Pomahd mu hodné slyset ptibéhy ostatnich. Davd mu to pocit, Ze na tom neni tak Spatné, protoze velka
Cast ostatnich na tom jsou hiif. Neciti se v tom sam. Vyhovuje mu 12ti krokovy program. Zaroven jelikoz
na setkani neni nijak konfrontovan, v klidu dale chodil na setkani, i kdyz dal hral. Bylo jen na ném, zda
fekne o tom, Ze je néco jinak nebo i pfed skupinou tajil, Ze aktudlné znovu sazi.

Tomas mél 2 velké relapsy, zatimco navstévoval AG. Pokazdé si néco dalsiho uvédomil a néco zménil.
Ve zpétném pohledu se toho fada zménila. Posledni relaps, kdy vzal penize v praci, chtél dat vypovéd
a $éf ho zasadné podrzel, popisuje za svoje aktualni metaforické dno. Ma pocit, Ze mu konecné doslo,
Ze s tim ma opravdu problém a musi prestat. Aktualné pracuje jako s hranim jako s konceptem nemoci,
kterou bude mit cely Zivot. Md s ni problém a musi na ni byt opatrny.



Za celou dobu feseni hrani jako problému ve svém Zivoté udélal posun v fadé véci. Nejdfive nevidél
dlvod v tom rusit svoje Uty sazkarské, po té si nechal jeden Gcet nezruseny s odivodnénim, Ze ma
viditelnou historii a tudiz slouZi jako dikaz jeho nehrani. Aktualné zrusil své ucty. Na zacatku nevidél
sazeni loterii jako néco co mlze mit vliv na jeho problém se sportovnim sazenim, aktualné toto nedél3,
vidi je jako mozné spoustéce a ani ho neldkaji. Od pravidelného sledovani sportl a i s kurzy se pres
sledovani jen zajimavéjsich sport( dostal na sledovani jen vybranych zapasu, které jsou od sazeni zcela
odfiznuty. Také konecné zjistil, Ze neni cilem splatit vSe co nejrychleji a ubral své pracovni tempo. Sdm
zpétné hodnoti, Ze vlastné, tak jak to probiha je mozna to, jak to potfebuje. Nemohl na to pfijit hned.
Jen by si pfal, aby to stejné chéapala i jeho manzelka.



