Zmateni roli

Vytvoreni a aplikace nové metody

Mgr. Lenka Pivodova, 51860
Skolitelka: Doc. Mgr. Lenka Lacinova, PhD




Z ceho vychazime?

e Zmateni roli (role confusion), vymeéna roli (role
reversal), parentifikace (parentification), dite jako
kamarad (child as a friend), dité jako partner
(spousifikace, child as a spouse)

- Terminy nejsou jednotlive uzivany
- Objevuji se v psychodynamickych teoriich a teorii
rodinného systemu

- Zmateni roli je zastresujicim pojmem. (Macfie,
Brumariu & Lyons-Ruth, 2015, Vulliez-Coady, Obsuth, Torreiro-
Casal, Ellertsdottir & Lyons-Ruth, 2013)




Zmateni— spolecné znaky

o predpoklady prevzeti rodiCovskeé role ditétem,
e prevraceni roli,
e naruseni hranic rodinného systemu,

e rozliSeni dvou typu zmateni roli:
emocionalni
instrumentalni.

(Hooper, 2007)




" Dosavadni zjisteni — negativni
viiv

e Vliv na emocni jistotu
(e.g.: Davies et al., 2002; McCoy et al., 2009)

e NarusSeni Ci preruseni vyvoje
(Chase, 1999)

e Tendence déti zasahovat do rodicovského konfliktu

(Peris et al., 2008)
» U ditete, které zazilo parentifikaci, se nejCastegji
objevuji: deprese, sebevrazednée pocity, nizke
sebevedomi, stud, pocity viny, socialni izolace,
psychosomaticke symptomy, poruchy chovani

(Grych & Fincham, 1990)
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Dosavadni zjisteni — pozitivni vliv
e pusobeni kratkodobé

o deti maji dostatek schopnosti a prebirané
kompetence jsou na tuto dobu zvladnutelné a
nepresahuji Unosnou miru pro jejich vyvojove
obdobi

 vice zodpovednosti, zvysené sebehodnoceni,
posilené sebevedomi Ci socialni kompetence




Pouzité dotazniky

e Retrospektivni

e Mnoho polozek

 Rozdélené na instrumentalni a emocionalni
slozku

e Nedbalo se na to, zda jde o otce Ci matku v
narusené dyade




Cile pri tvorbe metody

e Administrace pro adolescenty 12-18 let
e Jednoduchost a srozumitelnost

o /méfit instrumentalni zameénu roli, emocionalni
zamenu roli v oddélene pro dyadu matka - dite,
otec - dité




Tvorba skaly

e Polozky z kvalitativniho vyzkumu (Pivodova, Lacinova
2016) a pouzitych retrospektivnich dotazniku

e Kognitivni interview

* Pilotaz (N=58, rozpeti 13-17, divek 65%), doplnéni polozek

e Dotaznik, 3 faktory: instrumentalni zameéna roli,
emocionalni zamena roli v dyade matka-dite a v
dyade otec-dite

» Administrace v ramci GACR Vsichni moji blizci
(N=212, SD=2,05, rozpéti 11-18, divek 54%). Souvislost s ECR —
RS (Experience in Close Relationships — Relationships Structures, vazba k

rodicim) , SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire, internalizacni
a externalizaCni problémy s chovanim)
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Vysledky

» Byla vytvorena nova metoda pro mereni zmateni roli
v adolescenci. Vnitfni konzistence.

» Stejna véta od matky a otce je vnimana ditétem ruzné (,Moje
mama rika, ze jsem stejny jako tata.” ). Coz potvrzuje potrebu
oddelit tyto dyady a zkoumat odlisnosti techto dyad.

e Divky vypovidali instrumentalni a emocionalni zamenu roli
v rodineé Casteji a intenzivnegji jako chlapci coz je v dosavadnim
souladu s teorii. (Peris et al, 2008)

e emocionalni zameéna roli v dyade matka dite
koresponduje s internalizacnimi problemy
v adolescenci — z vypovédi rodicu.

e Cim vySSi emocCni zamena roli s matkou, tim nizsi
uzkostnost vazby ve vztahu k ni, ale vyssi uzkostnost
vazby k oftci

o Je tedy mozné, ze dité si tvori pocity vuci otci skrz
pocity matky, pokud je v dyade matka-dité vyssi
zmateni roli — az syndrom zavrzeného rodice?!




Co dal?

e Administrace na jiném vzorku adolescentu (ne
pouze viceleta gymnazia)

e Oddéleni skaly emocionalni zameény roli matka —
dite, otec - dité pro presnejsi vysledky

 Moznost opéet srovnat s ECR — RS, pfipadne
nejakym meritkem adaptace (depresivita, rizikove
chovani apod.)

e Moznost najit souvislost zmateni roli a ruznych
aspektu dyad s ¢imkoliv, co vas zajima
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