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Vase zkusenosti
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Myty o starnuti

1. seniofi by méli ofekavat, ze se jejich duSevni a fyzicky stav zhorsi
< 2. vétdina starSich lidi ma podobné potfeby >
krc%mpfhms-fsommwch lidi

leCnost maly vyznam
mnoho starSich lidi chce mit klid a zUstat v ustrani
6. hlavnim problémem je nedostatek nemocni¢nich lUzek a zdravotnich sester
7. poskytovani sluzeb star§im lidem odebira financni prostfedky mladym
lidem
Q vydaje na seniory jsou plytvanim finanénimi prostFede

Wdi
10. starého psa novym kouskim nenauci§

11. star3i lidé predpokladaji, Ze o né a o jejich nazory nebude zajem

12. véci se Vy‘feél’ sami Zdroj: Authors based on WHO: Demystifying
the myths of ageing (2008)

3.
4.
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Rozlozeni poétu seniord v CR - dle kraje

Sum
(pocet_seniaru)

I 300 000
250 000
[ 200 000
3150 000
[J100 000
Clso ooo

Zdroj: Authors based on EU-SILC 2015
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Rozlozeni poétu domacnosti seniorti v CR - dle velikosti sidla

Domacnosti senioru Celkem pocet
Velikostni kategorie

pocet % domacnosti
Do 10 tis. obyv. 800 137 45 % 1926 206
10 - 50 tis. obyv. 387 204 22 % 941 354
50 - 99 tis. obyv. 187 617 11 % 458 175
Nad 100 tis. obyv. 384 498 22 % 998 915
celkem 1759 456 100% 4 324 650

Zdroj: Authors based on EU-SILC 2015
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Zdroje pouzivanych dat

= CSU

 Statistika rodinnych udtd,

* Vybérové Setrfeni pfijmu a zivotnich podminek
domacnosti (SILC)

- Projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2100, ...

DIPEX

"EUROSTAT
*SHARE
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Empiricky vyzkum

 kvéten — Cerven 2016.

« kvotni techniky, za podminek dodrzeni zastoupeni
hlavnich sociodemografickych skupin obyvatel

regionalni rozlozeni, pohlavi a veku
- vek od 60 let do 84 let.
* metoda osobniho dotazovani (face-to-face interview)

« 724 pripadu (78 % respondentu z Prahy, 22 %
respondentu z Ostravy)
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Informace a jejich predavani seniorum
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Graf 38: Zdroje informaci o volnocasovych akcich — realita a preference

Preferované zdroje informaci
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Zdroj: INESAN (N=724)
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 nformovani o VA

NNO - rozpisy v misté organizace 80%, webové
stranky a osobni predani (765%), informacni tabule 70%,
email 65%, pratelé a rodina 56%

Obce - mistni tisk, web (100%), osobni komunikace,
pratelé a blizké osoby, rozpis v prostorach VA,
informacni tabule (78%)

= zjistovani zajmu o VA
NNO - prfimé dotazovani 88%
Obce - primé dotazovani (100%), telefon/email 56%

=L ide by vzdy meli veédét, kam a na koho se mohou ve svych obcich
obracet napr. senior point
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Graf 39: Vyuzivana elektronicka zarizeni

pocitac, notebook, laptop _
chytry telefon s dotykovym displejem -

Zdroj: INESAN (N=721/716/713/709)

udaje jsou v procentech
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Bariéry, které seniori vnimayji
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Bariéry — empiricky vyzkum

* vnimane bariery
- vysoka cena akci (17 %)
- finanéni situaci (13 %)
. zdravotni stav (20%)
nedostatek volného Casu (13%)

e pocet bariér
- alespon jednu bariéru vnima 56 %
- 58 % z nich vnima jen 1 barieru,
- 30 % pak vnima 2 bariery
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Bariéra: vysoka cena akci nebo financni situace

= Subjektivni vnimani prijmu (SILC 2015)
= snadno se svymi pfijmy vychazela jen pfiblizné 1/3 senioru
= s velkymi obtizemi Ci obtizemi 27%
= muze si dovolit VA 41% vs. nemuze si dovolit z jinych nez
finanCnich duvodu 54 %
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Bariéra: zdravi

* 81 % - zdravotni stav hodnoti jako dobry
dobry 24 %
spiSe dobry 57 %

Horsi hodnoceni zdravotniho stavu
s vekem, 75-79 let - Spatny 47 %
s niz8im vzdé&lanim, ZS - $patny 41 %
ve Spatné ekonomicke situaci - Spatny 28 %

Hufe vnimaji bariéru zdravi zeny 23 % vs. muzi 15 %
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Bariéra: nedostatek casu

e relativitu vnimani ¢asu

,CO diteti prijde jako vécnost (2 hodiny kresleni), duchodci prijde jako
chvilka"

« zvysSena cestnost hlidani vnoucat
prevazné zeny, v mladsich vékovych skupinach)

« pokracujici ekonomicka aktivita v soubéhu s duchodem
prace na castecCny uvazek, brigady

* s vekem klesa
60 - 64 let 26 % vs. 75 - 79 let 6%
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VVolnocasoveé aktivity — dobra praxe
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Volnocasoveé aktivity — empirické setreni

= tradi¢ni: sledovani TV, prochazky, ¢etba knih a ¢asopisu, rodina,
chatareni, zahradkareni Ci nakupovani

= aktivity diferencovany dle ruznych kritérii
= Kkutilstvi jako typicky muzskou aktivitu vs. zeny se casteji
vénuji napr. ¢teni knih a Casopisu.
= vzdelangjSi respondenti projevuji vice zajmu o cestovani a
turistiku, sport, cviCeni vs. starsi respondenti nevyhovuji

= temeér vSichni respondenti provozuji nekterou z volnoCasovych
aktivit doma
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Schéma 5: Spontanné uvedené innosti vwkonavané ve volném &ase

CINNOSTI VYKONAVANE VE VOLNEM CASE

- sledowvani TV 55 %
- prochdazky 29 9%
- cetba (nowviny, knihy, Casopisy, ...) 27T 9%
- rodina 22 %
- chatafenifchalupafeni 17 9%
- rahradkafeni 15 92
- nakupowvani 12 %%
- cestowani 10 96
- turistika 9 M
- nawvitévy restauraci, kavaren, cukraren 9 %
- wvafeni, pedeni B 26
- s kamarady B 2%
- kfizovky [(sudoku, ...} B %
- rucni prace (vy3ivani, pleteni,...) 7T %
- domacnost 6 2%
- radio 592G
- odpofinek (relax, spanek, ...} S %
- navitdwvy kina, divadla, opery 5 %6
- kulturni akce a4 B
- cwirceni 4 B
- domaci zvife (pes, kodka, ...) 3 %
- jizda na kole 3 %
- deskowvé hry, karty 32 %
- kutilstwi 3 %%
- Sport 3%
- poditag (internet, ...| 3%
- rybafeni 2 2%
- plavamni 2 %

Pozn.: minimalni Setnost = 2 %
Zdroy: INESAN (N=724)
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Schéma 6: Typické skupiny aktivit vykonavané respondenty ve volném case (hierarchické shlukovani)

0 5 10 15 20 25
zahrédkaieni | l | : . .
chatareni :l
kutilstvi
sport, cviceni

cestovani, turistika ~——

tetba knih/¢asopist

sledovani televize, poslech radia ——

nakupovani

Pozn.: Dendrogram je vystupem procesu hierarchického shlukovani, ktery vyuZiva Euklidovskou vzddlenost a je zaloZen na Wardové metodé
Zdroj: INESAN (N=724)
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Graf 25: Mista, kde travi respondenti cas, kdyz se vénuji svym konickim a zalibam

doma

navstévy u rodiny

navitévy znamych ¢i kamaradl
v prirodé mimo mésto
méstské parky

kavarny, cukrarny

seniorské spolky

denni stacionar

[ —
—

jinde

Zdroj: INESAN (N=724)
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Volnocasoveé aktivity — empirické setreni

= preference
pravidelnost

moznost ucCastnit se téchto aktivit spolu s lidmi ze sveho
socialniho okoli

aktivity, se kterymi maji zkuSenost (ostatné 82 % dotazanych
by se rado vratilo k nejaké oblibené Ccinnosti, kterou
provozovali v minulosti)

naopak o aktivity, které lze povazovat za netradiCni, mezi
respondenty vysoky zajem neni
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Graf 27: Mira zajmu aktivnich respondentu o jednotlivé volno&asové aktivity

plarvan

LCact na precnackach o drm

mSlovani, vySivani, pleten, keramika, veskere nain 8 umelecke prace
vyubs prace ns poSd

TyRove kurTy (angliitina, nemGra.. )

univertita tretihoe veky

- - - - E!‘ -

DOCe JSOU v PrOCRNTecn

Pozn.: ZoRIOT tvOd rezponsent, KT8 majl 25jem o voinodozove oktivity (67 %).

Zoroj: INESAN (N=489)
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Osoba, se kterou respondent travi nejvice volného €asu

Je v domacnosti
partner?
Total

2.5% 752%  43.1%
s détmi/vnoucaty 27.4% 11.2% 18.3%
s prateli, kamarady 31.1% 7.4% 17.9%
se sousedy 7.5% 0.5% 3.6%

29.9% 5.0% 16.0%
s nékym jinym 1.6% 0.7% 1.1%

Total 100.0% 100.0%  100.0%
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Osoba, se kterou respondent travi nejvice volného ¢asu

Vék respondenta
Total

60-64 | 65-69 | 70-74 75-79

s manzelem/manzelkou 51.7% 45.7% 36.0% 29.1% 43.1%

s détmi/vnoucaty 172% 17.8% 19.9% 194% 18.3%
s prateli, kamarady 17.6% 18.7% 19.3% 146% 17.9%
se sousedy 1.3% 3.2% 5.0% 7.8% 3.6%

1.8% 142% 174% 27.2% 16.0%
s nékym jinym 04% 0.5% 2.5% 1.9% 1.1%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%




U wm
s whents

Nezajem o volnoéasové aktivity

40.9% 1-person household 37.7%
zena 25.6% 2-person household 31.8%

, . 3+ person 0
misto bydlisté - household 17.6%

Ostrava 23.7% meéneé jak 7 tis. CZK 19.0%

vzdslani | [EEEEEEENerI 32.5%
zakladni 44.2% 9 - 11 tis. CZK 28.6%
vyuceni 34.9% 11 — 13 tis. CZK 32.6%
stfedoskolskeé 30.2% vice nez 13 tis. CZK 45.4%
vysokoskolske 23.1%
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Doporuceni pro decizni sféru
= zaméfeni se na orientaci seniord v obci
= zvysovani informovanosti mezi seniory
= snizovani Ci boreni barier, ktere seniori vnimaji
= cena, financni situace, zdravi, zivotni zony Cloveka
= mezigeneracni programy
= vhodna nabidka volnoCasovych aktivit — aktivizace senioru
= spoluprace s neziskovym i ziskovym sektorem
,chatter and natter”

= Sdileni dobré praxe
= Narodni sit zdravych mést CR
= Mésta pratelska seniorum
= World Health Organization



https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe /
https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe /
https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe /
https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe /
https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe /
https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe /
https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe /
https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe /
https://galerie.udrzitelne-mesto.cz/cz/priklady-dobre-praxe /
https://www.mestoseniorum.cz/cz/priklady-dobre-praxe
https://www.mestoseniorum.cz/cz/priklady-dobre-praxe
https://www.mestoseniorum.cz/cz/priklady-dobre-praxe
https://www.mestoseniorum.cz/cz/priklady-dobre-praxe
https://www.mestoseniorum.cz/cz/priklady-dobre-praxe
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7980/WHO_age_friendly_cities_cz.pdf
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Volnocasové aktivity — dobra praxe

= 8 tematickych oblasti volnoCasovych aktivit:
= kulturni
= poznavaci/turisticke
= sportovni
= vzdelavaci
= zdravotni
= pocitadové
= jazykové
mezigeneracni — prarodiCe a vnhoucata
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Shrnuti

= dulezité je zdravi
= senior musi mit smysl Zivota, ddvod potfebnosti

= problém nezvladnuti samoty — z toho pak prameni
pasivita, rezignace, patologické zmeéeny

= misto a Cas pfizpusobovat seniorum (mozny doprovod se
seniorem)

= nemit vyzadovane clenstuvi,

= financni a dopravni dostupnost

= zapojeni do Cinnosti nejen seniory ale i jejich peCovatele
= aby aktivity nebyly vyhradne ,zabavné”
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DIPEX

Zajmy a aktivity
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https://hovoryozdravi.cz/starnuti/uvod-do-tematu/kazdodenni-zivot/zajmy-a-aktivity/
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Podpora rozvoje VA

obec pratelska roding€, obec pratelska seniortm (poprvé 2017)
= projekty 0,5-2mil. K&/rok, celkem rozdéleno 6 mil.

dotacni titul pro samospravu — politika starnuti (poprvé 2016)

= rozdéleno 14 mil. projekt pro kraje,

= Zzfizeni a provoz inf. a metodickych center, akce seniorl, rozvoj
obCanskych kompetenci, mezigeneraCni spoluprace a inf. a
osveétova kampan

Rada vlady pro seniory a starnuti populace
EAPN — european ani poverty network
krajsky koordinator projektu Politika starnuti na kraji (2017)
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Dékuji za pozornost
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