
Biologický pohled na 
osobnost:

„nature vs. nurture“
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Behaviorální genetika vs. 
evoluční psychologie (biologie)
• Proč jsou někteří lidé 

úspěšní, a jiní ne?

• Proč jsme různí? 

• Proč se mezi sebou 
lišíme?

• V čem se vlastně mezi 
sebou lišíme?

• Proč jsme si tak 
podobní?

• Proč se pokoušíme o to 
stejné?

• Proč děláme stejné 
věci?

• Proč opakujeme stejné 
chyby?



sir Francis Galton (1822 – 1911)
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Víra v měřitelnost a její důsledky
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Ale co je vlastně rys? CTT!

• ani liška, ani jezevec, 
ale:

• Trait – obecná 
tendence, dispozice

• State – aktuální stav

• Occasion – příležitost, 
aktuální podnět

• y – manifestace, 
projevy rysu v běžných 
situacích 
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Tradiční příklad: inteligence

Carroll's three-stratum model. Key: fluid intelligence (Gf), crystallized intelligence
(Gc), general memory and learning (Gy), broad visual perception (Gv), broad
auditory perception (Gu), broad retrieval ability (Gr), broad cognitive speediness
(Gs), and processing speed (Gt). 
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Studie dvojčat
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Heretability = ‚dědivost‘
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Všechno je v 
genech?

• Nedědíme psychické 
charakteristiky!

• Dědíme nanejvýš určitou
tendenci k jejich rozvoji v 
určitých podmínkách

• Koeficient dědivosti je z 
matematického hlediska 
nesmyslná, krajně zastaralá 
praktika ☺

• Problém reifikace
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Naštěstí ne…samotná míra dědivosti 
je ovlivněna prostředím ☺
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Slovní salát: co je vlastně 
co?

• Zděděné

• Vrozené

• Získané

• Naučené

• Vychované

• …epigenetika!



Evoluční… 
psychologie či
biologie?

• Charles Darwin ->

• Konrad Lorenz

• Richard Dawkins

• …
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Psychologie evoluce



Hypotézy evoluční biologie

• Lidé (organismy ☺) s určitým 
konfiguracemi rysů mohou mít 
tendenci plodit více 
potomků…

• …implikuje to vyšší výskyt 
daných rysů v navazujících 
populacích?

• Extraverze, nižší svědomitost, 
…

• Kolik (tisíc) let je třeba k 
projevu takového trendu?

• A k jeho reálné 
testovatelnosti?

• Spekulativní disciplína

• Agrese a altruismus

• (Lorenz a Dawkins)

• Bludný kruh agrese a 
dominance, užívání nástrojů…

• Altruismus v podobě péče o 
příbuzné „namísto“ vlastního 
množení

• Témata výběru partnera v 
obecnosti 
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Obtíže evoluční psychologie

• Metodologie 
• Založená na anektodické evidenci a artefaktech

• Flexibilita vůči vlivům prostředí

• Biologie či spíše societa?

• A co svobodná vůle? (pane Freude…)

• Konzervatismus v základu
• Mudrování bohatých bílých mužů

• Narození je začátek, ne konec ☺
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