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Osobnost: struktura, dynamika, vyvoj —
integrace poznatku psychologickych teorii
osobnostl

Otazka: Jak integrovat poznatky rtznych teorii osobnosti do néjakého
smysluplného vykladového ramce, ktery by vam mohl byt uzitecny pro
dalsi psychologicka studia?

Jak zodpovedeéet otazku o psychologickém uvazovani o cloveku
v terminech struktury a dynamiky osobnosti

Klicova témata:

e Struktura osobnosti

* Procesy (dynamika) osobnosti

* \/yvoj a rust osobnosti

Komplexni psychologicky pohled na osobnost



Osobnostni struktura

* Jsou to takové projevy Clovéka, kdy po odecteni okamzitych vlivi
(situace, vnitrni stav) nachazime v projevech clovéka néco stalého
(Balcar, 1983)

 VVyjadruje neéjakeé relativné stabilni ,,charakteristiky” (atributy) jedince.
Je tvorena souborem néjakych prvku (elementu, jednotek).

* Rozdily mezi jednotlivymi teoretickymi pohledy na strukturu
osobnosti jsou dané tim, ze strukturni prvky jsou ruzné kvality a jsou
vytvareny podle jinych kritérii.

e Déale se odlisuji také tim, jaky duraz prisuzuji stabilité - zméné
osobnosti, resp. jejimu vyvoji



Specifika(variace) v pojeti osobnostni struktury

* psychodynamickeé teorie:

jednotky podle miry uvedomeni — neuvedomované, uvedomovane ve vzajemném konfliktu
(Freud — urovné védomi, nasledovnici vice diferencuji jak nevédomi, tak védomi

*rysové, biologizujici teorie:

struktura je tvorena nemennymi, danymi, prevazne dispozicnimi charakteristikami, napf.
temperamentove charakteristiky, dalsi osobnostni charakteristiky které se vice Ci méneé
projevuji v ruznych situacich

* behavioralni pristup:

zafixované nebo silné odpovedi na ziskané podneéty (situace) v procesu uceni (klasicke Ci
operacni podminovani)

* humanisticka psychologie
vedome procesy a obsahy sebereflexe, které chapou jako strukturni prvky
* socialné-kognitivni/interakcionisticky pohled

struktura je dana socio-kognitivne-afektivnimi vzorci (pecepce-prozivani sebe a situace, ve
které se nachazi)



Dynamika osobnosti

e Zameéruje se na procesy, tzn. stavy a deje, které se odehravaji
v Cloveku. Prozivani a chovani ¢lovéka se méni podle toho, co se déje
v jeho vnitrnim prostredi (télo, organismus) a vnéjSim prostredi.

 Sledujeme-li opakované tentyz jev (vyskyt), muZzeme stanovit jeho
vztah k urCitym vnitrnim a vnéjsim podminkam. Tuto promeénlivost
dusevniho zivota nazyvame dynamikou. Pohlizime-li na ni z hlediska
individualné jednotné a jednotici povahy tohoto déni, hovorime o
dynamice osobnosti (Balcar, 1983).

* Nékteri autori radéji nez o dynamice mluvi o procesualni strance
osobnosti (Cervone & Pervin, 2013). Duraz na proces(y) je také casto
spojen s otazkou ,proc” se lidé chovaji tak jak se chovaiji.



Specifika (variace) pojeti osobnostni dynamiky (procesu)

* psychodynamické teorie:

psychicka energie (libido), duraz na fizeni instinkty a pudy, potfeba redukovat
napéti a Uzkost (tenze), které tyto pudy vyvolavaji

*rysové, biologizujici teorie:

temperament jako vrozena Zivotni energie, aktivita prozivani s intenzitou a
frekvenci zmen, dalsi dispozice a rana socialni zkusenost a dalsi socialni vlivy
determinujici rysy osobnosti

* behavioralni pristup

posilovani, upevnovani naucenych reakci

* humanisticka psychologie

aktualni zkusenosti, prozitky, zazitky vztahované k ja (self)

* socialné-kognitivni/interakcionisticky pohled

seberegulacni procesy spojené s anticipaci a interpretaci vlastniho zivota



Dynamika osobnosti a ,konflikt pristupt®

* O konfliktu pristupt k hybnym silam, které urcuji dynamiku osobnosti
bychom mohli uvazovat jediné tehdy, kdyz bychom predpokladali, ze
kazdé chovani Clovéka se ridi stejnymi motivacnimi principy

* Nicméné, vzhledem ke strukturnim prvkim osobnosti
nepredpokladame, ze osobnosti konkrétniho ¢lovéka ma pouze svoje
potreby jako hybné sily (drives), nebo ze ma pouze védomé
sebepojeti a sebehodnoceni (self), nebo naucené zplsoby chovani
(vzorce, role, normy) Ci vice méné ucelenou predstavu sebe a svéta
kolem sebe, ktera ho ridi (constructs).



Dynamika osobnosti

* Také nebudeme predpokladat, ze pri potrebe redukovat napeti vyvolané neuspokojenim
nejake potreby bude soucasne nutne probihat proces sebeaktualizace Ci anticipace

budoucich udalosti ¢i snaha vyrovnat se (byt v souladu) s pozadavky socialniho a
kulturniho prostredi.

* V. daném okamziku muze jit pfedevsim o uspokojeni potfeby nebo sebepotvrzeni
atd....Nebo mohou soucasné pusobit dvé Ci tri hybné sily (procesy) soucasné...nebo se

mohou dostat do konfliktu (napr. uspokojeni potreby a socialni akceptace..atd.) Nebo se
nékteré procesy mohou vzajemné podporovat

* Napf. nékoho milovat/laska k partnerovi ¢i partnerce muize zahrnout vSechny uvedené
procesy...

,If room is left for more than one process model, it becomes the task of psychologists to
define the conditions under which each type of motivation will occur and the ways in which

the different types of motivation can combine to determine behavior” (Cervone & Pervin,
2013, 544)



Vyvoj (rozvoj, rust) osobnosti

* Treti aspekt, je to doména vyvojoveé psychologie, nicméné, pojeti
rastu (vyvoje osobnosti) Uzce koresponduje s dynamikou
(osobnostnimi procesy) i strukturou.



Schéma souvislosti mezi strukturou, dynamikou a vyvojem (Balcar, 1983)
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Vyvoj] osobnosti

S ohledem na strukturu osobnosti

Vyvoj je postupna a nezvratna zmeéna ve vlastnostech (atributech,
charakteristikach) cloveka

Problém vyvoje struktury — v prubéhu vyvoje dochdzi k diferenciaci
funkci, to relativizuje stabilitu urcité jedné struktury

» priklad — diferenciace Self v pribéhu Zivota (celkovy pocit ze sebe (SE) se diferencuje a méni se kvalita i
determinace jeho aspekti)

* rozvoj intelektu...

Vyvoj s ohledem na dynamiku a procesy — mUzeme charakterizovat jako
celozivotni adaptaci cloveka na meénici se podminky prostredi
(vnitfniho,vnéjsiho)



Specifika (variace) pojeti osobnostniho vyvoje

* psychodynamické teorie:

stadialni pojeti vyvoje, psychosexualni vyvoj, vyvojove ukoly, motivy a pocity v
jednotlivych zivotnich etapach

*rysové, biologizujici teorie:

posouzeni vlivu dedicnosti a prostredi na vyvoji osobnosti, promeny osobnostnich
charakteristik (v kvantité i kvalité)

* behavioralni pristup
uceni v prubéhu zZivota, osvojovani adaptacnich mechanismu (social skills, coping??)
* humanisticka psychologie

sebeaktualizace a osobnostni rust ve smyslu prohlubovani sebeuvédomeéni a
sebeaktualizace

e socialné-kognitivni pristup

vyvoj seberegulacnich mechanismu, proména afektivné-kognitivnich vzorca
interkace jedinec — prostredi (vyvoj self-efficacy, mozna ja, zivotni perspektivy)



Strukturni prvky osobnosti

procesualni charakteristiky,
dynamika osobnosti

Pojeti zmény/
vyvoje osobnosti

Typ vyzkumu/

ziskavani dat o osobnosti

Psychodynamicky

Rysovy a
biologizujici

Fenomenologicky
/humanisticky

Behavioralni

Socialné kognitivni
/interakcionisticky

stabilni motivy, jejich
neuvédomovana
transformace a konflikt

stabilni obecné dispozice

sebepojeti, pocity, konflikty,
uvédomované

(

Uceni, , klice”, ,,napovédi”
(chovani druhych)

vzajemna interakce mezi
osobou a situaci, mediované
kognitivné-afektivnim
systémem

psychicka energie, symptomy,
,chybné reakce”

pfimo svymi vlastnostmi/rysy

soukromou zkusenosti,
percepci, interpretaci

stabilnim chovani
ztotoznované s osobnosti

stabilni vzorce interakce
osoba — situace, konfigurace
situaci ,jestlize..kdyz“

vhled do motivl a pocitd,
které zakladaji chovani

nezaméruje se tolik na zménu,
hledani néceho konzistentniho,
stabilniho, biochemickda podstata
poruchy

prohlubovani védomi,
upfimnost a otevienost k
sobé, sebepfijeti

zmeéna podminek, zazitky
které modifikuji jednani

zmenou proménnych
socialné, afektivné
kognitivnich vzorct (mozna
ja, efficacy, o¢ekavani

Expertni posouzeni, pfipadové
studie

dotaznikové sebeposouzeni,
longitudinalni vyzkum, studium
dvojcat

sebepoznavani, rozhovor

pozorovani chovani v klicovych
situacich,

Méreni osobnostnich proménnych
v relevantnich situacich

volné podle Mischela, 1999



Psychologie osobnosti mize ve
svém prehledu pusobit jako
déjiny nesouhlasu, konfliktu
mezi protichtadnymi idejemi.

MuZeme se dobrat ,velké
teorie’?

“It’s dull now, but at the end they smash their instruments

and set fire to the chairs.”



Odlisne pristupy ke zkoumani osobnosti
nejsou odlisnymi odpovedmi na stejnou
otazku. Jsou spise odlisnymi otazkami.

Napr. otazka ,nevedomi”
* freudiansky pristup — potlacené impulsy
 kognitivni psychologie a poznatky o pracovni paméti (+-2)
* nevédomi prosté nemuZe neexistovat dle obou paradigmat

* Svobodna vule a odpovédnost

e srovnejme pristup tak odliSnych osobnosti, jako byl (znovu) S. Freud a B. F.
Skinner...

* Oba (zcela odlisné?) de facto vylucuji predstavu svobodné vule.
* V ¢em jsou vsak jejich metafory podobné?
* Av cem se vlastné shoduje i jejich (pUvodni) pristup k vyzkumu?



Specifika vers.komplementarita
jednotlivych pristupu

e Ruzné pristupy k osobnosti nemohou byt komparovany v tom smyslu,
ktery je ,spravny” a ktery je ,,chybny”, protoze nedavaji rtizné
odpoveéedi na stejnou otazku.

 SpiSe je to tak, ze kladou rizné otazky, na které hledaji odpovéd..
Kazdy pristup ,zije“ nebo ,nezije” bez ohledu na to, zda je ,,spravny”
nebo ,Spatny“



Zda se, ze lepsi kritéria pro posuzovani
jednotlivych pristupu/teorii jsou:

* Dava ndm pohled/pfristup této teorie smysluplnou odpovéd na
néjakou praktickou/uzite¢nou otazku?

napr.

rysovy pristup — individualni rozdily

psychoanalyticky pristup — dulezitost nevédomych procesu
humanisticky pristup — dulezitost sebe-uvédomeéni

teorie uceni a socialné kognitivni pristup - stabilita, promeény Ci
koherence chovani Cloveka



Co si ma odnést/muze/chce odnést
student psychologie z tohoto predmetu

* Bude o néco chytrejsi a vzdélanejsi vtom, jak se da uvazovat o
osobnosti?

* Po absolvovani predmetu ziska kredity a posili se jeho profesni
sebevedomi

* Odnese si novou ,,metodu”, jak se divat na konkrétniho clovéka?



