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Emily Dickinsonova
(1830 — 1876)

prekl. J. Haukova
Kdyz jedine srdce v zalu zachranimi,
nebudu.-nadarmo Zit;
kdyz jedinemu. zivotu. ulehcim
Cl-pro.jednu. bolest najau kiid,
Jjedine vysilene cervence
pomohu v hinizdo: se navratit,
nebudu. nadarmo zit.
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RUZNA POJETI OSOBNOSTI

> ©sobnost jako) system) prvki

> ©50bnost jako abstrakeepricinta podminek
PrOZIVanitajednani

> Osebnostijakoertikolia vziah

> ©sebnost jakoraktlzalnifgeneze cintl, jako! stavani
sesebol; tj: jakerautorstVircint

> @sebnost jakorkonkietniizivotni*draha artdel
cloveka
> O50PNESH K0, PIaVda eMNTIaSCES
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AKTUALNI GENEZE CINU

> Zkoumani' auterstvii cinul (aktualai
geneze cinlt) se dosud orientuje
PreVazne jen na mnysy, motivy.a viohy.

> Nutne je vice prihlizet ke strukture
vnitrnihoe sveta 0sebnosti a k
obsahovym! jednotkam: vedomi jako
jsourtouhy, plany, obavy arnadeje
predpoklada zkoumani smyslu
cinnosti.




Franklova trojdimenzionalni

antropologie
?I;- o Stanoviskor [DUCH
ouze clove 4 Svoboda zaujet); 7
k da nemdu chhovn/'Z(nLget/{cké) NOOSERA
Vistva
é-l e Castecna PSYCHE ,
ovek, zvire e Zhache ovigdatelng | SOCIO=SFEERA
ZaVIS,’IOSt d DPSYCHOSOGIEI Vistva
danem

1.
Clovek; zvire
rostlina

Zavislost na
danem

TELO
Malo:oviadatelnd
DIOIOGICKO-TyZIKkall:
Vistya

GEO-/!
BIOSEFA
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Co jJe v zivoté dulezite?
Profesor filosofie stal pfed svou tfidou a na stole mél nékolik pfedméti. Kdyz zacala hodina, vzal beze
slova velkou prazdnou sklenénou nadobu a zacal ji plnit kameny o rozmérech asi 5 cm.
KdyzZ ji naplnil, zeptal se studentll, zda je plna. Studenti souhlasili.
Pak vzal profesor krabici oblazkii a vysypal je do sklenice, Trosku s ni zatfepal a oblazky vyplnily
mezery mezi vétSimi kameny.
Potom se opét zeptal studentl, zda je sklenice plna. Studenti opét souhlasili s adivem, pro¢ se takhle pta.
Nyni vzal profesor krabici s piskem, vysypal ho do sklenice a pisek samoziejmé vyplnil 1 ty nejmensi
mezery.
,»A nyni si predstavte*, fekl profesor, ,,to je vas zivot. Kameny — to jsou ty podstatné véci: vasSe rodina,
vas partner, vase zdravi, vaSe d¢ti - zkratka véci, které v ptipad¢, Ze vSe ostatni ztratite, stale dokazi
naplnit vas Zivot. Oblazky jsou ostatni véci, které také stoji za povSimnuti: vase prace, vas dim, vase
auto. Pisek; to jsou vSechny ostatni malickosti.*
,,KdyZ naplnite sklenici nejprve piskem, nezbude Zadné misto pro kameny a oblazky. A stejné jetoiv
zivoté. Pokud vynalozite veskerou energii na malickosti, nebudete mit prostor pro dilezité véci. VEénujte
pozornost vécem, ktere jsou diilezité pro vasi spokojenost: Hrajte si se svymi détmi, najdéte si Cas na
zdravotni vySetreni, jdéte si se svym partnerem zatancovat. Vzdy vam zbude Cas na praci, na uklid domu,
nebo na usporadani party. Starejte se predevsim o kameny - o véci, které maji opravdu vyznam. Stanovte
si svlj zebricek priorit. Zbytek je jenom pisek.
Nato vstal jeden ze studentil, vzal nddobu, kterou profesor 1 ostatni studenti méli za plnou, a nalil do ni
vino, které si samoziejmée 1 mezi piskem naslo svoje misto, a ldhev byla teprve nyni opravdu plna.
To dokazuje, Ze bez ohledu na to, jak je vas Zivot naplnény, prostor na vino se vzdycky najde.
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V. E. Erankl o' postoji k trem tragickym

skutecnostem naseho zivota

wlErankl zduvednuje velmispresvedcivera svou
OSEDNIZKUSENOSHT POLVIZUJE, ZE ZIVOL |E
potencialne smysluplnyizasjakychkoliy
okolnesti) dokonce il zartechrnejbidnejsich:

HIOpira sero; idskoulSChopROSttVorVE
promenit negativaifaspekty zIVota VARECO
pozitivAThe nELE konstrukiivaihe:

0 Zduvednuje;, ze!jde o to udelat V- kazde
sitliaci tornejlepsi, cor udelat Ize.
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Logoterapeuticke pojeti hojeni
duchovnich poraneni

Pokracuje: ,,Nejlepsi vsak je to, co je Vvilating
NazZYNVanor opLimum - pProto mluvim o) tragickem
optimismu, coz je optimismus tvan v tvar trem
tragediim’ ziveta, a umoznuje z hlediska lidskeho
potenciall:
> opratit Utpeni Vv allo a G

V7 Vs

> \VIWodItZ ViR PraICZtOStiAnERIL Ser Kk Iepsiii);
> VwoditzlldskeporielicrostPoOaHEL 1o
USKULECTIE/ OapPOVEdEno Gty
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Poznani osobnosti
»Zkoumanl autorstvn cind (aktualnl
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EXISTENCIALNI ANALYZA
(podle Alfrieda Langeho)

Jadrem existencialni analyzy je vyklad lidské
existence jako pokusu na odpovidani na otazku po smyslu

ziti cloveka.

Vychazi z toho, ze otazku neklade Clovek, ale naopak

zivot sam klade otazky. C

ovek muze oc

svlj Zivot pfijima odpoved

uskutecnuje vyhradneé svym aktivnim a

nost. Svou oc¢

povidat tim, ze za
povednost Clovek

konkrétnim

pocinanim ve svéte, protoze jeho zodpovednost plati vzdy
vUci pritomnému druhému clovéku nebo aktualni situaci. Z
tohoto konkrétniho prebirani a naplnovani zodpovednosti
ve vlastnim zivote vyplyva jeho byti ve svete.

Smysl

Zivota podle V. E. Frankla
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Ulohou existencidlni analyzy je pFivést ¢lovéka
tam, kde se ze sve vlastni uvédomelé zodpoveédnosti
prodira k nejvlastnéjsim uloham a nachazi uz ne
anonymni, ale pravé naopak jedinecny smysl svého
zivota. /Frankl, 1979/ Existencialni analyza se
soustifed’uje na dustojnost clovéka, védomi

zodpovednosti a smysl utrpeni.

Logoterapie a existencialni analyza usiluji o to, aby
v cloveku posilily schopnost milovat, pracovat a
snaset utrpeni.
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Zakladni myslenkou Logotera

pie je, ze pokud neni

touha po smyslu naplnena, vede to od frustrace az
k existencialnimu vakuu. Clovek zacina pochybovat o

smyslu sve existence, o smyslu

zivota vibec.
'zv. hedeélni neuroza -

(Tomuto fenoménu je blizka |

nlnou silou, neni tlumen rutinni

behem volna zasahuje pocit existencialni prazdnoty

praci v zaméstnani.)

Pokud se tato frustrace dale rozviji, mize to vést az
K depresi, neuroze nebo dokonce sebevrazde.

Smysl Zivota podle V. E. Frankla 22



Franklovo pojeti existencialni analyzy

EA pojimal prevazné jako teoreticko - vyzkumny smeér, zabyvajici
se ontologickou rovinou existence. V zakladu jeho pojeti Cloveka-
existence je presvédceni, ze cloveku jde predevsim o smysl.

Franklova EA a logoterapie jsou jednim z pristup{ k
vychovnému, poradenskému a terapeutickému zvladani zivotnich
problém{ i nékterych druht dusevnich a psychosomatickych
poruch. Doplnuji jiné pristupy — somatoterapeutické a
psychoterapeutické — o hlediska duchovnich motivl a schopnosti
clovéka jako bytosti nadané sebereflexi, svedomim, svobodou volby
a odpovednosti. Vychodiskem koncepce je pojeti Zivotniho
smyslu jako zakladni podminky lidské motivace k zivotu za
rozmanitych, priznivych i nepriznivych, okolnosti. Touto koncepci se
prolinaji dveé zakladni otazky: co Cini Cloveéka clovékem (co je
specificky lidské) a co mu umoznuje existencialné zit - prozit
"zdravy", naplnény zivot.

Smysl Zivota podle V. E. Frankla 23



Clovék, dle Frankla, Zije plné a zdravé
tehdy, je-li jeho rozhodovani a pocCinani
smysluplnym odpovidanim na otazky a vyzvy,
které mu predklada zivot — jinak receno, ma-li
pro co zit. Ztrata této zivotni kvality v podobé
nenachazeni Ci ztraty vidcich zivotnich
hodnot, v podobé prekazek v jejich nalézani a
uskutecnovani a v podobée zakousené
"existencialni prazdnoty’ byva mnohdy
zdrojem dusevni, télesne, nebo spolecenske
patologie jednotlivct Ci skupin.

Smysl Zivota podle V. E. Frankla 24



Vlastni existencialné analyticka a logoterapeuticka praxe ma
dvoji obecné zameéreni:

Terapeutickou a poradenskou praci se selhavanim v oblasti
hledani, nachazeni a uskutecnovani smyslu jedinecnych situaci,
zazitk{ a ¢inl ¢lovéka v konkrétnich podminkach jeho zivota.

Uplatnéni duchovnich schopnosti sebeodstupu a
sebepresahu pri terapii riznych dusevnich, spolecenskych a
psychosomatickych poruch v Zivoté clovéka pomoci specialné
strukturovanych terapeutickych metod. 1d162g1513uddo

Podle Frankla byt clovekem znamena byt vedomym a
odpovednym. EA vede cloveka k védomi jeho odpovednosti.
Odpovéednost je zde chapana jako neutralni pojem, ktery sam o
sobé neurcuje komu a za co. EA jako vyklad clovéka a jeho
existence je pokus odpovedét na otazku po smyslu tohoto byti.

Smysl Zivota podle V. E. Frankla 25



» Logoterapie pak pomaha cloveku naijit
vychodisko z jeho existencialni
frustrace.

» \Vyuziva k tomu prtizkum a podporu

\'A A4

osobniho hodnotoveého zebricku.

» Za zakladni atributy lidského zivota
0oz = svgnadter gddoyaelrioge Ve el
SVEt ot

Smysl zivota podle V. E. Frankla 26



ankl o) postoji k trem: tragickym
Skutecnostem naseho) ziveta

oFrankl zddvodriuje velmi presvédcivé a svou
osobni zkuSenosti potvrzuje, ze Zivot je
potencialné smyslupiny za jakychkoliv
okolnosti, dokonce i za téch
nejbidnéjsich.

0 Opira-se o lidskou schopnost tvorive
promeénit negativni aspekty Zivota v 'néco

« pozitivhiho'nebao konstruktivniho.

QZdivodriuje, Ze jde o to udélat v kazde
situaci to nejlepsi, co udélat Ize.

Vi

rﬂ



Logoterapeuticke pojeti hojeni
duchovnich poraneni
Pokracuje: ,Nejlepsi vsak je to, co je v latiné

hazyvano optimum - proto mluvim o tragickém

optimismu, . coz je optimismus tvari v tvar tragédii

umoznujici z hlediska lidskeho potencialu:

»obratit utrpeni’v dilo a cin;

» vyvodit z viny prileZitosti zmenit se k lepsimu,;

> wyvodit z lidské pomijejicnosti podnéet pro
uskutecneni' odpovédnéeho cinu."



Toto je slavna Franklova triada
hodnot, jimiz je mozno naplnit smysl
Zivota a tak jit cestou odhodlani. Jsou to:

@/ hodnota cinu,
@ hodnota prozitku,
Q hodnota postoje.



CO JE SMYSLEM ZIVOTA?
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,INejdale dojde ten,
kdo nevi kam jde."

(Oliver Cromwell)

Smysl Zivota podle V. E. Frankla



Zivotni cesta jako lidsky Gdel

Uvazovat o) zivetni ceste jakororlidskem: udeltinam
Umozni lepe pesoudit,

0 zdal zIVetni cesta cloveka je fatallstlcky
predurcena a zda),svemurosudu®
neunikneme

HNELO) zda Mame Moznost zmenit smera; tak
svij udelrovlivnit

Oale take proc nekteritlide zijijakoby byli
vlecenii udalostmi'a necan Se jim, kdezto jini

jakoby slitkupredura vzhurupy radosti a
nadsent.

=iJde o klicove otazky: existence: clovekas.

Smysl Zivota podle V. E. Frankla 32




Uz v 19, stoleti si kdosi vsiml,

Ze existuje s vekem cloveka spjaty.
zebricek dominujicichr zivetaich
problemu a ukoll, jejichz objektivni
nalehavost I subjektivai prozivani
Zavisi na tom,

jakiuspesne jsmerje zviadir.



« D125 et hovoriieveku kvalifikace; Kiery seipri
REUSPECHU MERIVE Vek nezakotvenosti;

» o155 etjderovek kariery, kierny se pritnelspechiu
StaVva VEKEM rozviatu;

« 0045 letijderovek autority (Vysledkin), prifneuspechu
vek zklamani;

»do 50 et’se predpokiddavekiakce(postaveni), pri
nezdaru vek zavisti;

*doi60/etlze charakierizovatizivouidrahufakovek
hodnosti, Ktery seprifneUuspECAlStaVaVeKen
resighace;

«do 65:etjermozny Vek dustojnosti, kieryse pri
RESPINERNITESERNICHIBEEKAVanIZVaC Ve VEKSCyRIiSmu;

»POI65 letechije  pred namivek moudrosti, kiteryise
muze zvrthout vevek zatrpklosti.

Smysl Zivota podle V. E. Frankla 34
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Ctyriliveky cloveka podle hinduismu
I\ detstvitarmiadifjeto

touha po uspokojeni tuzeb
a\V mlade dospelost

usili o bohatstvi nebo moc ¢i uspéchy
a\/eznale dospelost

smeérovani k zodpovédnosti, touha plnit své
povinnosti

0 Ve stari
usili o vymanéni z tuzeb, touha po
osvobozeni a nalezeni smyslu existence



Kajka us
(1021 - 1099)

persky:myslitel, basnik al spisovatel,
VE SVE ‘Kijze rad.

uz pred tisici lety: napsal:

Smysl Zivota podle V. E. Frankla



'Glovek doitriceti ctyr let kazdym dren nabire
S/ly/.a.Zdatiiost), Pak o) ctyiceti zustava beze
ZIMEny,, Stejreljako.siunce kdyz dosanne
Zenity), Zpomall svijichod.:

Od. ctyriceti let dorpadesati kazay rok naSobe
ZDOZOIUjJE chorobl), kterou miluleno okl
Jeste netipel,;

od'padesatiido sedesatil kazay mesic shledava;
NIEAOStateR, KtEreno; Sl Predesy/ mesic
nevsimil,

Smysl Zivota podle V. E. Frankla



od sedesati dorsedmdesati-kazaym: tydnen
ZJISUHENIOs, O kterenemel jeste pred tydnei
wuchy;

g.0d sedmdesati do osmdesati- kazdy der
OaKIYVE oV nedun:

A jestiizeprekroci osmdesatku, Aazda, fodina

s VI,

PGS/ 10VOU DOIESt G 1IoVe: SOUZEN):

Hranice, do.kdy g CIoVeK radost ze Ziyota, je
ctyricetIet; kayz nadejae) chyicitia), Jako

kadybys Used| g neyyssi prcce zebiki, a
tak, jak Ses Vysplfial, musis zase) Slezt.,,

Smysl Zivota podle V. E. Frankla



JAK SMYSL VZNIKA?
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POJETI SMYSLU

Smysl byva definov
ja 0 sovani he
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STRUKTURA A RAD

Clovék touzi po smysluplnosti toho, co déla.

Transakcni analyza vystihla vyznam smyslu
pro utvareni zdrave osobnosti zavedenim
konstruktu “hlad po strukture”, jimz se
rozumi potreba smysluplné cinnosti.

Strukture a smyslu odpovida idea radu, ktery
je zakotven v duchovni sfere byti.

Smysl Zivota podle V. E. Frankla 41



CHARAKTER A SYEDO)M
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Shrnuti

4

0 Rizn3 pojeti smyslu Zivota: Smysl nalézame n

alni varlant dana Ioham
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Zavery

Sigmund Freud jednou doporucil, ,abychom se pokusili
vystavit hodné co nejrozmanitéjsSich lidi stejnému hladu.
S ristem neodbytné naléhavosti-hladu-se vsechny-individualni
rozdily setfou a v jejich chovani se objevi stejny vyraz
neutisitelné naléhavosti." Diky Bohu, Sigmund Freud byl
usetren poznani koncentracniho tabora z vlastni zkuSenosti.
Jeho klienti lezeli na pohovce ozdobené v plySovém stylu
viktorianské kultury, a ne ve Spiné osvétimskych barakl. Zde
se',individualni rozdily" , vilbec™ nesetrely, ale naopak, lidé se
stali‘odlisnéjsimi; spadly z nich masky, ato jak ze svini, tak
ze svétcl. A dnes nemusite vibec vahat pri-uziti slova

étec’; staci pomyslet na Maxmiliana Kolbeho, ktery
hladovél a-nakonec byl zavrazdén injekci kyseliny karbolové
v Qsvétimi-a v r. 1983 prohlasen za svatého,



Mizete byt v pokuSeni-obviriovat mne z toho,
ze'uvadim priklady, které jsou vyjimkou z
pravidla.

~Sed omnia praeclara tam difficilla quam-rara
sunt”(ale vsechno vzneseneé je jak obtizng,
tak vzacné)

. Cteme v posledni vété Spinozovy Etiky.



WMirZaie g8 Felploz el gicly, el gzl el
PolEBUEeeENTIOVIE O, SVELCIGH

Nesizielle) oy rrltivie e 1) 7 ) Helger)Z
JeNDravida), ZeysoOUNVATIEHSIE)

ANCONIG 0y 2USIEOUNITIENSIHENANCOYESIEWIG,
VIGITINVALOITISAULCGHOU Y ZVUPIiPO) /I SEIAELD
IHIENSIHE,

NepoL svetjeve G/Uatnem Stavi)aleVsesnoMuae
JESte 1101S] NPOKUG KaZa)/ 2 185 Henjel S ie EjIeps:

A tak tedy bud'me bdeli - bdeli ve dvojim
smyslu:

Od Osvetimi vime, ceho je clovek schopen.
A od Hiresimy vime, co VSe je v sazce.

Smysl Zivota podle V. E. Frankla a7



(Viktor E. Erankl: Lekarska pece. o) dusy:
Cesta, Brno 1996, 80-83):

O Olgyelic Sigjf v Ziyeiel jz1/<e) L rrlliticlinlf 2Kt Zele
ZaleZ precetake meneiaton), ze e prace
[IEGOKOIGENE) HEZ g o), Jak JENI0a0tIas ek Jako
TUSIDYEKaiaida Pl PraVEINIato) Ze e eV okl
OZAGI KOHEG CASU) Kte Y ATIa Nk GISPOZG) PraVe.tak
s Te NV ZVolCl0GekaVahV, kazde i okamzkiyze
DUCEIIEY, OdVolanis

o\C/OVELar =V, GCadse e \VAkOHEGHDSH: = IECOIapIalt a

UKOHGI N Ve SEHE KOHECHOSHAaNPOGI AL VEAdONIESS
KORGE (62)

(-9
o\ JLKAY.Z POCHOUEH AOHDIEIE), HIEIONE SVEHOISIIYS (oor):

(65)

Smysl Zivota podle V. E. Frankla
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Budte dobre myslirarhledejie
pozitivalismysiizivota,

NEDOL:
nejvice zla v lidech a narodech, pochazi
Z nevedomosti, strachu a sobectvi;
a nejvice dobra nalezame
ve vire, nadeji a lasce’



Dalsi poznamky.z vyzkumu



CO UKAZAL VYZKUM?.

DP.,,Poci
eho zkoumani test
hodarilo pro

'nci4f ctorQ)
ota. Interpretovali j




Faktor 1: SMYSLUPLNOST ZIVOTA

Realistické pro
schor
lastr
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Faktor 2= TRANSCENDENCE

uchovni orientace na

pO o) C UCFDE
zZivotu, vztah k posvatr

70 lasce Bohu. )
‘\m//;//a aveni smyslu

nikraskopic sm S, proznvanl N0z

W\
\\
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Faktor 3: VULE KE SMYSLU

VY pzen E

7

& S eE %;!‘g p \ u' prlpr —
N4 x

N( st tvoriveno o

. \ nocit viady "s

[ 0sobnihc rozho ani ve viastni
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Faktor 4: ZzZPUSOB REALIZACE SMYSLU

hych idi
aktova

m il I/// /,///
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Dalsivysledky vyzkumu
S dotaznikem Noodynamiky

dKCepta I"lSI

‘ A\
\ L.

A\ / ™ . » ’ A 4
‘ | 912" A ' [ 4 '
{A v 3 v uv
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